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Prehled zakladnich Ié¢ebnych procedur pouzivanych pfri lazenriské

Ié€bé pro ucely podpory COVID — Lazné (vybér)

PRIRODNI LECIVE ZDROJE

Celkova koupel v pfirodni 1é¢ivé vodé

e Uhli¢ita

e Jodobromova
e Radonova

e VfFidelni

e Termalni

Casteéna koupel v prirodni lééivé vodé
e Uhlicita

Jodobromova

Radonova

Vridelni

Termalni

Vyplachy télnich dutin pfirodni Ié¢ivou vodou
e Vaginalni irigace
e Stfevni lIéCebna irigace
o Kloktani a prolévani nosu
e Ustni irigace

Obklady s prirodnim lé€ivym zdrojem
e Jodobromovy teply obklad
e Jodobromovy Priessnitz
¢ Jodobromovy balzdmovy obklad

Peloidni vykony (slatina, raselina, slatinna zemina)
e Peloidni zabal velky

Peloidni zabal maly

Peloidni koupel celkova

Peloidni koupel ¢aste¢na

Peloidni tampén

Peloidni obklad

Zridelni plyn (pfirodni Ié€ivy plyn)
e Plynova koupel individuélni celkova
e Plynova koupel individuélni ¢aste¢na
¢ Plynova koupel skupinova
e Insuflace zfidelniho plynu do podkozi

Inhalace — pfirodni IéCiva voda
e Aerosolova individualni
e Aerosolova skupinova
e Pitna terapie

KLIMATOTERAPIE

HYDROTERAPIE

e Plavani v rehabilitacnim bazénu pod dohledem
¢ Vifiva individualni koupel celkova
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Vifiva koupel na HK

Vifiva koupel na DK
Koupel perlickova

Koupel pfisadova

Koupel pfisadova celkova
Koupel pfisadova CasteCna
Sedaci koupel

Slozita vodolécba

Skotsky stfik

Kontrastni hydroterapie
o Stfidavé koupele — HK, DK
Haufeho koupele
Priessnitzova venkovni koupel
HK a DK
Vyplachy télnich dutin
Vaginalni irigace
Strevni [éCebna irigace (hluboky stfevni vyplach)
Kloktani a prolévani nosu

REFLEXNIi TERAPIE

Lékari
e Mobilizace patefe nebo kloubl s narazem
e Intradermalni pupeny
o Mé&kké mobiliza¢ni techniky

Nelékari
o Masaz reflexni a vazivova
o Mobilizace patefe
e Mobilizace perifernich kloubu
e Techniky mékkych tkani

MECHANOTERAPIE
Polohovani a trakce

Masaz

Klasicka ¢astecna

Podvodni celkova

Podvodni ¢aste¢na

Vakuové kompresivni terapie
PFistrojova kompres. terapie
(pfistrojova lymfodrenaz)

ELEKTROLECBA

e Elektrolécbal
e Elektrospanek

TERMOTERAPIE (aplikace tepla a chladu)
o Kryoterapie

! konkrétni typ elektrolécby je tieba konzultovat s 1ékafskym persondlem lazetiského zaiizeni
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Parafin

Teplé obklady k jednomu pouziti
Teplé obklady k opakovanému pouziti
Parni lazen

APLIKACE CO2 - z umélého zdroje
o Uhli¢ita koupel vodni celkova

e Uhlicita koupel vodni ¢aste¢na

o Uhli¢ita koupel plynna celkova

o Uhlic¢ita koupel plynna ¢aste¢na

¢ Insuflace CO2 do podkozi
INHALACE

e Aerosolova individualni
e Aerosolova skupinova

LECEBNA TELESNA VYCHOVA
e Cviéeni individualni
e Bazén — cvieni individualni
MOTOMED
MOTODLAHA
BICYKL
CHODNIK

ERGOTERAPIE
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