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Tato brozura slouzi jako doplikovy studijni material o mineralni vode,
navazuje na vzdelavaci programy o bar managementu a lazenstvi.

Uvodni kapitoly se zabyvaji vznikem a prvnim vyuzitim minerdlnich vod

v historii. Dalst kapitoly poskytuji informace o zpracovani minerdlnich
vod, pravidlech konzervace, servirovani, technice ochutnavani minerdlnich
vod, a také jejich harmonizace s vinem. Nechybi ani prehled nejznaméjsich

Ceskych a zahranicnich mineralnich vod.

Voda je nezbytnou soucasti naseho zZivota, ve vode vznikl Zivot.
Voda je vice nez pouhou podporou Zivota.
Dostatek cisté vody zlepsuje nase zdravi, kondici a nas vzhled.

Voda se podili na transportu vitaminii, vyzivy a kysliku do bunék, tkani

a organii.
Voda udrzuje objem krve, coz udrzuje Vasi energii a zlepsuje koncentraci.

A cista voda Vam dokonce miize pomoci zhubnout a zlepsit Vas vzhled,
protoze jeji dostatek zpusobi, ze budete mit méné hlad, budete mit vice
energie pri cvicent, lépe budete spalovat tuky a lepsi hydratace ucini Vasi

pokozku hladsi a jemnéjsi.
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1. Historie mineralni vody

Mineralni voda vznika za urcitych geologickych podminek, které jsou
v mnoha piipadech jedinecnymi pfirodnimi tkazy, jako napi. termalni

prameny ¢i neobvykle perliva pramenitd voda.

V davnych dobéch byly minerdlni vody diky svym zvlaStnim vlastnostem
dokonce hojné pouzivany ke koupani a omyvani. Jiz starovéci Rekové
si byli dobie védomi lé¢ebnych vlastnosti mineralni vody (byly popsany
Hippokratem, lékafem a ,otcem mediciny™) a casto je nasi piedkové

pouzivali pii svych nabozenskych obtadech.

V dobé Rimské fise byly termalni l4zn& Zivymi misty spole¢enskych setkéni,
kde se obcané koupali a popijeli zdravou mineralni vodu. S upadkem
Rimského impéria doglo k poklesu popularity termalnich lazni, aviak zajem

o pouzivani mineralni vody k terapeutickym uceltim pfetrval.

Rostouci zajem o 1éCebné vlastnosti mineralni vody podnitil prvni
hydrologické studie ve 13. stoleti, jejichz autory byli tehdejsi slavni védci
a lékati jako napf. Pietro d”Albano, Michele Savonarola, Pietro da Eboli,
Gentile da Foligno, Pietro da Tossignano, Tura di Castello, Falloppio,
Ugolino da Montecatini (autor Traktatd z lazni) nebo Andrea Bacci (autor

pojednani nazvané¢ho Lazn¢).

Vetejny zédjem o vyuziti termalnich lazni k terapeutickym ucelim zazival
v prib¢hu staleti renesanci, a od poloviny 19. stoleti a po celé stoleti
nasledujici ziskaly nékteré termalni 1azné takovy veéhlas a renomé, jaké méli
jejich fimsti predchidci. V této dobé zacaly byt terapeutické aspekty (ackoli
lazné byly vyhrazeny aristokracii a bohatym obcantim) spojovany s kultem

zdravi a fyzické pohody.



Po svétovych valkach slavné a mddni termalni 1azné prozivaly recesi, ale
samotné mineralni vody se staly rozsitenym zbozim. Jejich 1écebné vlastnosti
nemély spojitost pouze s 1aznémi jako v minulosti. Nakonec méla rostouci
poptavka po Sir§im spektru druhtt mineralnich vod ze strany stale vnimave;jsi
vefejnosti za nasledek skute¢ny boom v primyslu mineralnich vod, coz
vyustilo v nebyvalou skélu znacek, kdy kazda vynika odlisnymi chemickymi

a fyzikalnimi vlastnostmi.

2. Co presné je mineralni voda

Termin ,,mineralni voda“ se vztahuje k ptirodni vode¢, ktera vznika v podzemi
a prameni ze viidel, které maji pfirodni podobu nebo jsou uméle vrtané
a mohou mit vlastnosti zdravi prospés$né. Zdroj vody je Gizce zavisly na celém

vodnim cyklu, ktery mtizeme popsat dvéma fazemi:

I. Prvni je pronikéni destové vody skrz podlozi, béhem které¢ho destova voda
nebo rozpoustéjici se snih pronika do podzemi prasklinami a poruchami ve

skalnim podlozi.

II.Ve druhé fazi voda stéka phsobenim gravitace do podzemnich
nadrzi (kolektori). Existuje mnoho riznych druhit kolektor, mizeme je

vSak rozdélit do dvou zakladnich kategorii:

1. kolektory podzemni vody, v nichz voda tece volné v saturované

vrstveé podlozi;

2. kolektory artézského typu, diky kterym je voda pod tlakem,
ze specifickych lokdlnich ddvodd natla¢ena mezi dvé

vodu nepropoustéjici vrstvy horniny. Situace je podobna



vysokotlakému potrubi, kterym vede voda k turbinam. Zatimco
se pohybuje ¢i zistava v podlozi, fyzikalni a chemické vlastnosti
vody se méni a urcuji tak ve vysledku jeji konec¢né slozeni.
Piedevsim se do vody dostavaji mineraly z hornin a dochézi ke
zménam teplot i mnozstvi rozpusténych plynd. Obsah soli zalezi
pfedevs§im na chemické reakci s matec¢ni horninou. Tento faktor
ma zasadni vliv na vlastnosti v§ech mineralnich vod. Na zaklad¢
celkového mnozstvi rozpusténych pevnych latek (obsahu
mineraltl) mize byt klasifikace mineralnich vod rozdélena do tri

kategorii:

a. minimaln¢€ mineralizovana mineralni voda (fixni zastatek do

50 mg/l);

b. mineralni voda stfedné¢ mineralizovaného obsahu (fixni
zustatek do 500 mg/1);

c. voda bohatd na minerdlni latky (fixni zlstatek pies
500 mg/1).

Voda prvni kategorie se nachazi casto v horninach, kde je prichod podlozim
rychly (jeden rok ¢i vice). Kratsi obdobi v kolektorech, ¢asto spojené
s nizkou rozpustnosti horniny (metamorfované horniny a/nebo plutoniové,
které jsou bohaté na rozpustné mineraly, jako napf. kfemik), ma za nasledek

velmi nizkou hladinu minerald.

Na druhé strané spektra je voda, kterou ovlivnila dlouhodobéjsi pfitomnost
v kolektoru, ¢asto po dobu nékolika desetileti, charakterizovana neobvyklymi
teplotami pfi vyvéru jako dikaz jejiho ulozeni v hlubokém podzemi. Tento
typ vody ma vyrazné vyssi obsah soli, a jeji vznik je spojen se sopecnou
aktivitou nebo s vysoce rozpustnymi horninami, jakymi jsou je napf.
evaporické usazeniny (kiida, draselné soli apod.).



Metody ziskavani mineralni vody z podzemi se li§i v zavislosti na typu
kolektoru. Pfirodni prameny jsou spojeny jednoduchym zachytnym
a prikopy nebo podzemni vrty v blizkosti pramene mineralni vody, které
zrychluji tok vody, a také zajistuji vetsi ochranu pro samotny vodni zdroj.
V mnoha dalSich pfipadech mineralni voda lezi velmi hluboko v podzemi

a je nutné vyvrtat studné, aby se dostala nahoru na povrch.

3. Druhy mineralnich vod

3.1. Mattoni

Ceskd minerdlni voda z mésta Kyselka u Karlovych Varii.

Historie znacky zacala v roce 1864, kdy Heinrich Mattoni pfevzal stacirnu
mineralni vody v lazenském mésté Kyselce. Mattoni rozsitil provoz
postavenim moderni staceci linky a zalozil také distribuéni sit’ k dodavkam
vody lazefiskym hostim v Kyselce, Karlovych Varech a v celych Cechach.
Mattoni byl zdatnym obchodnikem a mistrn¢ ovladal uméni reklamy. Vyvoz
Mattoniho kyselky vystupnioval z 250 000 lahvi v roce 1867 na 10 miliona
lahvi ve svém tmrtnim roce 1910. Jiz kolem roku 1880 patfila Mattoniho
kyselka k nejznaméjsim mineralnim vodam svéta. Svou dobrou povést si

zachovala az do soucasnosti.

Mineralni voda Mattoni obsahuje komplex mineralt a dilezitych stopovych
prvku. Alespon jedna polovina denni konzumace tekutin by méla byt pokryta
mineralni vodou, aby byl zaruCen dostateCny piijem pro télo nezbytnych

mineralu.



Tato mineralni voda se rodi v panenské prirodé v okoli Karlovych Vart.
Obsahuje VITACTIVE - jedineény a vyvazeny pomér minerdlli, ktery
zpusobuje, ze Mattoni:
a nejkvalitnéjsi prirodni mineralni voda;
- je vhodna ke kazdodennimu piti, a to po cely rok;
- je idedlni pfirodni mineralni voda pro dodrzovani pitného rezimu;
- dodéva lidskému telu cenné mineralni a stopové prvky nezbytné pro

jeho optimalni fungovani, a tim pfiznive ptisobi na jeho vitalitu.

Prednosti Mattoniho kyselky je jeji mimofadna kvalita a univerzalni pouziti
jako stolni mineralni vody v prevenci i 1é¢bé nejrtiznéjSich neduhil — stres,

vycCerpani, inava, cukrovka.

Mineralni voda Mattoni je k dostani také v péti ptichutich — citrén, pomeranc,
broskev, grapefruit a zelené jablko. Pfichut’ dodava jemnou sladkost a zaroven

zachovava typickou svézest a vyjimeénou mineralni kompozici.

3.2. Hanacka kyselka

Mineralni voda z obce Horni Mosténice.

Vyrobna a prodejna mineralni vody Hanacka kyselka lezi na jihovychodnim
okraji obce Horni Mosténice nedaleko Prerova. Zde se také naléza nejstarsi
znamé ziidlo vysoce kvalitni vody. Tato voda je poprvé zminovana roku
1854. Tehdy francouzska spolecnost hledala v okoli pomoci vrti loziska
¢erného kamenného uhli. Pfi prizkumném vrtu, v hloubce asi 40 metr(,
doslo misto nalezeni vzorku uhli k mohutnému vytrysknuti proudu vody ze

zasazené trubky.



Od té doby zustala voda u zdejsiho obyvatelstva v takové oblibé, Ze i obecni
sprava ndkladem obce na tomto misté pofidila vyzdéné a prikryté studny.
Tyto studné obec pronajala na fadu let drogistovi, panu Os¢adalovi, a panu
Dvorakovi, ucetnimu z Pferova, ktefi se energicky pustili do pfiprav ke
komerénimu vyuziti tohoto zdroje pitné a chuti lahodné vody. Voda byla
s veSkerou nejveétsi opatrnosti nabrdna do pifedem proplachnutych lahvi,
které pak byly zaslany slavnému profesoru na ceské technické skole v Praze
Frantisku Stolbovi k chemickému rozboru. Ten potvrdil, Ze jde o cennou
kyselku alkalicko-zemito-sodnou a Zelezitou, nasycenou volnym kysli¢nikem

uhli¢itym, obsahujici téz vzacné latky s 1é¢ivym vyznamem.

Mineralni voda Hanacka kyselka se jima ze Sesti vrtt, z nichz nejhlubsi méfi
265 metrt, ve stejném slozeni, jako pfi svém objeveni. Pochdzi z hloubky
prvohornich devonskych dolomitickych vapencti. Voda vznika v podlozi
neogénu, v rozpukanych zkrasovélych devonskych uhli¢itanovych horninach
nebo uz v jejich podlozi, sycenim kysliénikem uhli¢itym hlubinného

puvodu.

Zdravotni stav ¢lovéka, jeho aktivitu, dusevni a télesny vyvoj ovliviwuje
mimo jiné piijem mineralt a stopovych prvki. Piirodni i ochucené mineralni
vody dodavané spolec¢nosti Hanacka kyselka obsahuji optimalné vyvazené

mnozstvi téchto vzacnych latek:

Jod —vytvarti pro cloveka ve §titné zlaze hormony, které ovlivitujia kontroluji
rozvoj mozku a centralni nervové soustavy;

Hoft¢ik — pritomny v kyselce mé zklidiiujici uc€inky na nervovy systém a je
ucinny i jako prevence proti srde¢nim chorobam;

Fluor — mé velmi pfiznivy vliv na snizeni kazivosti zubt;

Vapnik — je hlavnim stavebnim materidlem pfi tvorbé kosti, zubt a je
dulezitou soucasti svala;

Zelezo — obsazené v kyselce uzdravuje pokozku, pomaha chranit pred
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unavou a Cisti krev;
Lithium — nejcennéjsi prvek podporuje aktivaci kostni dfen¢ a ptisobi jako
prevence proti skler6ze, nemocim srdce, cukrovce a vysokému

krevnimu tlaku.

Jedinecnou pfijemné osvezujici chut’ a rovnovdhu minerdlnich latek
a stopovych prvkii oceni nejen znalec, ale 1 kazdé lidské télo a predevsim
mysl.

3.3. Korunni

Historie mineralni vody Korunni se datuje az do roku 1876, kdy Carl Golsdorf,
majitel pozemkl v okoli obce Korunni (diive némecky nazev Krondorf)
lezici v nedalekém sousedstvi Karlovych Vari, podchytil nepojmenovany
pramen mineralni vody. Jiz za dva roky poté zacal tento uspésny podnikatel

se stacenim a prodejem této kyselky pod obchodnim nadzvem Krondorf.

Mineralni voda Krondorf, zejména hlavni Stépanéin pramen, byl jiz
koncem 19. stoleti vyhledavan pro své lécebné ucinky. Lazensky Iékat
z Korunni, MUDr. August Stockléw, doporucoval vyuziti zdejsi mineralni
vody zejména jako dietni prostiedek, jako dietni stolni vodu, ktera lehkym
zpusobem podporuje proces traveni, a dale jako 1€k pfi riznych nemocech.
Doktor Stocklow doporucoval kyselku Krondorf piedev§im diky svému
slozeni, zejména vyvazenému obsahu hoi¢iku a vapniku. Kyselka Krondorf
odpovidala nejpfisnéjsim pozadavkiim kladenym na kvalitni vodu. Kromé
toho, tato mineralni voda vynikala lahodnou a osvézujici chuti, na kterou si
¢lovek nemusel podle doktora Stocklowa zvykat.

Jiz v roce 1876 nechal Carl Golsdorf vypracovat podrobnou analyzu, kterd
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potvrdila vysokou kvalitu a 1é¢ebné ucinky mineralni vody. Tyto l1écebné
ucinky spolu s pfiznivym klimatem Doupovskych hor v Karlovarské oblasti
vedly Carla Golsdorfa k vybudovani lazni¢ek Korunni.

Carl Golsdorf byl nepochybné zdatnym obchodnikem, nebot koncem
19. stoleti bylo mineralni vodou Krondorf zdsobované nejen celé tehdejsi

Rakousko, ale kyselka byla exportovana také do mnoha zemi svéta.

Diky své mimotadné kvalité a ziskanym ocenénim byla kyselka Krondorf

nazyvana ,.korunovanou princeznou stolnich vod*.

Uspé&snou éru mineralni vody Krondorf pierusila aZ prvni svétové valka. Po
valce byla stacirna Krondorf a zasilatelstvi Krondorfersauerbrunn pievzata
rodinou Mattoni. Bohuzel po 20. letech 20. stoleti se historické prameny

nezminuji o dalsim osudu laznic¢ek Korunni.

Po druhé svétové valce byl zavod Korunni znarodnén a byl provozovan
jako divize podniku Zapadoceska ziidla Karlovy Vary. Od té doby se zacala
mineralni voda prodavat pod oznacenim Korunni, které se pouziva dodnes.
Béhem padesatych az osmdesatych let si Korunni zachovala svou kvalitu
a byla uznavana jako mimoradné kvalitni mineralni voda. Mimo jiné byla
Korunni prodavana v 1ékarnach a byla doporucovana mladym maminkam pro
pitni rezim déti. V roce 1993 byla spolecnost zprivatizovana. Prvni majitelé
se v polorozpadlych objektech a s historickymi stroji pustili do obnovy
zavodu Korunni. V soucéasnosti je zavod Karlovarska korunni kyselka, a.s.
pln€é modernizovan a fadi se mezi nejvyznamnéjsi vyrobce mineralnich vod
v Ceské republice.

Dostupné odborné posudky i lékarské doporuceni oznacuji mineralni vodu
Korunni jako mimofadné kvalitni, vhodnou pro kazdodenni konzumaci,

nebot’ vynika zejména vyvazenym slozenim mineralu.
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3.4. Podébradka

Na pocatku 20. stoleti mély Podébrady problém s pitnou vodou. Méstské
studny byly mélké a pouze s povrchovou vodou. Jen zdmecka studna

vyhloubena ve skale nabizela dobrou vodu v dostate¢ném mnozstvi.

Kdyz se mésto Podébrady koncem 19. stoleti zacalo rozriistat, bylo potieba
nalézt nové zdroje pitné vody. Proto se knize Filip Hohenlohe rozhodl

vybudovat vefejny vodovod, ktery by zasoboval vodou celé mésto.

V dubnu roku 1905 bylo zapocéato vrtani studny na zameckém nadvofi.
V srpnu téhoz roku bylo narazeno v hloubce 95,7m na zfidelni strukturu

podébradské mineralni vody.

Po zcela neéekaném objevu mineralni vody ,,velmi lahodné chuti®, byla
provedena podrobna analyza vody. Na zakladé jejiho vysledku bylo
konstatovano, ze podébradska mineralni voda ma vSechny atributy alkalické
kyselky. Dalsi rozbory podébradskych prament oznacily Podébradku za
pfirodni kyselku, alkalicko-zemito-Zelezitou. Pozitivni hodnoceni této
mineralni vody podnitilo knizete Hohenlohe k zalozeni lazni, a potom také

ke zfizeni staCirny mineralni vody.

Po prvnich objevech mineralnich pramenti se hledaly i dalsi vrty, nebot
dostatek mineralni vody pro nové rozvijejici se lazné byl zivotné dalezitym

pozadavkem.

Stavba lazni byla zahdjena v roce 1907 u pramene knézny Charikley. Prace
byly dokonceny na jate 1908 a po vysvéceni od knizete povolanym biskupem
byly zprovoznény. Podébradskou mineralni vodu bylo mozno pouzivat

v 1écebné proceduie pii koupelich, inhalacich, zabalech a ptedevsim k piti.
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Podébradka ma celou fadu ptednosti kvalitni pfirodni mineralni vody
s nezaménitelnou, specifickou a lahodnou chuti. Tato mineralni voda je ¢erpana

z kvalitniho piirodniho zdroje, je odZeleznéna a sycena oxidem uhli¢itym.

Podébradka obsahuje vyznamné mnozstvi kationti — zejména sodiku,
drasliku, hot¢iku, vapniku a anionttl — pfedevsim hydrogenuhliCitanti, jodida,
fluoridii. Jedineéné vyvazené slozeni téchto prvkt v Podébradce optimalizuje
jejich blahodarny ucinek na lidské zdravi. Je mozné pfipomenout, Ze
vzéajemna souhra vapniku a hoi¢iku v této mineralni vodé snizuje drazdivost

hladkého svalstva vnitinich organti i cév.

Diky jedine¢nému a nenapodobitelnému slozeni minerdli podporuje
Podébradka dobré traveni, které je bezpochyby zakladem dobrého

psychického a fyzického zdravi kazdého ¢loveka.

3.5. Ondrasovka

Pfirodni mineralni voda OndraSovka je jednou z nejstarSich prirodnich
mineralnich vod v Ceské republice. Prvni pisemné zminky o prameni
pochazeji z roku 1260, kdy byl tento pramen objeven Zdislavem ze
Sternberka. Nésledn& nechal tuto vodu Stephan ze Sternberka prozkoumat
a na zakladé vysledku ji oznadil za zdravi prospésnou a vSem obyvatelim

udélil pravo tuto lé¢ivou a chutoveé vybornou vodu bezplatné Cerpat.

Mineralni voda OndraSovka prameni v kouzelné oblasti s neprobadanou
prirodou, ktera je jen malo obydlena a skyta romantické az panenské vyhledy.
Tato lokalita se nachazi v chranéné krajinné oblasti v podhtii Nizkého
Jeseniku. Vyjimecnost této mineralni vody spociva ve velmi nizkém obsahu

sodiku a soucasn¢ vysokém obsahu vapniku, ktery pfizniveé ovliviiuje vyvoj
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skeletu u déti a ma ptiznivy vliv pii lécbé odvapnéni kosti.

Ondrasovka je z hlediska balneologické klasifikace hodnocena jako slabé
mineralizovand, hydrogenuhli¢itanovapenata, hypotonicka studena kyselka.
Je mineralni vodou se Sirokym spektrem pouziti. Pro svoji vynikajici chut
a priznivé ucinky je oblibend po dlouha staleti.

V minulosti byly u jejich pramenti vybudovany ldzné¢ a jako lécebna
mineralka byla doporucovana jiz ve 13. stoleti. Jeji pfijemna chut byla
potvrzena fadou nezavislych renomovanych laboratoii v Ceské republice
i zahrani¢i. Kvalita zdroje a vyrobni proces je pro zaruceni jakosti vyrobku
nepfetrzit¢ kontrolovan vlastni chemickou a mikrobiologickou laboratofi

a organy statni zdravotni spravy.

3.6. San Pellegrino

S.Pellegrino je vyjimeéné brilantni mineralni voda vyznacujici se jemnymi
bublinkami a decentnim aroma. Jeji struktura je dilem elegantni chutové

harmonie s intenzivnim pocitem svézesti.

Mezinarodné¢ znama mineralni voda ze San Pellegrina vytéka pfirozené
z pramene artéského typu umisténého na pravém bifehu udoli Brembana
v laznich San Pellegrino v provincii Bergamo. Misto bylo znamé jiz ve
sttedovéku pro svou zdravou vodu. Pramen S.Pellegrino se nedavno stal
pfedmétem intenzivnich geologickych a hydrologickych studii, které
zahrnovaly geofyzikalni prizkum do hloubky podlozi a fadu detailnich
isotopickych testil vedoucich ke zjisténi celého podzemniho prichodu vody
od pramene do sbérného bodu. Tyto rozsahlé geologické studie podlozi,

spolecné s vybranymi chemickymi a isotopickymi analyzami vody, vedly
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k podrobnému obrazu hydrogeologickych faktorG ovliviwyjicich jeji vznik
i cesty, kterou voda musi projit pfed tim, nez dosdhne zfidla v laznich San

Pellegrino.

Povodi pramene lezi mezi 1200 a 1300m n.m. v rozsédhlé neobydlené oblasti
Dolomit. Z oblasti povodi stéka voda smérem dolii prasklinami a otvory
v krasové dolomitové skale do hloubi nékolika set metrd, aZ narazi na
prekazky v neproniknutelné vrstvé tvofené kiidovymi usazeninami. V tomto
bod¢ se na zaklad¢ gravitace tok méni na pomalejsi horizontalni pohyb,
béhem nehoz zacind voda ziskavat své organoleptické a fyzikalné-chemické
vlastnosti. Rozpousténi evaporické vrstvy horniny, z velké ¢asti slozené ze
siranu vapenatého, dava vod¢ vysokou geochemickou kvalitu a vétsi cirkulacni

hloubka zptisobuje riist teploty béhem jejiho geotermalniho vzestupu.

V posledni fazi voda S. Pellegrino dosahuje teploty 26°C. Primérna teplota
vody v této hloubce (370 m pod tirovni mote) je mezi 11 a 12°C. Tento teplotni
rozdil ¢inici cca 15°C je vysledkem geotermalniho vzestupu. Védecky
zjistény pramérny nartst teploty o 3°C kazdych 100 metri dokazuje, Ze voda

S.Pellegrino vyvéra z hloubky 500 metrti pod zemi.

Béhem své dlouhé cesty pod zemi pfichazi voda do styku s evaporickymi
horninami a nardzi na druhou piekdzku pfi své cesté, kterou je vertikalni
geologickd rozsedlina v misté kontaktu Dolomia Principale s vrstvou
nerozpustnych jilovitych usazenin zvanych ,,Riva di Solto Claystones®.
Horizontalni tok vody zptsobuje rust vlastniho hydraulického artézského
tlaku a vytlacuje se jim skalni rozsedlinou na povrch, kde vyvérd jako

pramen mineralni vody S. Pellegrino.

Diky druhu skal a dobé¢, kterou stravi voda pod zemi, jsou chemické
a fyzikdlni vlastnosti vody S.Pellegrino charakterizovany mimotadné

stabilnim a vyjime¢né bohatym mineralogickym slozenim.
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3.7. Acqua Panna

Acqua Panna je brilantni a kiist'alové Cista, pfijemné mékka vyvazena voda

osveézujici jemné chuti.

Voda Acqua Panna pochazi z italského regionu Toskanska, konkrétné
z municipalit Scarperia a Barberino di Mugello (Florencie). Pramen vody
Acqua Panna se nachazi ve vySce okolo 900 metrii nad hladinou mofe.
Zdrojem vody je lokalita o rozloze 720 hektart, kterou vlastni spole¢nost
S.Pellegrino. Toto tizemi je typickou horskou oblasti pokrytou hustymi lesy
a protkanou potoky.

Vsechny prameny v této oblasti jsou vyrazem mimofadné silného
hydrogeologického povodi, v némz podzemni voda cirkuluje pouze
v piskovcové formaci. Geologické hranice piskovce jsou v ligurianském
useku tvofeny jilem nepropoustéjicim vodu. Podzemni voda obiha
v piskovcovém podlozi severozapadnim / jihovychodnim smérem do té
doby, nez se dostane do ligurianského tiseku a je vytlacena nahoru na povrch
(prostfednictvim pfirodniho zfidla) nebo tece do hydrogeologickych zadrzi,
odkud je pumpovana smérem k povrchu. Voda je obohacovana pfi svém
prutoku pod horou Gazzaro k Futa Pass mineraly z okolnich hornin. Celkova

délka jejiho toku €ini od severozapadu k jihovychodu osm kilometrti.
Vyzkum ptirodnich izotopt ukézal, ze voda Acqua Panna stravi okolo 10 - 15

let v podzemi piedtim, nez dosahne povrchu. Chemické slozeni jasné ukazuje

jedinecnost hydrogeologického povodi zdroje vody Acqua Panna.
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3.8. Vittel

Rodina Boulomié: je dusi Vittel.

Neperliva mineralni voda Vittel prochdzi hlubinami Vogéz 20 az 40 let. Urazi

dlouhou cestu a ta ji zarucuje mineralni stabilitu a stalou osvézujici chut’.

Historie vody Vittel se zapocCala s Louisem Boulomié. Poté, co prozil
pohnuty zivot, se usadil v malé vesnicce Vittel, v samém nitru pohoii Vogézy.
Bouloumié trpé€l potizemi s ledvinami, jatry a zaludkem. Jaké ale bylo jeho
prekvapeni, kdyz si vysledoval, Ze pramenita voda tamni vesnice mu notné
ulevovala pfi jeho bolestech. Po fadé vyzkum? si opatfil védecké dikazy pro
své 1écebné vysledky a roku 1854 koupil pramen Gérémoy. Byl pfejmenovan
na ,,Velky pramen®. Boulomié dostal povoleni k provozovani zdrojii o rok

pozdéji.

V roce 1882 byla postavena v blizkosti pramene mala difevéna bouda — byly
to skromné zacatky lazenského stiediska, které se rychle proslavilo po celém
svété. Synové Louise zde zalozili lazenské stiedisko. Jejich pojeti péce se da

shrnout do tfi slov: uvolnéni, uzdraveni a zabava.

Miliony lidi na celém svété ocenuji blahodarnost této pfirodni mineralni
vody jiz po dobu vice nez 150 let. Béhem svych kazdodennich ¢innosti, pfi
sportovani, pti hodovani ¢i pii praci - mineralni voda Vittel poskytne stopové

prvky, které dodaji lidskému télu vzdy ten spravny rytmus.
Voda Vittel obsahuje zakladni mineralni latky, které udrzuji lidsky organismus

ve skvélé formé. Zminme naptfiklad kalcium a magnézium. Je zasadnim

pozadavkem, aby se tato harmonicka kombinace nikdy nezménila.
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3.9. Perrier

Podle legendy se Hanibal s armadou po tazeni Spanélskem s cilem dobyt Rim
rozhodne udélat si zastavku na okraji mista, které¢ bude pozd¢ji nazvano ,,les
Bouillens (Vtidlo)“. Nachazi idealni misto - jeho armada se miZze napéajet

u pramene perlivé vody, kterou vojaci shledavaji velice osvézujici.

Je tfeba cekat na Julia Césara, abychom znovu slySeli mluvit o prameni.
César za odménu svym vojakim rozdéloval ptidu na planiné¢ Languedoc.
Rimané byli prvni, kdo zde postavili kamennou nadrz a nékolik staveb kolem
pramene. Toto usporadani jiz bylo piedzvésti lazenského zatizeni, které zde

bylo vybudovano mnohem pozdéji.

V roce 1769 se panstvi les Bouillens stava majetkem rodiny Granier. V roce
1863 Napoleon III podepisuje dekret, kterym uznava vodu z pramene za
pfirodni mineralni vodu. Diky mnohym védeckym studiim, které potvrzuji

blahodarné ucinky vody, byli na panstvi pozvani prvni lazensti hosté.

V roce 1869 pozar zni€il zafizeni ve Vergéze, na pramen byl vyhlasen konkurs
a vesker¢ aktivity zde byly ukonceny v roce 1884. Bylo tfeba ¢ekat az do roku
1888, kdy Louis Rouviére, majitel a obchodnik ve Vergéze odkoupil panstvi
Bouillens. V roce 1894, udéluje prondjem pramene spojeny s piedkupnim
pravem ve prospéch jednoho doktora z Nimes. V t¢ dob¢ bylo poprvé vysloveno
jméno Perrier. V roce 1898 se Louis Perrier stdva majitelem pramene Bouillens
a lazenské zatizeni ve Vergéze se méni na Spole¢nost mineralnich vod, napoji
a hygienickych potieb ve Vergéze. Zbyva jen jeden nesnadny ukol: prodavat
vodu v dobé, kdy Francouzi piji pfevazné vino, pivo, nebo absint.

V té dobé se Perrier rozhodne zcela se soustiedit na pramen a na zdokonaleni

procesu staceni do lahvi. Aby se upravila a pfepravila voda, kterd ma
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trojnasobné mnozstvi bublinek, si doktor dal namahu s vynalezenim

sklenéné lahve, ktera by méla dokonaly hermeticky uzavér.

V roce 1903 doktor Perrier ud€luje pronajem St. John Harmsworthovi
a posléze mu prenechava pramen. Gentleman Harmsworth pii odkupu podilt
od doktora dava prameni jméno toho, kdo pro pramen tolik udélal. Az do
své smrti v roce 1912 doktor Perrier pokracoval netinavné ve zhodnocovani
mineralni vody z Vergéze, byl totiz hrdy a vdécny za to, Ze je navzdy jeho

jméno spojeno s vodou z pramene.

Perrier je pfirodni mineralni vodou, jak je definovana ve smyslu
francouzského zédkona, tedy Ze pouze mineralni voda pfirodniho ptvodu
ma stalé slozeni a ma vlastnosti ptiznivé pro lidské zdravi, které uznava

ministerstvo zdravotnictvi a Lékarska akademie.

Mineralni voda Perrier obsahuje pouze mineralni soli a pfirodni plyn. Je
bez cukru, bez kofeinu a bez kalorii, obsahuje velmi malo sodiku. Perrier
s pfichuti je ndpojem z pfirodni minerdlni vody Perrier s ptipravkem
z extraktl prirodnich esenci. Diky jedine¢nému efektu bublin, mineralni
voda Perrier velice pfijemné uhasi zizeii a zaroven blahodarné plsobi na
lidsky organismus. Aby se zajistila kvalita a stalost bublinek pfi staceni
do lahvi, je pramen sycen vlastnim plynem, ktery je cerpan z velké hlouby

v porovnani s hladinou mineralni vody.

3.10. Evian

Tekouct poklad z francouzskych Alp.

Historie Evianu saha az do obdobi ¢tvrtohor, kdy se Rynsky ledovec sesunul
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smérem k severnim Alpam a zanechal za sebou morény bohaté na mineraly.
Samotna voda vSak zacind svoji pout’ v podobé dest'ové kapky nebo vlocky
na mohutnych Stitech francouzskych Alp v oblasti Chablais, na nahorni

plosiné Vinzier.

Voda se casem pomalu filtrovala a pfesla nékolika geologickymi vrstvami.
Tak ziskala bohaté mnozstvi minerald, které zaroven slouzi jako jeji pfirodni

ochrana.

Az vroce 1789 markyz Lessert objevuje v alpském méstecku Evian les Bains

osvézujici chut’ a ozdravujici uc¢inky pramene Cachat.

Evian je pfirodni mineralni voda, ktera je balena piimo u zdroje. Neprochazi
zadnym zpracovanim ani Upravami. Tak jako lidské télo, ma neutralni
PH a dokonale vyvazené slozeni. Voda obsahuje vapnik, hoté¢ik, sodik,
hydrogenuhlicitany, dusi¢nany a sulfaty, které jsou ve spravném pomeéru.
Evian je 100 % pfirodni voda bez jakychkoliv zasahi ¢loveka, je to voda té
nejvyssi kvality a ma neutralni chut’. Je dokonalym osvézenim pro lidské télo
a vhodna pro rychlé traveni. Evian se da pit dlouhodobé a je doporucovan

v jakémkoliv véku — od kojencii az po seniory.

Svym slozenim pomaha Evian vyplavovat Skodliviny z téla. Udrzuje
sveézest, fyzickou i psychickou pohodu, které jsou potiebné pro zachovani
kazdodenni harmonie. Nizky obsah soli, dusi¢nanii i sodiku se osvédcil
v dermatologii i pfi riznych typech diet. Je znamo, Zze pravé toto slozeni

prispiva k mladistvému vzhledu pokozky.
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4. Konzervace vody

Voda je extrémné delikatni produkt, ktery je absolutné bezbarvy a ma velmi slabé
aroma a stézi znatelnou chut’. Pfitomnost jakékoli cizi substance muize zasadnim
zpusobem zmeénit jeji organoleptické vlastnosti. Pred tim, nez se dostanou lahve
vody na stil, jsou neustale vystaveny vlivu prostfedi, jakymi jsou napf. narazy,
zmeny teplot, stiidani svétla a tmy nebo ultrafialové zafeni. VSechny jevy, které
by mohly zménit organoleptické vlastnosti vyrobku, které jsou lidskému oku

neviditelné, ale snadno zaznamenatelné pro nase chut'ové buiiky.

Nejlepsim moznym zptisobem uskladnéni pro lahve minerdlni vody je na
¢istém, chladném, dobfe vétraném miste, ve stinu, daleko od koufe a dymu ¢i

jakychkoli jinych substanci, které by mohly ovlivnit jeji aroma.

Tyto podminky slouzi k tomu, aby si voda zachovala ty samé vlastnosti,
které méla v dobé staceni do lahvi. Jde o podminky, které musi byt sledovany
béhem celého procesu — od lahvovani, béhem dopravy, k mistu prodeje,

a nasledné pak i k zakaznikovi.

Lahve s vodou jsou ¢asto ponechavany na nespravném misté po dlouhou
dobu, protoze lidé se chybn¢ domnivaji, ze nedojde k zddnym zménam
obsahu. Naopak. Stoji za to zacit hned zajiStovat nejlepsi podminky
skladovani, aby byly kvality vyrobku zachovany.

Mineralni vody jsou zcela bezpe¢né produkty a jsou u zdroje neustéle
podrobovany kontrolam. Nicméné, stejné jako u potravin, je vhodné
kontrolovat datum spotieby, a také piedejit nahromadéni jejich velkého
mnozstvi, které nebude spotiebovano vcas.

Jakmile se lahve dostanou na misto uskladnéni, mély by byt ponechany ve
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svych kartonech nebo umistény do polic ve vertikalni poloze. Takto mohou
byt rozbité lahve jednoduse odstranény a etikety ziistanou neposkozeny.
Timto zpusobem uskladnéné lahve by mély byt ¢as od ¢asu opraseny

vvvvvv

nakupy byly vepiedu a nové zbozi vzadu.

Ve shrnuti 1ze Fici, ze aby se voda dostala na stll ve vyborném stavu, mélo
by se s ni zachazet s takovou péci a veénovat ji takovou pozornost jako

jakémukoli jinému potravinovému vyrobku.

5. Servirovani vody

V technickém Zargonu restauratéri je ,,servirovani pouzivano k oznaceni
vSech fazi, které zpisobi, ze je zdkaznikidv pobyt v restauraci piijemny
a bezproblémovy. Servirovani tedy neznamena pouze predlozeni napoji
a jidla hostim, ale zahrnuje také celou fadu povinnosti, které musi
byt uéinény pred tim, nez pfijdou a poté, kdy hosté opusti restauraci.
Kazdy detail servirovani vody musi proto byt proveden s velkou péci

a pozornosti.

Béhem faze nakupu by restauratér nemél kupovat mineralni vodu pouze
uvedenim poctu kartont perlivé a neperlivé vody. M¢l by také po peclivém
stanoveni menu zvazit a naplanovat kolik lahvi, jaké velikosti a znacky je

tieba, a také je nutné brat v ivahu, aby se k sob¢ jidlo — vino - voda hodily.

Péar hodin pfed otevienim restaurace a vzdy pied servirovanim je tfeba
se ujistit, ze je pripraven dostacujici pocet neposkozenych a Cistych lahvi
perlivé i neperlivé vody. Je nutno vytadit ty lahve, které maji poskozenou

etiketu nebo kde etiketa chybi, a zaroven peclive vycistit vlhkym hadfikem
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ty, které jsou zaspinéné ¢i zaprasené. Lahve jsou pak umistény na vhodném
chladném misté tak, aby mély teplotu vhodnou k servirovani (8 - 10 °C

u perlivé vody a 10 - 12 °C u neperlivé vody).

Pfed samotnym servirovanim je dulezité prostfeni stolu, které vyzaduje
velkou pozornost a peclivost. Mohou se pouzit dvé skleni¢ky na vodu — jedna
na perlivou vodu, jedna na vodu neperlivou. Umisténi v horni ¢asti uprostied
prostirani nad jmenovkou nebo nad ubrouskem opticky odd¢luje sklenicky
na vodu od vinnych sklenic. Napravo umistime sklenici na neperlivou vodu
a vedle ni vlevo na perlivou vodu. Umisténi sklenic takovymto zptisobem

servirovani znaén¢ zjednodusi.

Poté, co zkontrolujeme Cistotu sklenic, by jsme je méli na stole otoCit dnem
doll a opétovnym otocenim piipravit k nalévani az po pfichodu klienta.
Nezapomeriite, ze sklenice na vodu maji byt pfipraveny pro zakaznika pro
pfipadné uziti az do jeho odchodu. Jedna ze sklenic mize byt odstranéna
pouze v ptipad¢, ze zakaznik sam upfesni, ze bude chtit pouze jeden ze dvou

druhti vody po celou dobu konzumace.

Jakmile jsou hosté usazeni ke stolu, je nejlepsi nabidnout jim vodu. Je nutné
se jich zeptat, jakou znacku a jaky typ preferuji k uhaseni zizné ¢i k podniceni

chuti, zatimco vybiraji své jidlo a vino.

Pfi nalévani vody by mély byt dodrzovany pfesné instrukce. Voda by méla
byt podavana v originalni chladici nadobé¢ a ne prelévana do karafy na vodu,

protoze to by melo za nasledek ztratu nékterych organoleptickych vlastnosti.

Zakaznici by méli byt obezndmeni s typem konzumovaného vyrobku a mélo
by jim byt umoznéno piedist si etiketu. Stejné jako lahev vina, také lahev
mineralni vody by méla byt po jejim pfineseni ke stolu ,,prezentovana“
a mély by byt hostim podrobné vysvétleny jeji organoleptické vlastnosti.
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Lahev by pak méla byt oteviena velmi opatrné za pfitomnosti hosta tak, aby
se neposkodilo hrdlo ldhve. Vicko se umisti na maly talifek, aby bylo mozné

pripadné uzavieni lahve, jestlize si to zakaznik pieje.

Pfi nalévani se lahev drzi za spodni ¢ast, aby se zajistilo, ze etiketa zlstane
viditelna. Hostova sklenka by méla byt naplnéna pouze jednou do 2/3 vysky
sklenice. Servirujeme pokud mozno z klientovy pravé strany.

Prazdné lahve musi byt rychle nahrazeny plnymi.

Jestlize je potieba udrzovat 1ahev studenou, pouzijte chladnicku.

Posledni rada: kdyz host pfijde do restaurace poprvé, nepatrejte piilis po
mozné shod¢ a charakteristice vody, kterou nabizite, ledaze by to sam klient
pozadoval. Zpravidla maji klienti pfedstavu, jaké vino si vyberou. Ved'te
klienta a taktné ho nasmérujte k vybéru mineralni vody a ujistéte se, ze
pochopi rozdilné organoleptické vlastnosti jednotlivych produktt, stejné

jako vyhodu riiznych kombinaci.

6. Ochutnavka vody

Voda (H,0) je jednoduchy produkt. My vSichni dobie zname jeji vzorecek,
stejn¢ tak i v mnoha pfipadech molekuldrni strukturu a typy vazeb, které
ji umoznuji setrvat ve stavu kapalném. Tento jednoduchy produkt vsak
vyzaduje rozdilnou a hlavné komplexnéjsi charakteristiku a obohacen
o mineraly, které nabira pfi své cesté rozmanitymi ptidami, ziskava i odlisné

slozeni.

Voda nas doprovazi na nasi cesté zivotem a neda se popfit, ze ji ur€itou cast

.....
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z hlavnich divodu, pro¢ ji bezmyslenkovité pijeme s takovou lhostejnosti.
Lidé tento produkt ani skute¢né neznaji. Namisto toho jej vyuzivaji

a ziskavaji z n¢j vse, co potiebuji.

Milovat a oceniovat vodu znamena zapomenout kompletné na jeji funkci jako
napoje k denni konzumaci, kterou tiSime zizen. Znamena to nahlizet na ni
jako na vytfibeny napoj, jehoz organoleptické vlastnosti jsou pozoruhodné

zajimavé a pritazlivé.

Kdyz clovek uspéje v rozeznavani organoleptickych vlastnosti vody, uz ji
nepije jen aby uhasil Zizef, ale také aby ocenil jeji chut’ a aroma. Clovék se
tim méni z nepozorného konzumenta k vytfibenému entuziastovi. Kracek po
kricku jeho chapani vody roste tim, jak se zvysuje jeho epikurejské potéseni

z jeji konzumace.

K tomu, aby se ¢lovek stal entuziastou, a pozdéji i Sikovnym ochutnavacem,
je cesta relativné kratka. Predstavuje i urcité piekazky, ty se ale snadno

prekonavaji. Nejzasadnéjsi je naucit se porozumét jaké smyslové organy

konvenuji s mozkem.

Vykonavat ochutnavani vody znamena vést racionalni a védomé nepiedpojaté
patrani. Znamena to nasazeni vSech smyslt k naSim sluzbam, za tcelem
klasifikace jeji podstaty, pfednosti i vad systematickou analyzou. K tomu
musi byt ochutnava¢ objektivni a nezaujaty. Musi se plné soustfedit na
vyjadfeni ohodnoceni, které je logicky podlozené a nestranné, a k tomu

pouzivat velice pfisna pravidla a metodologii.

Charakteristiku vody determinuji rozliSné prvky: piedev§im jeji pH,
procentaz a kvalita rozpusténého oxidu uhlicitého, i jeji variabilni stupen
kvalitativni a kvantitativni mineralizace. Zadna voda neni identické s jinou

a kazda ma svou vlastni osobnost a charakteristiku, proto je nutné provést
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dvé vzajemné se doplnujici studie: smyslovou a laboratorni analyzu.

Ucely ochutnavek vody jsou neséetné: naugit se ocefiovat tento napoj, pit ho
za ucelem rozpoznani jeho kvalit, naucit se schopnosti rozliSeni, ktery druh
vody se nevice hodi k vinu ¢i pokrmu a v neposledni fadé byt schopen ji

popsat tak, aby se o ni hovofilo zasvécen¢ na zakladé hlubokych znalosti.

6.1. Nastroje ochutnavani

Sklenice ma od nepaméti funkci udrzet v sobé tekutinu, ktera se ma dopravit
ke rtim a byt konzumovédna. Za timto uUcelem bylo v pribéhu staleti

vytvotreno mnoho riiznych nadob.

Dnes jsou vyrabény z terracotty, dfeva, kovi, plastt, papiru a skla, ale
ochutnavani vody rigidné vyzaduje, aby byla sklenice z ktistalového skla,
které nema co do reaktivity na svétlo a stin konkurenci. Je také hygienické,
trvanlivé, kompaktni, neodrazi svétlo a je perfektné transparentni. Vyrobky

z kiistalového skla jsou schopny udrzet pozadovany tvar.

Sklenice existuji v nepieberné tvarové variabilité. Protoze zaklad uspéchu
ochutnavek vody zdvisi na tom, nakolik sklenice dovoli ohodnotit spravny
pomeér organolepticky latek, je nezbytné najit ten nejvhodnéjsi tvar sklenice
k vnimani aroma a chuti vody, dokonce i téch, které jsou dobie skryty.
Sklenice jsou téz designovany tak, aby umoznily spotfebiteli vychutnat
a ocenit kazdi¢kou nuanci vody, prodlouzit a umocnit pozitek z jeji Cerstvosti,

a dokonce i okraslit a vhodné zakoncit vyzdobu jidelniho stolu.
Kdyz jiz vime, jakou fundamentalni dilezitost pro nas ma sklenice, je navic

nutné si uvédomit, ze pokud se jednd o dva druhy vody, musime pouzit

i sklenice dvou riznych tvard (napf. jednu pro perlivou vodu a druhou pro
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neperlivou vodu).

Tyto dva typy sklenic maji nékteré spolecné charakteristiky, ale i mnohé,
kterymi se 1isi. Jejich spoleénym rysem je material, z n¢hoz jsou vyrobeny;
absence uhll a ostrych hran, sila skla, jmenovité kolem okraje, a jsou bez
nozicky. Rozdil je naopak v jejich tvarech (jmenovité na hornim a spodnim
okraji sklenice), které byly specielné vybrany pro uréity testovany typ vody.
Bylo prokazano, ze sklo je jedinym materidlem, v némz je vhodné provadét

fizené ochutnavani.

To, ze objekt bez ostrych hran umoznuje snadné ¢isténi, je naprosto ziejmé.
Méné pochopitelné, a¢ evidentni je, ze sklenka by méla byt bez nozicky. Ve
skute¢nosti jsme mnohokrat vyslechli, ze sklenice by méla mit nozicku, za
kterou se bude drzet palcem a ukazovackem, aby se zamezilo zahtati tekutiny

uvnitf.

V nasem piipadé¢, nebot’ aroma vody je tak subtilni a delikatni, je jisty stupen
zahtati nutny k zahajeni procesu odpafovani molekul aroma s vysokou
molekularni vahou. Navic pfi organoleptické analyze vody neni nutné
krouzit sklenkou, ani ji dlouho drzet v ruce. Obroucka sklenky musi byt
tenkd, protoze tak usnadni kontakt st s vodou, a tudiz bude napomahat

vnimani chuti.

6.2. Cisténi sklenic

Sklenice je nejzakladnéj$im nastrojem ochutnavace, tak jako je jehla pro
krejciho a Stétec pro malife. Stejné jako krej¢i nemize pracovat s ohnutou
nebo zlomenou jehlou a malif se ztvrdlym a §pinavym §tétcem, ochutnavaé
nebo osoba, kterd ochutnavani pripravuje, musi dbat na to, aby sklenky byly

perfektné Cisté, bez jakékoli skvrnky, zbytk ¢i zapachtl.
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Jedno pravidlo, které se hned z pocatku mize zdat piilis hygienické, ale
presto je stale platné, spociva v tom, ze kdyz se myji sklenky, nemél by se
nikdy pouzivat jar nebo jakykoli jiny saponat. A to hlavné proto, ze Cistici
prostfedky obsahuji substance pachti, které, pokud je dobfe nevycCistime
naslednym vyplachem vodou, mohou ohrozit vysledek celé cichové

analyzy.

Kdyz pouzivate sklenku na testovani poprvé, je nutné ji nejprve fadné
vymyt. Vymyvame ji nejprve teplou vodou a nasledné octem tak, aby
se skutecné dotkla celého obvodu stén sklenice. Tato operace vyzaduje
peclivost, aby se odstranily pfipadné zbytky mastnoty a prachu, které
se mohou nachytat na skle. Poté je tfeba fadné vyplachnout sklenku
dostate¢nym mnozstvim horké vody a dbat na to, aby byl drazdivy odér

octa zcela vymyt.

Zaveéreny vyplach destilovanou vodou a nasledné samovolné vyschnuti
sklenky oto¢ené dnem vzhiru zamezi riziku vytvoreni skvrn. Vyhneme se

vytirani sklenky ru¢nikem.

V piipadé¢, ze se takto nepostupovalo, je nutné vyttit sklenku hadiikem nebo
utérkou, ktera nepousti vlakna ani nezadouci pachy. Vhodna utérka je Inéna,
prana neparfemovanymi mydly a uchovédvana stranou od jinych, uréenych

béznému pouziti.

Béhem procesu suseni sklenky je nutné ji drzet v ruce dnem smérem dold.
Tak je mozné, aby okapavala, a poté byla rychle osuSena zvenci. Zatimco
takto postupujeme, stale pevné drzime sklenku za jeji spodni okraj, palcem
vlozime jeden ruzek utérky dovnitt sklenky a posunujeme jej dolti dokud
nedosahneme dna. Poté ota¢ime sklenkou a zaroven stale pevné drzime

utérku tak, aby se zaroven susila vnitini i vnéjsi strana.
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Pokud byla sklenka fadné vycisténa, je sklenka pfipravena k pouziti. Pro
jistotu jesté zkontrolujte sklo oproti svétlu (jestli na ném nejsou néjaké
zbytky nebo skvrnky) a nosem ocichejte, zda je vnitfek sklenky skute¢né

prost vSech nezadoucich zapacht. V ptipadé, ze sklenka neni stale perfektné

......

Kdyz je tento zakladni nastroj ochutnavani naprosto ¢isty, naplite sklenku
testovanou vodou piedtim, nez zacneme hodnoceni organoleptickych
komponent. Tj. nalijte maly dil testované vody do sklenky, pohybem
ji povalejte po celém wvnitinim povrhu stén sklenky, a pak ji vylijte tak

dostatecné, jak jen to je mozné, a nechte sklenku okapat.

Konecné je tedy sklenka pfipravena k naplnéni testovanou vodou.

Poté, co byla ochutnavka dokoncena, opét sklenku vycistéte, tentokrat
vynechejte fazi ¢isténi octem. Vyplach sklenky octem bude nutny v pozdé&jsi
fazi v pripadé, Ze byla sklenka uchovavana v prasném prostiedi, vlhkosti
nebo v blizkosti nepiijemnych pachti, pokud nebyla delsi dobu pouzivana,

nebo pokud na ni zlstaly stopy rténky nebo otisky prsta.

6.3. Technika ochutnavani

Organolepticka analyza se sklada z dikladného, peclivého a strukturovaného
ohodnoceni potravin ¢i napojui, vedeného smyslovymi organy. Senzorické
stimulace, vjemy a informace odvozené z okolniho svéta jsou shromazdény,
klasifikovany a zaznamenany receptory. Poté co byly zaznamenany, se
stimuly transformuji do nervovych impulsi a jsou dopraveny nervy do
center senzorické integrace, které jsou umistény v oblasti kiry mozkové.
Ktra mozkova zpracuje a definuje vjem a odvodi korespondujici pocitek.

Zprvu jsou vytvorené pocitky filtrovany a utfidény, poté analyzovany,
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upraveny a uzavieny, a nakonec klasifikovany a archivovany vyssimi

mozkovymi centry.

Z tohoto popisu je jasné, ze pokud mame odlisit ty skute¢né podstatné
vjemy od banalnich a vyjadfit smysluplny soud nad analyzovanym
pokrmem, je nutné nejen, aby na to byl ¢loveék zvykly, ale také, aby byl
ve vhodném prostiedi a odpovidajicim psychickém stavu. Pro ochutnavace
samého jsou idedlni podminky klid, dobré zdravi a nebyt unaven. Co se
tyCe prostfedi, to by pak mélo poskytovat mékké svétlo, teplotu okolo
20°C a jemnou ventilaci, aby se v mistnosti uréené k testovani nehromadily

nezadouci pachy.

Dalsi aspekt vyznamné limitujici ochutnavace je jeho aklimatizace. Po
jistétm poctu ochutnavek smyslové organy ztraceji schopnost jemného
rozliseni stimull, protoze uvykly pfedchozim. V takovém piipadé je nejlepsi
ochutnavku na né€kolik minut odlozit.

Hlavnimi néstroji v orchestru, které béhem ochutnavek hraji prim jsou: hmat,

sluch, zrak, ¢ich a chut’.

Hmat je tieba k ocenéni fyzickych kvalit napoje a je prvnim faktorem ve hie
pii ochutnavani napojt. Hmat ndm dovoluje ocenit cerstvost, kdyz nalijeme

do sklenky tekutinu a nabereme prvni dousek vody do Ust.

Sluch je v tomto pifipadé pii ochutnavani nejméné pouzivanym smyslem,
nicméné trénované ucho zaznamena bubliny v perlivé vode a potésujici
ticho u vody pfirodni. Tyto tézko postichnutelné sluchové vjemy jsou
uzite¢né pii kompletaci a formulovani plného porozumeéni vody, kterou

testujeme.

Zrak hraje naopak velice dilezitou roli. Senzoricky svét ¢loveka je v zasadé
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vizualni. Zrak soustavné pouzivame v kazdodennim zivoté, at’ uz délame
cokoli. Umoziiuje ndm soucasné porovnavat vzorky, pokud jich neni piili§
mnoho. Obecné plati, Zze pokud ¢loveék vybira napoj a rozhoduje se, zda bude
dobry ¢i ne, nejdiive reaguje na barvu, a poté az na vini. Vodu zakalenou
nebo ne uplné Cistou okamzité zamitdme. Vizualni analyza vody nam

umoziuje ohodnotit dva zakladni aspekty vody: Cistotu a miru perleni.

Cich je nepopiratelné smyslem, ktery nelze ve vy&tu vynechat. Mnozstvi
aroma nutné ke spusténi ¢ichového vjemu je asi kolem biliontiny miligramu,
avSak aby bylo rozpoznéno, je tieba, aby byl vjem jesté siln€jsi. Lidska
¢ichova pamét pretrvava v Case déle nez pamét barev, nicméné asociace
pachti a jejich pojmenovani je slozitéjsi a komplexnéjsi, nez u barev.
V piipadé vody nam nase pamét umoziuje identifikovat pfitomnost

abnormalnich pachti.

vvvvvv

smysli, co se tyce vybéru pokrmil nebo napoji, a to zejména diky nasemu
potéSeni z ni. Chut je chemicky vjem spojeny s existenci specialnich
receptorti umisténych v dutiné stni. Ty jsou stimulovany ionty v roztoku.

Nasledujici charakteristika je zaloZzena na chutové analyze: kyselosti,
slanosti, struktury, lehkosti a pocitu v ustech. Dale je chut’ také vzdy
spojena s ¢ichem, a pokud je n&jak ¢ichovy smysl zablokovan, je i chut
“paralyzovana“. Senzorickd analyza je spojena jak s vjemy chuti, tak
s ¢ichovymi, a je definovana jako ,,chutové - ¢ichova™ analyza, ktera nam

umoziuje odhadnout rovnovahu a persistenci napoje.

Abychom vedli spravnou smyslovou analyzu vod, musi mit ¢lovék k dispozici
vSechny z nasledujicich nastroji:

- dostacujici pocet sklenek s tim spravnym tvarem, aby mohl mit
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kazdy testovany vzorek svou vlastni sklenku

- testovaci tabulky a pero

- karafu vody z kohoutku

Proces, kterym se fidi ochutnavky, je velice disledny a byl peclivé navrzen

tak, aby umoznil vinimani vSech nuanci, které se daji ve vod¢ najit.

1. Jakmile je ldhev oteviena, nalijte vodu do odpovidajici sklenky. Napliite
ji asi do jeji tietiny. Pak naberte do Ust fadny lok a okamzité ohodnot'te
cerstvost.

2. Vyprazdnéte zbyvajici vodu ze sklenice a znovu ji napliite do jedné
tietiny. Nejprve pozvednéte sklenku do trovné o¢i a pozorujte vodu
odspodu. Horizontalnim a vertikdlnim hodnocenim vody zjistime
pfipadnou pfitomnost cizorodych Castic nebo abnormalni barevnost.

Ochutnavac také mtize ohodnotit miru perleni u perlivé vody.

3. Pozdvihnéte sklenku k nosu a hluboce se nadechujte v pravidelnych
intervalech. Tento krok opakujte nékolikrat. Pokud je to mozné, radéji
se nadechujte se zavienyma ocima, abyste se 1épe soustfedili na ¢ichové

vjemy v kazdé molekule aroma.

4. Napijte se asi 15ml testované vody. Povalejte ji po jazyku. Naved'te
vodu i na zadni ¢ast jazyka a polknéte. Tento proces vam pomize

ohodnotit kyselost, slanost, strukturu, lehkost a celkovy pocit v ustech.

5. Jesté jednou se fadn€ napijte a nechte vodu chvili na jazyku. Pooteviete
usta a nadechnéte trosku vzduchu nosem. Posunujte vodu po jazyku do

zadni Casti Gst a polknéte. Tato chut'ove - ¢ichova analyza urci rovnovahu
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a persistenci vody.

6. Vyplachnéte si usta vodou z kohoutku a pokracujte analyzou

nasledujiciho vzorku vody.

6.4. Bodové tabulky p¥i ochutnavani vody

vvvvvv

z n€kolika divodt: umoziuje subjektivni analyzu co nejvice zobjektivnit,
pokousi se usporadat vjemy péti organi i ty, které jsou pfijimany mozkem,
usnadiiuje ochutnavaci jeho tkol, pfedchdzi moznym chybam, hodnoti
smyslové vjemy co do kvality a kvantity, a v neposledni fad¢ také vytvari

spole¢ny jazyk zasvécenct.

Bodové tabulka pro testovani vody je snadno Citelna diky odkaziim
a poznamkam vedle kazdé polozky. Shoda na zakladnich technickych
terminech je zasadni pro vytvofeni objektivniho nazoru, viz nasledujici
tabulka:

Polozka Poznamka

CERSTVOST Pfijemny chutovy vjem pfirozené
chladivosti

PERLIVOST Mnozstvi a velikost bublinek

PRUZRACNOST Nepfitomnost ¢astic ve vodni suspenzi
a transparentnosti vody

NEPRIJEMNE PACHY Cichovy vjem nepifjemnych pachti

KYSELOST Vjem Cerstvosti, ktery vnimame, jakmile
je ustni dutina naplnéna vodou, a také po
polknuti

SLANOST Vjem pochézejici z riznych druhi soli
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STRUKTURA Celkové ohodnoceni skladby a bohatosti
Htela® vody

LEHKOST Schopnost mékkého spocinuti na
chutovych poharcich

MEKKOST Chutovy vjem typicky pro delikatni,
tonickou az sametovou vodu

ROVNOVAHA Vjem ,,zaobalujici®, pochdzi z existujici
harmonie mezi riznymi chutovymi vjemy

PERSISTENCE Trvani rozli¢nych ¢ichovych a chutovych
vjemu v Ustech a nose

Poznamka: Pojmy jsou ve stejném poradi v jakych je vaimdame.

Kazdéd polozka mize byt ohodnocena na Skdle od 0 do 10 (pfi pouziti
vyhradn¢ sudych cisel):
0 je minimum;

10 je maximum.

Body Poznamka
0 Z4dna senzorické percepce
2 Limitovana, ale rozpoznatelna senzoricka percepce
4 Jasna, Citelna percepce
6 Intenzivni a ostra percepce
8 Trvanliva a piijemna percepce okamzité pociténd v nose i ustech
10 Trvani senzorické percepce v chutovych poharcich
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7. Harmonizace vody s vinem

Kdyz uz se znalec v oboru ochutnavek zdokonali a vybrousi sviij um do
nejmensich detaild, jsou jeho chutové buiky pfipraveny naucit se, jak
zharmonizovat dva dals§i komponenty - vodu s vinem tak, aby bylo dosazeno
jejich perfektni kombinace. Vysledkem je kvalita obou, pod podminkou, zZe se
degustator snazi ptedejit jakékoli predpojatosti vici jedné z téchto vznesenych
tekutin. Stiidaveé popiji jednu i druhou a snazi se najit takovy pocit, kde by
ob¢ dohromady zanechaly trvaly piijemny dojem, aniz by jedna nad druhou
dominovaly nebo se anulovaly. Spravny gastronomicky akord nebo rovnovaha

nespociva jen v piirozenosti navozené chuti, ale i v jeji kvantite.

Naptiklad neperlivé vody (Evian) se svou sametovou lehkosti nejsou vhodné
pro plna vina vyrazné chuti, ktera by pohltila jemnou delikatnost tohoto
druhu vody, ale naopak se vytecné¢ dopliuji s jemnym nasladlym lahodnym

vinem s mirnéj$im procentem obsahu alkoholu.

Naprosty opak plati pro perlivé vody (Mattoni, Perrier), se svym cerstveé
Stiplavym pivabem jsou nevhodné parovany s viny chabé struktury. Hodi

ey

0 sobé&, ¢imz vytvaii bohatou kombinaci chuti.

K dosazeni harmonické souhry obou aplikujeme princip vzajemného akordu
vjemd. Dle tohoto principu musi byt chut’ vody lehce dominantnéjsi nez vino.
Co se ty¢e principu protivahy, navozeny vjem na stran¢ jedné se musi na
druhou stranu neutralizovat.

Pokud je vino toho druhu, ze jeho chut dlouho pfetrvava v tstech, mé¢lo
by byt harmonizovano vodou podobného charakteru, kterd je schopna

kontrastovat vjem z jeho intenzity. Jeji funkci je o€istit patro od zbytkd
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vjemd, které by mohly tlumit potéseni z dalsiho piti vina.

Harmonizace akordy se vyskytuje, pokud mékéi, jemné lahodné vino
doplnime vodou podobnych vlastnosti. V tomto piipad¢ tak pfedejdeme
nardzeni jednotlivych chuti do sebe, nebo jesté hife prevalcovani jedné tou
dominantné;jsi.

Timto zpisobem se jemnéjsi tony alkoholu a lehkost na jazyku zvyrazni,
protoze mensi mira zahtati vyvolaného vinem je prodlouzena jemnéjsi
vodou, kdezto pokud by silnéjsi typ vody prevalcoval chutové poharky,
k prodlouzenému trvani chuti v ustech by nedoslo.

Dale pak jsou kyselost, prichut’ i podil tfislovin ve vin¢ lemovany
srovnatelnou kyselosti a podilem tfislovin ve vodé a stimuluji slinéni, ¢imz
kompenzuji suchost v hrdle zptisobenou tfislovinami. Obecné napomahaji
,»vyplachnuti* ust.

Znalost harmonického spojeni vina s vodou v jedine¢ny celek je uménim,
ale urcité ne pro opravdového mistra. Smérnice, které jsme zde za timto
ucelem poskytli, jsou dostacujici, a pokud je doplnime piimou zkuSenosti
a experimentovanim, budeme si vice uvédomovat tyto vjemy béhem kazdého
jidla.

7.1. Harmonizace: Pravidla a vyjimky

Praxe v harmonizaci vody s vinem zahrnuje Sirokou $kalu proménnych
a variabilita vyslednych chuti je prakticky nekonecnd, v mnoha piipadech
i neopakovatelna. Faktem je, Ze zatimco jsou ve vod¢ stale pfitomny urcité
organoleptické charakteristiky (pokud jsou fadné zachovany podminky

skladovani), vino mize byt povazovano za autentickou nutri¢ni substanci
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a pysni se Skalou vini a chuti, coz jsou velice proménlivé faktory. Kromé
toho stoji za to poskytnout nékolik smérnic a poucek, co a jak vybrat, a které

typy harmonizace jsou vice zadouci nebo naopak vhodné k vylouceni.

Cerstva a ovocna bila vina:

Jejich jednoduchy a pfijemny charakter se odrazi v barvé, bouquetu a chuti,
obecné pfipominaji samo ovoce. Je k nim doporuovana neperliva voda,
napt. Evian, Acqua Panna, Vittel.

Bila vina, ktera zrala v sudech:

V tomto piipad¢ jsou faktory ovlivitujici aroma a chut' mnohem komplexné;jsi,
kontakt se dievem vyzdvihuje ovocné aroma a dodava navic jemny nadech
prichuti kofeni, chut’ je oblé a alkohol nas hieje na jazyku. Tento druh vin je
vytecné kombinovat s neperlivymi vodami Evian, Acqua Panna a Vittel diky
lehkosti a jemnému tonu.

RuzZova vina:

Nabizeji Siroké moznosti organoleptickych jevu, které zavisi na
vyrobnich technologiich. Pokud jsou mlada, Cerstva a lehkd, skvéle se
misi s neperlivymi vodami, a jestlize obsahuji vyssi podil alkoholu, pak
s perlivymi vodami.

Miada ¢ervena vina typu beaujolais:

e

chybégjicim tfislovinam. Dopliuji se skvéle jak s neperlivymi vodami, tak

s perlivymi.

Mlada cervena vina:
Maji intenzivni viini pfipominajici bylinky a malé ¢ervené plody, na patie

citime zfetelnou kyselinku s obsahem tfislovin. Dojem z vina na jazyku
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dlouho pretrvava, coz je faktor, ktery se dobfe kombinuje s perlivou vodou
Mattoni.

Vewr

Do této kategorie spadaji vina, ktera skryvaji pod povrchem navic druhotné
aroma pripominajici zralé ovoce, kofeni a rozli¢né jiné¢ viné. Takova vina
jsou vysoce cenéna a poskytuji piijemné, vyrovnané chutové spektrum,

tudiz dobife harmonuji s perlivymi vodami - Mattoni a Perrierem.

Plna vyzrala ¢ervena vina:

Tato vina maji silnou osobnost a plny, komplexni bouquet. Na jazyku jsou
obla a jemna, piestoze na hrané jasné Citelnd. Diku své dlouhotrvajici chuti
a vysokému podilu tfislovin harmonizuji obdivuhodné dobie s perlivymi
vodami.

Aromaticka sladka Sumiva vina:
Tato vina obvykle podavame s dezerty kvili jejich lehké a zivé chuti. Idealné

je doplnime neperlivou vodou Acqua Panna, Vittel a Perrier.

Alkoholizovana vina:

Mohou byt sucha ¢i sladka. Dojem, ktery vyvolavaji je siln¢ variabilni,
pocinaje efektem na patie, kde se rozehraji jemné hiejivé tony zplsobené
alkoholem a Stiplavou cerstvosti na jazyku, a intenzivnim vjemem vhodné
miry kyselosti. Tato mnohostrannost je ¢ini vhodnymi jak pro perlivé vody,

tak pro neperlivé vody.

Jakykoli vycet pravidel vzdy nardzi na pfipominky a vyvraceni. I zde existuji
vyjimky, které predchozi pravidla harmonizace vody a vina zpochybuji:
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Klasicka Sumiva vina a Sampaiiské bez ro¢niku:

Tato vina musi exkluzivné doprovazet neperlivé vody typu Vittel, Evian,
Acqua Panna, protoZze vyzafuji elegantni aroma a nabizeji perfektné
vyvazené spektrum chuti.

Znamkova ¢ervena vina:

Pokud jsou tato vina konzumovana samostatné a ne béhem jidla, pak by je
meéla doprovazet neperliva voda, aby zvyraznila krasny dlouhy efekt na patie
a umoznila ndm tim vychutnat kazdy dousek.

PIna bil4 vina se silnou strukturou:
Tato vina, kterd zranim v sudech a v lahvich ziskala své charakteristické
trvanlivé aroma a chut, mohou byt jediné¢ spravné zharmonizovana

intenzivnim perlenim vody S. Pellegrino ¢i Mattoni.

Bil4 vina servirovana jako aperitiv:

Jsou idealni s Mattoni a Perrierem, protoze jejich oxid uhli¢ity vyvola
sekreci travicich $tav a zvysi nas apetit. Tim, Ze sjednotime toto vino
s perlivou vodou, ziskdme sam duvod aperitivu: organismus je pfipraven na
nadchazejici jidlo.
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8. Zavér

Mineralni vody (alesponl ty klasické) se svym slozenim vymykaji slozeni
bézné pitné vody. To je na jedné strané diskvalifikuje, aby byly jako pitna
voda pouzivany, ale na druhé strané to z nich dé€la urcité zvlastni vody,

mizeme pouZit i vyraz vyjimecné.

Maji vyssi obsah mineralnich latek, maji zv1astni chut’ (mohou tedy poslouzit
kazdému, kdo si chce doptat k dobrému jidlu i néco zvlastniho k piti), nékteré

se tradicné vyuzivaji v lazenstvi k pitnym kuram.

A prave proto, ze jsou to vody zvlastni az vyjimecné, tak k nim také tak
— jako k vyjimecnym potravindm — pfistupujme. Obcas si dopiejme pitnou
karu (nejlépe, kdyz nam ji doporuci Iékar), obcas si takovou vodu dopiejeme
v restauraci, nebo i doma, jako zvlastni, chutny napoj, ale nedélejme z nich

néco, co nejsou: zakladni pozivatina denni spotieby.
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Vysvétlivky

Artésky = podzemni voda s napjatou hladinou , pfi navrtani vystupujici pod
tlakem k povrchu

Balneologicka klasifikace = odvozeno od slova “balneologie”, nauka
o 1écivych vodach, laznich a jejich Gcincich na
lidsky organismus

Evaporace = proces, pii kterém kapalina prechazi ze skupenstvi kapalného

v plynné, vypatrovani; evaporicky = vypaiujci se

Geotermalni = souvisejici s tepelnou energii uvnitt Zemé

Hypotonicky = snizujici krevni tlak

Metmorfovany = ménici tvar; preménény

Organoleptické vlastnosti = charakteristické¢ vlastnosti potravin (tj. chut,
slozeni, ptichut’, viing a vzhled)

Percepce = vjem, vnimani

Plutoéniovy = plutonit = hlubinna vyvfelina, ktera krystalovala ve vétsich

hloubkach zemské ktry
Saturovana vrstva podlozi = nasycena vrstva podlozi
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