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Uvod

Predkladame vam text predlékarské prvni pomoci, ktery bude zamétfen na zékladni postupy
laické predlékatské prvni pomoci.

Laickd prvni pomoc se poskytuje bez specializovaného vybaveni, kdy zachrance dokaze
posoudit celkovou situaci a vyuzije dostupnych prostfedki k oSetfeni zranéného, zabezpeci
zékladni zivotni funkce a provede nejnutnéjsi oSetfeni. Dokéze vcéas zavolat zachrannou
sluzbu, zabezpeci 1¢katskou pomoc a transport do zdravotnického zatizeni.

na obsah
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KAPITOLA1 - POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Ttidéni ranénych podle stupné zdvaznosti poranéni
e stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
e méné zavazna poranéni
e orientace v posouzeni télesného a duSevniho stavu hodnotime podle
subjektivnich a objektivnich ptiznaka
o fyzikdlni vySetieni celé¢ho téla

TELEFONNI CISLA TISNOVEHO VOLANI

Zachranna sluzba 155
Policie 158
Hasici 150
Meéstska policie 156
Tisnové volani SOS 112

Pti volani prvni pomoci musite uvést tyto udaje:

e kde se nachazite (ulice, kfizovatka, orientacni bod, v terénu, kolikaty kilometr
na dalnici)

e popis situace (nahld nevolnost vedouci k bezvédomi, srazka vozidel, vzdalenost
od silnice)

e pocet a stav zranénych (snazit se charakterizovat druh poranéni)

e informator (je nezbytné nutné uvést jméno volajiciho, telefon, odkud volé pro zpétné
ovéefeni dispecerem zachranné sluzby)

na obsah
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KAPITOLA 2 - DRUHY PORANENI A ZAKLADNI ZPUSOBY
OSETRENI

Kazdého zranéného jedince musime dikladné vySetfit proto, abychom stanovili priority
oSetfovani zranéni.

Pii orientadnim vySetieni si viimame zvl4sté krvaceni. Zivot ohroZujici je pfedev§im krvaceni
tepenné, které okamzité zastavime.

Dale orientaénim vySetfenim stanovujeme stav védomi. Pii bezvédomi nemocny nereaguje
na silné podnéty ( Stipnuti, bodnuti a hlasité osloveni) a v takovém piipadé nemocného se
snazime dat do stabilizované polohy, pokud jsme orienta¢nim vysetienim vyloucili zranéni
patef.

Také si vSimame stavu dychani — toto si ovéfime poslechem, pohledem na hrudnik, poptipadé
polozenim ruky na hrudnik.

V neposledni tadé musime zajistit, jakd je Cinnost srdce. Tuto Cinnost zjistime tak, ze
pfilozime ukazovdk a prostfednik na strané krku, kde se nachdzi krkavice poranéného.
Orienta¢ni vysetieni srdce stiskem zapésti je ¢asto neprikazné.

na obsah

2.1 ZRANENY NEDYCHA

e zjistime, zda nemocny nedycha tak, Ze pfilozime ucho k ustliim nemocného a v§imame
si barvy obliceje, kterd pii bezvédomi, kdy nemocny nedycha, je vyrazné¢ promodrala
a na rtech a boltcich je vidét cyanoza

e zaklonime lehce hlavu, pokud jsme vyloucili poranéni kréni patete hlavu muzeme
podlozit jakoukoliv pomiickou, ktera je k dispozici a zabezpe¢i nam polohu hlavy
v zéklonu

e predsuneme dolni Celist, otevieme Usta zranéného a ovéiime si, zda v Gstech nebo
dychacich cestach neni ptfekazka napt. rohlik, zvratky, krev, zapadly jazyk. Pokud
tomu tak je, okamzité pfekazku odstranime a sledujeme zda spontanné zranény
nezacal dychat. Jestlize zranény po tomto zakroku 1 nadale nedycha, zahdjime dychéani
z st do ust ( z plic do plic). Pti krvaceni z st dychdme do nosu nebo mizeme obé
dv¢ varianty kombinovat. Dychame tak dlouho pokud zranény nezacne sam dychat.
Pted zahdjenim dychani si musime ovéfit, zda je hmatny tep na krkavici.

FREKVENCE DYCHANI
e dospély - 12 dechti za minutu
e déti do 8 let — 20 dechti za minutu
e novorozenci — 30 — 60 dechll za minutu
na obsah

2.2. ODSTRANENI CIZIHO TELESA Z DYCHACICH CEST

e v pfipadé ucpani dychacich cest provadime uder mezi lopatky 3x az 5x hranou jedné
ruky, pokud je postizeny pii védomi, ve stoje nebo vleze na boku . Tento uder
pouzivame pii situacich, kdy zranény vdechne pfi jidle ¢ast potravy nebo kdy dité
vdechne tvrdy bonbon. U déti nepouzivame hranu ruky, ale otevienou dlan a uder je
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veden s pfiméienou intenzitou. U déti je mozné uder kombinovat s ptedklonem ditcte
ptes ruku zachrance.

e Dalsi mozny postup je vyuziti tzv. Heimlichova hmatu. Postavime se za postizené¢ho
a provedeme prudké stlaceni péstmi na horni polovinu bficha. Tento hmat miizeme
provést také v poloze lehu nebo sedu. Nejucinnéjsi ovSem je pokud nemocny muze
stat. Zasadné tento hmat neprovadime u téhotnych zen, obéznich a malych déti
do osmi let.

na obsah

2.3.ZASTAVA KREVNIHO OBEHU

Casto se setkavame se situaci, kdy zranény sou¢asné ma zastavu dechu i ob&hu. Pfi zastavé
dechu postupujeme jiz zminénym postupem a pii zastave krevniho obehu postupujeme takto:
e nejprve si ovéfime pritomnost pulsu na krkavici (kréni tepné€). Vyuzivame nejméné tii
prstl pro pohmat na tepnu. Nejspolehlivéjsi zptisob vyhmatavani je, ze polozime tfi
prsty na stfed krku pod bradu a posuneme prsty do strany vpravo nebo vlevo.
e zahdjime nepiimou srde¢ni masaz, pokud jsme nezjistili pfitomnost pulsu a tuto
srdecni masaz kombinujeme s umélym dychanim.
e klekneme si k boku zranéného zajistime volné cesty dychaci a pii srdeCni masazi
ptilozime zapéstni stranu dlan¢ ve vzdalenosti dvou prsti od konce vybézkl prsni
kosti (orienta¢né - u muzli ve vysi prsnich bradavek, u Zen na konci prsni kosti)

e stlacujeme zapéstni hranou dlané€ prsni kost, u dosp€lych osob 4-5 cm proti patefti

2.3.1. KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE
e frekvence nepiimé srdecni masaze
- udospélych a déti 100 stlaceni za minutu
- unovorozencl 120 stlaceni za minutu
Hloubka stlaceni hrudniku pifi masazi ma byt
4-5cm

e pomér komprese hrudniku a poc¢tu vdechti

- jeden zachrance u dospélého jedince provede 30x kompresi hrudniku
a nasledné dva vdechy. Toto provadi tak dlouho, pokud sdm sebe neohrozuje
na Zivoté nebo do piijezdu zachranné sluzby, ptipadné¢ dalsi pomoci.

- dva zachranci se vzajemné dopliuji a podle svych sil se pfi poskytovani
kardiopulmonalni resuscitace stiidaji.. Jeden ze zachranci je u hlavy
nemocného, zabezpecuje zaklon hlavy a provadi vdechy a pii tom sleduje zda
hrudnik postizeného se zveda. Druhy zachrance provadi maséaz srdce jiz vyse
popsanym zpusobem. U dospélych a déti je tento pomér 15: 2, u novorozenct
3:1(30 az 60 dechti za minutu).

Tep postizené¢ho kontrolujeme pfti zachrané po dvou az tfech cyklech.

2.3.2. PROTISOKOVA OPATRENI
Pti zachran¢ je vzdy dulezita komunikace s postizenym a sledovat celkovy stav a zvlasté si
vS§imat projevu Soku.
Mezi tyto projevy patii:
e netecnost, ospalost, neklid
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pokozka je bleda az promodrala
studeny pot

pocit zizn¢, nevolnost, zvraceni
povrchni tep a dychani

Pokud zranény prokazuje projevy Soku, snazime se zabranit rozvoji Soku témito opatfenimi

uklidnéte postizeného a uloZte se zvednutymi koncetinami v tthlu 15 — 30 %
u bezvédomi uved’te postizeného do stabilizované polohy

nehybejte s postizenym

zajistéte teplo a klid

nedavejte nic pit, pouze zvlhcujte rty

zavolejte odbornou pomoc

ProtiSokové opatieni jsou vzdy doplnéna zndmymi 5T, ke kterym patii:

teplo — zabalte do deky, nenechejte na zemi prochladnout, sejméte mokry odév i pfi
této Cinnosti se snazime s postizenym co nejméné hybat a sledujeme jiz zminéné
projevy Soku

tekutiny — nepodavejte, pouze zvlazujte rty, tekutiny se podavaji pouze nitrozilné
zachrannou sluzbou

ticho — uklidnéte slovné, odstranite rusivé podnéty (pokud mozno piihlizejici
pfemistéte do patficné vzdalenosti od zranéné¢ho, ovSem i stémito piihlizejicimi
komunikujte tak, aby se ptedeslo panice)

tiSeni bolesti — pfi zlomenin€¢ znehybnéte poskozenou cCast téla, nepodavejte zadné
1€ky a zjistéte Skalu bolesti

transport — zavolejte odbornou pomoc

na obsah
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KAPITOLA 3 - KRVACENI A JEHO ZASTAVENI

3.1 TYPY KRVACENI

RozliSujeme u zranéného tti typy krvéaceni.
e Krvaceni z vlase¢nic
Timto krvaceni se setkavame pii lehkych urazech napt. pad na zem, pad z kola aj, kdy
si zranény poskodi povrch kiize

OSetieni

ranu zbavte necistoty mydlem, vodou

pokud vrané jsou necistoty (pisek, drobné kaminky), odstraiite je napf.
kartackem

ranu desinfikujte a ptiloZte sterilni kryci obvaz nebo naplast

e Krvaceni Zilni
Pti trazech dochazi nejcastéji k zilnimu krvaceni, které se projevuje tak, ze zranénému
vytéka vetsi mnozstvi krve. S timto krvacenim se setkavame nejcastéji u feznych ran

OSetreni

koncetinu zvedneme do zvySené polohy, pfilozime tlakovy obvaz, ktery ma
mit nejméné tfi vrstvy

pokud nemdme tlakovy obvaz, improvizujte, pfilozte klasicky obvaz , vyndany
z obalu, aniz bychom ho rozmotavali - tvar valeCku a provedte obvaz
klasickym zplisobem. Pokud krev prosakuje pies tyto vrstvy proved’te dalsi
otoCky a ptilozte dalsi vrstvy

po oSetieni zavolejte odbornou pomoc nebo zajistéte transport

e Kirvaceni tepenné
Toto krvaceni ohrozuje ¢loveka na zivoté, je masivni a rychle se u néj rozviji Sok.

OSetreni

na obsah

na prechodnou dobu stlacte prsty piimo vrané¢ nebo v tlakovém bod¢
(spankovy licni, podklickovy, pazni, bfisni, stehenni a podkolenni)

zvednéte koncetiny, u dolnich konletin si vypomuzeme podlozenim
jakychkoliv pfedméti, které mame po ruce (tasky, deky apod.)

prilozte tlakovy - kompresivni obvaz ( kompresivnim obvazem muze byt také
elastické obinadlo, kterym ptfevazeme tlakovy obvaz)

prilozte, zaskrcovalo a to jen na ptfechodnou dobu v piipade€, Ze krvaceni nelze
zastavit kompresivnim obvazem

Zaskrcovalo musime prilozit v pripadé, Ze doslo k amputaci koncetiny.

-10 -
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3.2 KRVACENI Z TELNICH OTVORU

e Kirviceni z nosu
Nejcastéjsi pfi¢inou krvaceni znosu je uraz, vysoky krevni tlak nebo pobyt
v prehfatém prostoru.

OSetreni

- postizen¢ho posad'te s mirnym piredklonem hlavy, stisknéte mu nosni kiidla
na dobu 3 — 5 minut, zranény si toto mize provést sam, ale vysvétlete, ze stisk
musi byt pevny a nepterusovany

- prilozte studeny obklad na zatylek poptipadé na ¢elo pozdé&ji i na nos

- doporucte postizenému, aby krev nepolykal, ale snazil se ji vyplivnout —
polykana krev zpasobuje pocit na zvraceni, které krvaceni z nosu zhorsuje

- pfti krvéceni trvajicim déle nez 10 minut zavolejte odbornou pomoc a do doby
ptijezdu zachranné sluzby mutzeme do nosni dirky dat pfiméfené velky
tampon, ktery postizeny nemlize vdechnout

- pfi bezvédomi ulozte postizeného do stabilizované polohy se zvySenim horni
poloviny téla

e Krviceni z ucha
Nejcastéjsi pficinou je traz ucha nebo hlavy

OSetieni
- ptilozte vrstvu savého obvazu
- uloZte zranéné¢ho na postizenou stranu, podlozte hlavu a ramena tak, aby se
obvaz nedotykal podlozky
- kontrolujte tep, dychani a masivnost krvaceni
- pfi silném krvaceni zavolejte odbornou pomoc

e Krvaceni z ust
Nejcast&jsi pri¢inou je vytrzeni nebo vyraZeni zubu a skousnuti jazyka

OSetreni
- pfi vyrazeni zubu postiZzeny vyplachne tsta studenou vodou
- skousne na 30 minut kapesnik nebo gazu
- pfi krvaceni z jazyka si opét zranény vyplachne dutinu Ustni studenou vodou,
predkloni se a necha krev vytékat z tist
- zavolejte odbornou pomoc

e Kbrviceni z pohlavnich cest a kone¢niku
Nejcastéjsi pri¢inou krvaceni z konecniku je uraz nebo drobné trhliny, vnitini nebo
zevni hemeroidy. Nejcastéj$i pficinou krvaceni z pohlavnich cest je uraz, u zen
hormonalni poruchy

-11 -
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OSetreni

polozte postizeného na zada s pokréenymi koncetinami
podlozte pod postizeného saci vrstvu obvazového materialu
na bficho ptilozte studeny obklad

pii masivnim krvaceni zavolejte odbornou pomoc

e Vniti'ni krvaceni
Nejcastéjsi pricinou vnitiniho krvaceni je uraz hlavy, bficha nebo hrudniku. Pfiznaky
u jednotlivych druht krvaceni jsou podobné. Jedna se predevSim o bolest postizené
Casti, slabost, malatnost, inava, spavost. Postizeny je velmi bledy a hrozi Sok
z vykrvéceni.

OSetreni

na obsah

protiSokova opatteni ( 5T)

zvolte vhodnou polohu (u bfisniho zranéni poloha vleze s pokréenyma
konc¢etinami, u hrudniho poloha vsedé, u lebe¢niho stabilizovand poloha
a v ostatnich ptipadech uzivame protiSokovou polohu)

kontrolujte puls, dychéani, védomi

chlad’te postizené misto

volejte odbornou pomoc

-12 -
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KAPITOLA 4 - DALSI DRUHY PORANENI PODLE PRIiCINY

4.1 URAZY TEPLEM

I'Jpal
vznikd del§im pobytem v uzavieném prostoru, pti delsi jizd¢ autobusem apod.

OSetreni
- odved'te postizeného z horkého prostiedi
- podavejte studené napoje, mineralky nebo tekutiny se soli, studenou kavu a ¢aj
a vitamin C
- ochlazujte a omyvejte postizeného
- v ptipadé moznosti vyuzijte sprchy, poptipad¢ prilozite vlazné zabaly

UZeh
vznika del$im pisobenim slune¢nich paprski

OSetreni
- uloZte postizeného do stinu nebo do mistnosti s dobrym vétranim
- prilozte studeny obklad na hlavu, ¢elo, krk a koncetiny
- podavejte dostatek tekutin, pokud postizeny nezvraci
- pokud postizeny zvraci, zavolejte odbornou pomoc

Popaleniny
vznikaji plsobenim vysoké teploty na télo nebo pii zasazeni bleskem, elektrickym
proudem apod.

Popéleniny délime do tfi stupni:

1. stupen — zarudnuti kiize
2. stupen — puchyfte, zni¢ena kiize a podkozi
3. stupen — ptiskvary, postizeny hluboké vrstvy, svaly a kost

OSetreni

- postizené¢ho odtahnéte od zdroje tepla

- odstrante Sperky (vedou teplo)

- ochlazujte popalené plochy vodou po dobu 15 — 20 minut

- nesundavejte odév

- zabalte do cisté latky

- provedte protiSokova opatieni (Sok vyvolava popalenina u dospélého
pfi zasazeni 15% téla, u déti pti 10%)

- zavolejte odbornou pomoc

na obsah
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4.2 POSKOZENI CHLADEM

e Podchlazeni
vznikd pfi del§im ptisobeni chladu

OSetreni

vyneste postizené¢ho do sucha a tepla

sundejte mokré Saty

provadéjte pasivni pohyby koncetinami a lehké masaze obliceje,trupu, zad
koupejte ve vodé 37- 40 stupni teplé

podavejte teply ¢aj (nikdy alkohol!!)

pii bezvédomi davejte teplé obklady, teplé prikryvky a postupné oteplujte
sledujte dychani a puls

zavolejte odbornou pomoc

e Omrzliny
vznikd pusobenim chladu zejména na okrajové Casti téla jako je nos, usi, prsty na
rukou a nohou
RozliSujeme tfi stupné omrzlin:

1. stupeni — ktize bledd, neptijemny pocit pichdni jehlickami
2. stupen — ktize bild az Seda, puchyte az otoky
3. stupeii — tvrda necitliva loziska, hrozi odumirani tkang

OSetieni

na obsah

zahtivejte pozvolna postizené misto

ponofite koncetiny do vlazné vody na 30 minut
omrzliny steriln¢ zabalte nebo pouzijte ¢istou latku
netfete misto sn¢hem

zavolejte odbornou pomoc

4.3 POLEPTANI

vznikd ptisobenim chemickych latek napt. kyselin, louht, fedidel

o Kiize a sliznic

OSetreni

odstranite odév

oplachujte tekouci vodou po dobu 30 minut i déle

ptilozte sterilni obvaz nebo pftilozte Cistou ( ptipadné piezehlenou) latku

pfi poleptani kyselinou oplachujte mydlem nebo jedlou sodou 6-8 %

pfi poleptani zasaditou latkou oplachujte zifedénou kyselinou octovou nebo
citrobnovou

proved’te protiSokova opatieni

zavolejte odbornou pomoc
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e Rohovky a spojivek

OSetreni

oplachujte tekouci vodou po dobu 30 minut

prilozte sterilni obvaz nebo pfilozte Cistou ( pfipadné piezehlenou) latku
proved’te protiSokova opatieni

zavolejte odbornou pomoc

e Jicnu a zaludku

OSetreni

na obsah

nevyvolavejte zvraceni ( zvratky by mohly vyrazné poskodit jicen)
uved'te do stabilizované polohy

pti védomi podévejte pitnou vodu

proved’te protiSokova opatieni

zjistéte jakou latku postizeny pozil

zavolejte odbornou pomoc

4.4 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

muze byt zplisoben proudem o napéti do 1000 volth nebo proudem o napéti nad 1000
voltd, uraz elektrickym proudem mutize zptsobit i blesk

e Nizké napéti do 1000 volta

OSetieni

vypnéte proud

pteruste spojeni téla se zdrojem proudu napi. nevodivou holi, klackem a pod.
zkontrolujte dech a puls

pfi zéstavé dechu a nehmatnosti pulsu za¢néte provadét kardiopulmonalni
resuscitaci

pokud jste byli svédky urazu a puls je nehmatny muzete provést uder
do krajiny srde¢ni malikovou hranou pésti (cca do 1 minuty)

opakovanég kontrolujte dech a puls

oSetfete piipadné popaleniny

zranéného ulozte do stabilizované polohy

proved’te protiSokova opatieni

zavolejte odbornou pomoc

e Vysoké napéti nad 1000 volti nebo iraz bleskem

OSetreni

zajistéte vypnuti proudu odbornikem
zdrzujte se do vypnuti proudu ve vzdalenosti 18 metrii od postizeného
po vyprosténi zranéného zkontrolujte dech a puls

-15 -
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- pfi zastavé dechu a nehmatnosti pulsu zacnéte provadét kardiopulmonalni
resuscitaci
- chlad’te a sterilné kryjte popaleniny
- zranéného ulozte do stabilizované polohy
- provedte protiSokova opatieni
- zavolejte odbornou pomoc
na obsah
4.5 TONUTI
OSetieni
- je nutné vytdhnout tonouciho z vody pii dodrzeni téchto zasad:
1. pokud je mozné zavolejte vySkoleného zachranare
zdatny plavec se musi pfiblizovat k tonoucimu ze zadu, doporucuje se
pouzit zdchranného nacini ( lod’, kruh, nafukovaci lehatko apod.)
3. pokud je tonouci pfi védomi je nezbytné snim stale komunikovat
a uyjistovat ho o jeho zachrané
4. vptipad¢, ze nejste zdatny plavec nebo si nevétite, vyckejte ptichodu
zéachranari
- zkontrolujte dech a puls
- pfi zastavé dechu a nehmatnosti pulsu za¢néte provadét kardiopulmonélni
resuscitaci
- ulozte postizeného po obnoveni funkci do stabilizované polohy
- provedte protiSokova opatieni
- sledujte dech a puls
- zavolejte odbornou pomoc
na obsah
4.6. OTRAVY

jsou nejcastéji zplsobeny otravou oxidem uhelnatym, houbami, Iéky, alkoholem,
kyselinami nebo zasadami, pfi otravach predevS§im pénivymi latkami nebo benzinem
nevyvolavejte zvraceni a u lidi v bezvédomi proved’te kardiopulmonalni resuscitaci

OSetreni pri otravé oxidem uhelnatym

zajistéte pristup Cerstvého vzduchu nebo vyneste postizeného ze zamoteného
prostoru

zabrafite vybuchu — nezvoiite, nerozsvecujte svétla

vySetiete postizeného a pii1 nedostatecném dychéni zahajte dychani z plic
do plic

zavolejte odbornou pomoc

OSetreni pri otravé houbami a 1éky

dejte postizeného do polohy v polosedé

sledujte puls a dychani

pii védomi vyvolejte zvraceni

po vyzvraceni podejte zivoc€isné uhli (8 tablet na %4 litru vody, u déti 1 — 2
tablety)

-16 -



. 5TVO

* * ‘1\

* * -

* * = &/
* oL * o od

. MistniroZY

- zajistéte zvratky pro toxikologické vySetfeni

- upostizenych v bezvédomi po kontrole pulsu a dechu proved’te resuscitaci

- zavolejte odbornou pomoc

Osetreni pii otravé alkoholem
- upostizeného pti védomi vyvolejte zvraceni
- podejte 8 tablet zivoc¢isného uhli v % litru vody
- sledujte pul a dychéani
- provedte protiSokova opatieni
- upostizenych v bezvédomi po kontrole pulsu a dechu proved’te resuscitaci
- zavolejte odbornou pomoc
Poznamka — u otravy alkoholem je nevhodné podavat kavu!!!

Osetreni pri otravé kyselinami
- podejte mléko, vajecny bilek nebo mouku rozpusténou ve vlazné vode¢.

OSetreni pii otravé zasadami
- podejte citronadu, citronovy dzus nebo ocet s vodou 1 : 1

Osetreni pii otravé fridexem
- podejte tvrdy alkohol nebo mléko
na obsah

KONTAKTNI MISTA

Pri akutni intoxikaci kontaktujte:
Toxikologické informacni stredisko VySehradska 49, 128 21 Praha 2
Tel.: 224919 293 ( non-stop)

224915 400 ( non-stop)

Ustiedni toxikologicka laborato¥ Na bojisti 3, 128 08 Praha2
Tel.: 224911 267
226 151 284

PFi otravé po poziti hub

Lékarska fakulta UK — dialyza¢ni jednotka
- interni oddéleni

U nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Tel.: 224962 660

Ceska mykologicka spole¢nost — konzultaéni &innost
Karmelitska 14, 110 00 Prahal
Tel.: 257530 842

-17 -



. - GTERSTVO
** i* !“W
" h ;
*
* 2

*
o 3
* o x o
= Yisrni rotY

bl

Pii otravé vysoce jedovatymi jedy

Klinika anesteziologie a resuscitace
Fakultni nemocnice 1.1ékaiské fakulty UK
U nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Tel.: 224916 921 ( non-stop)

Prumyslové intoxikace
Statni zdravotni astav — primyslova intoxikace
Srobafova 48, 100 42 Praha 10
Tel.: 267081111
267 082 623 ( 8 — 15 hod)

Primyslové otravy

Havarie spojené s unikem toxickych latek — Hygienicka stanice hl. mésta Prahy
Stefankova 17/27, Praha 5

Tel.: 257000 820

na obsah

-18 -



bl

\GTERSTVO

* * &
<
=

(] 3
o
t”.ETNi roY

KAPITOLA 5 - ROZDELENI PORANENI PODLE

POSTIZENYCH CASTI TELA

5.1 PORANENI PATERE A MiCHY

K tomuto poranéni dochézi predevsim pii padu z vysek a pti autonehodach

OsSetieni

postizeného oSetfujte v poloze, ve které jste ho nalezli, hlavu oblozte tak, aby
se nemohla samovolné pohnout

pokud zranény dycha, zajistéte protiSokova opatieni, s postizenym nehybejte

u postizenych, ktefi jsou v bezvédomi je nutné zajistit stabilizovanou polohu
tak, Ze drzime hlavu v ose téla

zavolejte odbornou pomoc

Poznamka: zékladni pravidlo u postizeného s poranénim patefe a michy zni —
NEHYBAT S PORANENYM

na obsah

5.2 PORANENI KONCETIN

RozliSujeme poranéni hornich koncetin, dolnich koncetin, kde se setkdvame se
zlomeninami otevienymi a zavienymi

OsSetieni

OsSetieni

na obsah

horni koncetiny

zaviené zlomeniny znehybnéte Satkem

oteviené zlomeniny piekryjte gazou, znehybnéte, zasadné neménte polohu
kosti

krvaceni zastavte tlakovym obvazem

proved’te protiSokova opatteni

zavolejte odbornou pomoc

dolni koncetiny

u zavienych zlomenin znehybnéte fixaci Satkem k druhé koncetiné

u oteviené¢ zlomeniny zastavte krvaceni tlakovym obvazem, pii silném
krvaceni stisknéte tlakovy bod v tiislech nebo pod kolenem, zaskrcovalo
pouZijte pii poranéni velké tepny a pfi amputaci

s koncetinou manipulujte co nejméné

proved’te protiSokova opatieni

zavolejte odbornou pomoc

5.3 PORANENI HRUDNIKU

RozliSujeme uzaviené a oteviené poranéni hrudniku, kde pficinou mize byt pad, naraz,
autonehoda

Osetreni uzavireného poranéni hrudniku
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postizeného dejte do polosed¢ s oporou hlavy a zad

pokud je postizeny v bezvédomi, uved’te ho do stabilizované polohy
sledujte dychani

zavolejte odbornou pomoc

Osetreni otevireného poranéni hrudniku

na obsah

postizeného ulozte do polosedé s oporou hlavy a zad

na otvor v hrudniku pfiloZte poloprody$ny obvaz ( sterilni mulovy ctverec,
pies n¢j igelit a ze tii stran oblepte ndplasti)

sledujte dychani

zavolejte odbornou pomoc

5.4 PORANENI BRICHA

RozliSujeme zaviené a oteviené poranéni bficha, kde pfi¢inou pad, ndraz, autonehoda

OSetreni zavireného poranéni bricha

postizeného polozte na zada s podlozenou hlavou a dolnimi koncetinami
proved’te protiSokova opatteni

sledujte dychani a puls

zavolejte odbornou pomoc

OSetieni otevieného poranéni bricha

na obsah

ptilozte kryci sterilni obvaz na rdnu

pii vyhfeznuti vnitinosti nevpravujte zpét, pouze sterilné prikryjte a lehce
obvazte

postizeného polozte na zadda s podlozenou hlavou a dolnimi koncetinami
proved’te protiSokova opatieni

sledujte dychani a puls

zavolejte odbornou pomoc

5.5 PORANENI OKA CIZIM PREDMETEM

Pfic¢inou poranéni mize byt nevhodnd manipulace s ostrymi predméty, pad, autonehoda

OsSetreni oka

zranény by si nemél postizené oko mnout

posad’te zranéného, rozeviete vicka a prohlédnéte spojivky stahnutim spodniho
vicka

horni vicko prohlédnéte tak, ze zranény se bude divat doli — uchopte tasy
horniho vicka a lehce tahnéte dolti — pies palec vicko obratte a prohlédnete
horni spojivkovy vak

cizi téleso odstrante cipem kapesniku

zavolejte odbornou pomoc
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HYPOGLYKEMICKE KOMA (u diabetiki)

OSetrieni
- upostizeného ndhle nastupuje bezvédomi, ma rychly puls a zrychlen¢ dycha
- postizeny ma pocit hladu, bolesti bficha, pocit slabosti
- postizeny se chv¢je, je neklidny, ma kiece
- postizené¢ho uklidiujte, pti bezvédomi ulozte d o stabilizované polohy
- pfi reakci na osloveni podejte néco sladkého ( sladky napoj, kostku cukru,
¢okoladu)
- udrzujte télesnou teplotu, kontrolujte dech a puls
- zajistéte odbornou pomoc

EPILEPTICKY ZACHVAT (kratkodoba ztrata védomi s kie¢emi)
zachvat prichazi necekané, postizeny nahle upadne, ztrati védomi, 10 — 30 minut ma
tonické kiece ( svaly jsou napnuté), postizeny nedycha a ma zrychleny puls, objevuji se
1 . 3 minuty svalové zaskuby, pénu u ust, mize si pokousat jazyk, pomocit se

OSetreni
- uklidnujte postizeného
- ulozte do stabilizované polohy a chrate pied zranénim
- zabrante prochlazeni, kontrolujte dech a puls
- zavolejte odbornou pomoc

INFARKT MYOKARDU
postizeny pocituje strach a sviravy pocit na hrudi, pocituje tlakovou bolest v oblasti
srdce, ktera vyzatuje do paze, krku, zad nebo bficha, charakteristicky neklid, bledost,
postizeny je zpoceny, ma studené a vlhké koncetiny, pomaly puls

OSetreni

- uklidnéte postizené¢ho

- ulozte do polohy polosedé

- provedte protiSokova opatieni

- pfi bezvédomi, zastavé srdce a dechu proved’te umélé dychani a nepfimou
masaz srdce

- pfi védomi v pfipadé moznosti podejte tabletu ACYLPYRINU (nechejte
rozpustit v ustech)

- zavolejte odbornou pomoc

na obsah
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KAPITOLA 6 - PROBLEMATIKA CESTOVNIHO RUCHU
Z HLEDISKA HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE

6.1 HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

Hygiena je obor zabyvajici se sledovanim a hodnocenim zdravotniho stavu obyvatelstva jako
podkladu pro preventivni opatieni k ochrané a posilovani zdravi za respektovani podminek
trvale udrzitelného Zivota

Epidemiologie se obecné zabyva §ifenim infekce v lidské populaci zptisobem a
problematikou ndkazy infekéniho onemocnéni.

Zakladnimi ptivodci infekénich onemocnéni jsou viry, bakterie, houby, kvasinky,plisné.

Vznik a pribéh nakazy je podminén vlastnostmi ptivodct ( virulenci, toxicitou, invazivitou )
a také mnozstvim patogennich organismti vniklych do hostitele — infekéni davkou.

Hygiena a epidemiologie

Problematika, kterou fesi tyto védni obory se da roz¢lenit do n€kolika oblasti, napf-.:
o osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostiedi
hygiena zivotniho prostiedi
odstraiiovani odpadnich latek (nakladani se zdravotnickym odpadem)
hygiena dopravy a cestovani
hygiena vyzivy (spole¢ného stravovani)
prevence Sifeni nakazy ( zasady boje s infek¢nimi chorobami, opatieni pii
vyskytu, véasné diagnostika, izolace, karanténa)
o nejcastéjsi ndkazy, zplisoby nakazy, venerické choroby, AIDS, mykéz

O O 0O o oo

Mnoho z nés kazdy rok touzebné ocCekava prichod léta a s nim spojené vylety, opalovani
a koupani. Dlouhé, n¢kolikahodinové cesty autobusem, autem nebo letadlem mohou vSak
vyznamné zvysit riziko infekci v intimnich partiich. Pisobeni tepla a vlhka mtze zptsobit
tzv. vlhkou zaparku. Kize v intimnich partiich je podrazdéna, zarudla a svédi. Hromadéni
sekretll zlazek v oblasti vnéjSiho genitdlu je idedlnim prostiedim pro mnozeni patogennich
bakterii. Nasledné tak mtze dojit ke vzniku infekce.

K zdkladnim hygienickym pravidltim, ktera je tfeba dodrzovat béhem cest patfi tato:

e Pfi autobusové dopravé a cestovani autem dodrzujte pravidelné hygienické
prestavky.

e Dodrzujte pitny rezim!

e Pamatujte,ze piijem tekutin bychom m¢li hradit minerdlni vodou nebo
neslazenym ¢ajem. Doporucuje se vypit v horkém letnim pocasi az 3 litry tekutin.

e Pit vodu a napoje jen z originalnich obalt (plastikové lahve, plechovky).

¢ Balenou vodu pouzivejte i k ¢isténi zubt.

e Nepijte napoje k jejichz zchlazeni jsou pouzity kostky ledu vhozené dovnitf.
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e Niapoj si rad¢ji ochlad’te vloZzenim do nadoby s ledem, pozor vSak na znecisténi
hrdla lahve ¢i mista nddoby, ze které budete pit tak, aby se nedotykalo ust.

e V mistech, kde si s hygienou moc velké starosti ned¢laji rad¢ji nejezte moiské
produkty, rizné salaty, oloupané ovoce a tepelné neupravenou potravu.

Zapamatujte si: v§e by mélo byt uvareno, propeceno nebo by to mélo jit oloupat.

Pted delsi cestou se nedoporucuje konzumovani tézkych jidel, jsou naprosto nevhodna. Lépe
je konzumovat lehka jidla, zeleninové salaty a opét dostatek tekutin.

Tézka jidla zvySuji nastup Unavy zvlasté pak u cestujicich, ktefi trpi kinetozou . Jejimi
pfiznaky jsou zvraceni, zavraté, bolest hlavy, omdlévani, nadmérné poceni a obtizné
udrZzovani rovnovahy.

Doporucuje se vzit si hodinu pted cestou preventivné léky, které tyto obtize odstrani nebo
zmirni. Je také dobré ptfed cestou nekonzumovat tézce stravitelnd jidla a nepit alkohol,
jsou vykyvy co nejmensi, nesledovat pohyb za okny a divat se radéji na néco uvniti
dopravniho prostiedku, necist za jizdy nebo b&hem letu a radéji si vzit s sebou nékolik
igelitovych sacku.

Pokud je mozné upravit cestovni program, vyhnéte se fizeni auta v dobé pies poledne.
Nenechavejte malé déti cekat v auté, musite si uvédomit, ze teplota v aut¢ mize dosahnout
extrémnich teplot, a zejména u malych déti piehtati organismu nastupuje velmi rychle a ma

24

Pouzivani klimatizace je sice velmi pfijemné, ale vystavujeme se velkému rozdilu teplot.

Pokud letni dovolenou travime v ptirod¢€ (na chaté, pod stanem), vystavujeme se riziku virové
hepatitidy typu A. Ta byvd oznacovana jako ,,nemoc Spinavych rukou® a vyskytuje se
mnohem castéji pravé v letnich mésicich, 1 kdyz diky zlepSeni obecné trovné hygieny toto
infekéni onemocnéni ma v CR sestupnou tendenci. Pfendsi se pomérné snadno a existuje proti
ni u¢inné o¢kovani. Castou pii¢inou byva kontaminace pitné vody, koupani ve volné p¥irodé
nebo konzumace kontaminovanych potravin. K prevenci patii myti rukou pied jidlem.
Nepodcenujete ani prisati klistéte, které mize zpuasobit kliStovou encefalitidu nebo
onemocnéni Lymeskou borreliosu. Proti kliStové encefalitidé médme mozZnost se U¢inné
chranit ockovanim. O tom je mozné se poradit s obvodnim

na obsah

6.2 ZDRAVOTNI POJISTENI PRI POBYTU V ZEMICH EU

Na cestach po zemich EU (dovolena, turistika, studium, doCasny pobyt mimo zemi
pojisténi)je potifeba mit s sebou Evropsky pritkaz zdravotniho pojisténi nebo jeho ekvivalent
Potvrzeni docasné nahrazujici Evropsky priikaz zdravotniho pojiSténi, na jejichz zakladé¢ Vam
budou refundovany eventualni naklady na nutnou zdravotni péci. Je tfeba pocitat s tim, ze
ve vetSing statd se za péci priplaci, a mize proto po Vas byt vyZzadovano zaplaceni ¢asti ucth
v hotovosti. Pfipadny pievoz zpét na uzemi Ceské republiky neni kryt a musite si jej sami
zaplatit. V nckterych statech musite zaplatit pfi ambulantnim oSetfeni cely Gcet a s timto
uctem zajit na zdravotni pojistovnu statu (napi. ve Francii). na obsah
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6.3. PREHLED INFEKCNICH ONEMOCNENI

Infekéni choroby jsou vyvolany zivymi mikroorganismy, které se ptfenasi z jednoho
organismu na druhy. V pfiznivych podminkach se mohou masové rozsifit.. RozliSujeme
virové infekce a bakterialni infekce.

na obsah

6.4 VIROVE INFEKCE

- dasledkem virové infekce jsou choroby vyvolané viry, mikroorganismy o velikosti
15 -300 nm.

6.4.1 ADENOVIRY

Nejcastéji se projevuji jako akutni zanét dychaciho ustroji s teplotou, ryma, kasel. Pacient ma
pocit zdufeni v krku, inkubacni doba 5 — 9 dni.

Doporuceni: Pijeme teply caj, télesny klid, pouzivame kapky na kasel a rymu piipadné kapky
do o¢i. Pti teploté uzivame napi. Panadol, Paralen, Koldrex, Ibalgin

6.4.2 HERPETICKE VIRY

Infekéni mononukledéza — nejcastéjsi jeji formou je angina s teplotou, se zdufenim uzlin
v okoli mandli, dale jsou zdufené kréni, podpazni a tiiselni uzliny. Pfenasi se kapénkami
slinami, pfimym kontaktem. Nemocného izolujeme od ostatnich cestujicich, na krk davame
teplé obklady, lze kloktat hefmankem, na horni cesty poddvat Sanorin, pii teploté
antipyretika, po ndvratu vzdy vyhledat l¢katfe, ktery po odbérech krve upfesni diagnozu
a stanovi 1écbu. Po infekéni mononukledze se dodrzuje piisnd jaterni dieta.

6.4.3 MYXOVIROZY

Chfipka se vyznacuje zanétlivymi zménami dychacich cest. Déli se naryly A,B,C. Zdrojem
infekce je Clovek a dale se prendsi vzduchem (kapénkami). Onemocnéni je charakteristické
malatnosti, horeCkou, bolestmi hlavy, svali a kloubd. Pii 1é€bé je natfizen klid na lazku,
izolace od ostatnich lidi, dostatecny ptisun teplych i studenych napojt, podavani antipyretik,
pfi hnisavych stavech jsou podavana antibiotika.

Ptiusnice jsou typické otokem piiusni zlazy. Spalni¢ky postihuji hlavné déti, jsou velice
nakazlivé. Inkubacni doba trva 10 dni, nasleduje vyrazky, teplota a ptiznaky zanétu hornich
cest dychacich a spojivek.

6.4.4. INFEKCNi ZLOUTENKA (HEPATITIS, VIROVA HEPATITIDA)

Postihuje jatra, vyskytuje se ve tfech zékladnich typech A, B, non-A non- B. Zdrojem HAV je
Clovek, dale se prenasi stykem nebo kontaminovanou vodou ¢i potravinami.

Projevuje se teplotou, inavou, nucenim na zvraceni, tlakem pod pravymi zebry, pozdéji se
muze objevit zluté zbarveni kiize. Inkubacni doba je mésice maximalné az pul roku. Pii 1é¢bé
je nafizena dieta, jsou poddvany vitaminy.

6.4.5. SYNDROM ZiSKANEHO SELHANI IMUNITY (AIDS)

AIDS (- Acguired ImmunoDificiency Syndrome) je zptusoben virem HIV (- Human
ImmunoDeficiency Virus).Imunita je oslabena natolik, Ze je ¢lov€k bezbranny i proti jinak
neSkodnym mikroorganismim. Od roku 1981, kdy byl Aids objeven se vyskytuje jiz
pandemicky s velmi negativni prognoézou. Do jednoho roku od zjisténi diagnézy umira 50 %
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nakazenych, do péti let 90 %. Virus HIV patii do skupiny retrovird schopnych piepsat svij
geneticky kod do genetického kddu hostitele.

Zdrojem infekce je Clovek, virus se vyskytuje v télnich tekutinach, pienasi se zaneSenim
do krve, a to zejména pohlavnim stykem, infikovanou krvi nebo krevnimi derivaty (pfi
transfizi), kontaminovanymi jehlami napf. u narkomand, pfenosem z infikované matky
na plod. Po inkubacni dobé pill roku az nckolik let se projevuje Unavou, teplotou,
nechutenstvim, zanéty hornich cest dychacich. Dale po mésice az roky virus HIV nici bilé
krvinky, ptfedev§im T-lymfocyty (zajist'uji celuldrni imunitu). Nakazeny ¢lovek je bezbranny
proti jakékoliv infekci, ktera se dlouze a pomalu 1é¢i. Moznosti 1é¢by jsou zatim velmi
omezené, dilezitd je prevence spocivajici ve vyhybani se promiskuité, nechranénym
pohlavnim styktm a styku s krvi, kterd maze byt infikovana.

na obsah

6.5. BAKTERIALNI INFEKCE

- disledkem bakteridlni infekce jsou choroby zplisobené mikroorganismy riiznych
tvart — kulovité, ty€inkovité, vlaknité.

6.5.1.STREPTOKOKY

Streptokokova angina se projevuje zdnétem mandli a horeckami, jazyk je bile povlekly.
Zdrojem je Clovek, dalese angina $ifi vzduchem. Pti 1€¢bé se podava penicilin.

Spala je typicka horeckami a anginou. Zacatek se nelisi od streptokokové anginy, po 0,5 —
2 dnech se objevuje vyrazka v podbiisku, na koncetinach a v axile.

6.5.2.STAFYLOKOKY
Napadaji jakoukoliv tkan, vyvoldvaji hnisavy zanét. Zdrojem je ¢lovék. Mimo nemocni¢ni
zafizeni se vyskytuji sporadicky a jsou velmi choulostivé na antibiotika

6.5.3. ANAEROBNI INFEKCE

Tetanus je zplisoben ty¢inkou Clostridium tetani, Zijici v travici soustavé dobytka a v padé.
Infekce pronika do DNS a po 2 dnech az nékolika tydnech nastavaji prudké svalové kiece.
Nakazenému hrozi selhdni srdce a uduSeni. Dulezité je proto preventivni ockovani
a dezinfikovani ran.

Botulismus (klobasovy jed) je vyvolany bakterii Clostridium botulinum, ptitomou v travici
soustaveé lidi 1 zvifat, ze které se stolici dostadva do puady.Poskozuji CNS, hrozi zéastava
moceni, polykani, dychani aj.

Plynata snét’ vznika pronikanim bakterie Clostridium perfringens do mékkych tkani, podkozi
a svalll a zptisobuje jejich gangrénu (nekrozu).

6.5.4. SALMONELOZY

Jsou prudké infekce. Nejvyznamnéj$imi jsou biiSni tyfus, paratyfy, akutni prijmova
onemocnéni vyvoland salmonelami.

Brisni tyfus postihuje pouze ¢loveéka, pfenadsi se potravinami. Inkubacni doba je 12 dni,
nasleduje horecka po 2 — 3 tydny.

Paratyfy se rozdéluji na typy A,B (jsou nejcastéjsi) C. Zdrojem je ¢lovék nebo infikované
potraviny. Priibéh je podobny tyfu nebo prijmovému onemocnéni.
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Akutni prijmova onemocnéni vyvolana salmonelami se S$ifi kontaminovanymi krmivy
zvitat, hlodavci nebo ptaky. Lidé se nakazi alimentarni cestou kontaminovanymi zvifecimi
produkty, zejména, pokud byly nedostatecné tepelné upraveny. Po 8 hodinach od poziti se
projevi nevolnost, bolesti bticha, teplota a prijem trvajici az 3 dny. Téchto onemocnéni hrozi
dehydratace. Lécba spociva v podavani 1éCiv proti prajmu..

na obsah

6.6 PROBLEMATIKA VYBRANYCH CHOROB, SE KTERYMI SE
MUZEME PRI CR SETKAT

6.6.1. KLISTOVA ENCEFALITIDA

Jsou to nemoci prendSené klistaty. V epicentru nakazy byva nakazeno az 10 klistat.
Inkubacni doba je 10 — 14 dni..Typické projevy jsou teplota, malatnost, bolesti hlavy, poruchy
spanku.

Borelioza (Lymesk4 nemoc) je zplsobena bakteriemi skupiny spirochét. Po nékolika dnech
a kloubt. Po nékolika tydnech se miize projevit postizeni CNS.

Pti 1é¢bé se podava penicilin. Prognoza je ptizniva.

Malarie je pienaSena samiCkami komarti rodu Anopheles, napada jatra, v nichz se usadi
a vyviji. Projevuje se horeckou pfichazejici v intervalech 1 — 14 dni, tfesavkou, zimnici,
bolesti, tachykardii

6.6.2. TOXOPLAZMOZA
je zpusobena prvokem Toxoplasmos gondii. Zdrojem ndkazy jsou domadci zvirata.
U téhotnych Zen je moZnost pieneseni na plod, ktery miize byt postizen vyvojovymi vadami.

6.6.3. VZTEKLINA (LYSSA, RABIES)

Pro ¢lovéka nakazeného od nemocného zvifete je smrtelnd. Tato nemocnd zvifata jsou Casto
psi, lisky a kocCky. Na ¢lovéka je virus vztekliny prenesen zvifecimi slinami kousnutim. Virus
se postupné dostdva do CNS, kde vyvolava zanét. Inkubaéni doba je 14 dni az pul roku.
Nemocny je napadny zménou chovéni, je piecitlivély na hluk, svétloplachy, poti se, slzi, je
neklidny a ma horecku. Nésleduji kiece, zejména hrtanu. Mlze se projevit i hydrofobie —
zdéSeni, strach pii pohledu na vodu nebo zaslechnuti zvuku tekouci vody, preludy
a halucinace. Nezbytné a nevyhnutelné je proto v€asné o¢kovani.

na obsah
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