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Pfedmluva

Horska turistika, a to jak v letnim, tak i v zimnim obdobi, je jiz dlouhou dobu
v popredi zajmu Siroké verejnosti. Jedna se o specifickou formu pohybu ve
specifickém prirodnim prostiedi. Kazdy pohyb v pfirodé s sebou nese urcita
rizika a pohyb v horském terénu zejména. Nejen pfirodni, ale i povétrnostni
podminky mohou do zna¢né miry ovlivnit pohyb navstévnikd v tomto
prostiedi.

Doporuceni a standardy chovani v zimnim stfedisku v Ceské republice nejsou
ani z pohledu navstévnikd, ani z pohledu provozovatelG zimnich stfedisek
zadnym zplsobem definovany.

Tato publikace je ucelenym pohledem na zakladni pravidla, kterd by méla
v ¢eskych zimnich stfediscich platit. Upravuje nejen zakladni pojmy a pravidla
pro chovéani v zimnim stfedisku, ale zabyva se i standardy a doporucenimi
pro bezpecné provozovani lyzafskych aredld vcéetné pozornosti k ochrané
Zivotniho prostredi.

Tak, jak bylo pro nas zajimavé a poucné pri tvorbé tohoto materidlu najit,
definovat a poznat celou fadu pojmu a pravidel, tak by mélo byt pro
navstévnika &i provozovatele lyZzarského aredlu zajimavé si souhrn, ktery tento
materidl nabizi, nejenom precist, ale také se podle néj i chovat.

V tomto materidlu jsou pouzity prelozené casti z publikace
Die Verkehrs- Sicherungspflicht fur Skiabfahrten.
Autoram Dr. Helmutovi Lamprechtovi a Prof. Peterovi Schrdécksnadelovi
za laskavé svoleni k vyuziti dékujeme.

Praha 30.10.2006 Autofri
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1. Zimni stifedisko - vymezeni pojmu
Pro potreby této publikace byly definovany nasledujici pojmy!

Zimni stredisko je lyZzafska oblast vytvorend za ucelem provozovani
zimnich sportli, vybavend dopravnimi zafizenimi, lyzafskymi a
bézeckymi tratémi, lyzarskymi cestami a ostatnimi specifickymi tratémi.
V praxi je pojem zimni stfedisko totoZzny s pojmem lyzarsky areal
nebo organizovany lyzarsky prostor. LyZafské aredly se mohou
spojovat ve vétsi lyzarské oblasti, napf. skiregiony.

Provozovatel lyzaiského arealu je pravnickd nebo fyzickad osoba,
ktera zajistuje vétsSinu cinnosti a sluzeb v souvislosti s provozem
lyzafského aredlu. Provozovatel lyzarského aredlu podnika na zakladé
zivnostenského opravnéni ¢i opravnéni podle Zakona o drahach.

Dopravni zafizeni jsou v zimnim stfedisku zafizeni pro osobni
lanovou dopravu cestujicich provozovana podle zvlastniho predpisu.
Jsou rozdélena na lyzarské vleky, dopravni pasy a lanové drahy.

Lyzarské vieky a dopravni lyzarské pasy slouzi k dopravé lyzar
a snowboardistdl v zimnim obdobi smérem nahoru. Dopravni pasy
mohou dale vyuzivat i ostatni pési (napriklad sarikari, snowtubing, ...).

Lanovédrahyslouzik dopravé lyZzara asnowboardistl vzimnim obdobi
smérem nahoru a pripadné k dopravé navstévnik( obousmérné.

Sjezdova trat je trat vhodna a urcend ke sjezdovému lyZzovani a
snowboardingu, je za timto ucelem kontrolovana, oznacena,
zpravidla upravena pro lyZujici vefejnost a zabezpecena zejména
pred atypickymi nebezpecimi. Sjezdové traté jsou znaceny podle
stupné obtiznosti.

Bézecka trat je trat ve volném lyZarském terénu, uréena k bézeckému
lyZovani, obvykle byva za timto ucelem oznacena a upravena.

Lyzaiska cesta je vytvorena, nebo jiz existujici cesta, ktera slouzi
zejména k propojovani sjezdovych trati a aredld ¢i odjezdu do udoli.
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V3e, co neni uréeno jako znacend sjezdova trat ¢i lyZzarskd cesta, je
chapéano jako volny terén.

Ostatni specifické traté jsou snowparky, snowboardové aredly,
U-rampy, Fun-parky, ski a boardercrossové traté, détské parky,
akrobatické arealy. Specifické traté jsou zietelné vymezeny
od sjezdovych trati, jsou zpravidla znacené, upravované,
kontrolované a zabezpecené.

Bezprostredni blizkost sjezdové traté je vzdalenost 2 m od okraje
sjezdové traté.

2. Pravidla chovani pfi lyzovani a jizdé na snowboardu

Mezinarodni lyZzafska federace — FIS schvalila v roce 1967 pravidla
chovani pfi lyZzovani, ktera byla naposledy upravena v roce 2002.

Pravidla nejsou Zadnou pravni normou, ale pfedstavuji souhrn norem,
které vychazeji ze spole¢nych pravnich zasad pro chovani pfi lyzovani
v alpskych zemich a které vyhovuji hromadnému provozu v lyZafskych
arealech.

2.1. 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich (2002)

1. Ohled na ostatni lyzare
Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustale chovat tak,
aby neohrozZoval nebo neposkozoval nikoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpusobu jizdy
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym
odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi.
Svou rychlost a svlj zplsob jizdy musi pfizplsobit svému uméni,
terénnim, snéhovym a povétrnostnim podminkam, jakoz i hustoté
provozu.
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Volba jizdni stopy
LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou jizdni
stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZzare jedouciho pred nim.

Piedjizdéni

Predjizdét se muze shora nebo zespodu, zprava nebo zleva,
ale vzdy jen s odstupem, ktery poskytne predjizdénému lyzafi ¢i
snowboardistovi pro viechny jeho pohyby dostatek prostoru.

. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyZzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté,
nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi nahoru a dold
rozhlédnout a presvédcit se, Ze to muze ucinit bez nebezpeci
pro sebe a pro ostatni.

. Zastaveni

Kazdy lyZzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se
zbyte¢né zdrzoval na uzkych nebo nepfehlednych mistech
sjezdové traté. Lyzaf nebo snowboardista, ktery upadl, musi
takové misto uvolnit co nejrychleyji.

Stoupani a sestup
LyZzaf nebo snowboardista, ktery stoupd nebo sestupuje pésky,
musi pouzivat okraj sjezdové traté.

. Respektovani znacek

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat znaceni
a signalizaci.

. Chovani pii urazech

PFi Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen
poskytnout prvni pomoc.

Povinnost prokazani se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo ucastnik, at
odpovédny nebo ne, je povinen v pfipadé Urazu prokdazat své
osobni udaje.
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Svycarsky vybor pro ochranu pfed uUrazy na sjezdovych a bé&zeckych
tratich (SKUS) vytvofil 6 dalSich pravidel, z nichz 5 pravidel ma pro
vyuziti na ¢eskych horach smysl a ktera plati pro snowboardisty:

B pfedni noha musi byt s prknem pevné spojena zachytnym
femenem,

W pred kazdou zménou sméru pohybu: pohled zpatky, zkontrolovat
prostor,

W zastavit jen na okraji sjezdovky, na sjezdovkach neposedavat
a nepolehavat,

B odepnuty snowboard ihned polozit do snéhu stranou s vdzanim
smérem dold,

B na vlecich a lanovych drahach musi byt zadni noha uvolnéna
Z vazani.

Kazdy uzivatel sjezdové traté (lyzaié, snowboardista, ...) je
povinen znat pravidla FIS. Pokud uzivatel sjezdové traté
zpusobi nerespektovanim pravidel FIS uraz, je za toto chovani
odpovédny. Pravidla FIS mohou slouzit jako podklad pfri
rozhodovani soud.

Provozovatel lyzarského arealu by mél zajistit viditeIné umisténi
pravidel chovani pfi lyZzovani v lyzarském aredlu a vyuzit vSech svych
moznosti k zajisténi informovanosti navstévnik o téchto pravidlech
(www stranky, informacni letaky apod.).

2.2. Dalsi aspekty chovani pfi lyZovani a jizdé na snowboardu

V ndvaznosti na pravidla chovani pfi lyzovani plati dalsi zasady pro
uzivatele sjezdovych trati.

1. Uzivatel uziva sjezdovou trat podle svych fyzickych predpokladt a
lyZarské vybavenosti zcela na vlastni nebezpeci a odpovédnost.

2. Uzivatel sjezdové traté musi pocitat s typickym nebezpecim na
sjezdové trati (viz kapitola 3.3.).

-11 -
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. Lyzafi nebo snowboardisté, ktefi nerespektuji a ignoruji opatreni
provozovatele lyZafského stfediska k zajisténi bezpecnosti provozu,
tak ¢ini na vlastni odpovédnost a nemohou se pfi utrpénych skodach
odvolavat na zavadny stav sjezdové traté a poZadovat na
provozovateli nahradu skody.

. UzZivatel sjezdové traté nemuze ocekavat vétsi prostor pro pady bez
prekdzek mimo okraje sjezdové traté.

. UZivatel sjezdové traté jezdici na okraji sjezdové traté musi pocitat
se zvysenou odpovédnosti vici ,odpocivajicim” a dalsim osobam.
Takovy uzivatel zaroven podstupuje zvysené riziko padu pres okraj
sjezdové traté.

. Po ukonceni provozu je pouzivani sjezdové traté uzivateli zakadzano.
Kdo uziva sjezdovou trat po ukonceni provozu (viz kapitola 3.8.), ¢ini
tak na vlastni nebezpedi a vlastni odpovédnost.

. Ve volném terénu se pohybuje lyzaf ¢i snowboardista zdsadné na
vlastni odpovédnost.

. Prisjezdovém lyZzovaniajizdé nasnowboarduse doporucuje pouzivat
ochranné lyzarskeé pfilby, u déti do 15ti let maji byt samozifejmosti.

. Dalsi obecna doporuceni:

- nechte si prekontrolovat lyZe a vazani v odborném servisu,

- nezapomente na prestavky - zvysuji prozitek z lyzovani,

- zastavujte pod skupinou,

- budte ohleduplni k pomalejsim,

- méjte svoji jizdu neustale pod kontrolou,

- nezndmé useky projizdéjte se zvySenou opatrnosti a snizenou

rychlosti,
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- se snizenou viditelnosti zvyste opatrnost,

- nepodstupujte zbyteéné riziko,

- nastupujte na vlek a lanovou drahu bez spéchu,

- nevybocujte z drahy pfi jizdé na vleku,

- vystupujte z vleku pouze na mistech tomu uréenych,

- vystupni prostor co nejrychleji opustte,

- sledujte déni pred sebou i na lanovce,

- zahrivejte se — budte v pohodé,

- omezte pozivani alkoholickych ndpoja a navykovych latek,
- nechte vyrust mlady les,

- respektujte zivotni prostredi zvirat.

2.3. Aspekty chovani pFi bézeckém lyZovani

1. Uzivatel bézeckych trati se pohybuje na béZeckych tratich
(upravenych ¢i neupravenych) na svoji odpovédnost.

2. UzZivatel béZeckych trati je povinen dbat pokynl provozovatele
béZeckych trati a varovani Horské sluzby.

3. Neni-li na bézeckych tratich uréeno jinak, jezdi se zdsadné vpravo a
predjizdi se vlevo.

4.V zuzenych a v nebezpecnych mistech ma prednost lyzaf jedouci
shora.

5. Na bézeckych tratich je nutnd vzajemna ohleduplnost vzhledem
k pouzivani raiznych bézeckych stylu.

6. Pohybujte se pouze po znacenych tratich a nenic¢te upravené bézecké
stopy.

-13-



3. Opatreni provozovatele pri zajisténi bezpecnosti provozu

Povinnost zajisténi bezpecnosti provozu pfi prepravé osob na
prepravnich zafizenich (lanové drahy, vleky) vychazi ze Zakona
o drahdach ¢ 266/94 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi a Vyhlasky
o pfepravnim fadu Ministerstva dopravy ¢. 175 z roku 2000.

Povinnost zajistit bezpecnost provozu na sjezdovych tratich neni
v Ceské republice uzakonéna. | pfes tuto skute¢nost by mél provozovatel
lyZarského arealu provést opatieni pro zajisténi bezpecnosti provozu
na sjezdovych tratich.

Mezi souhrn opatfeni provozovatele lyZarského arealu pfi zajisténi
bezpecnosti provozu vyjma ustanoveni zakotvenych v Zakoné
o drahdach a Vyhlasky o prepravnim fadu patfi:

B zajisténi organizace lyZarského prostoru (viz kapitola 3.1.),

B zajisténi bezprostfedniho okraje sjezdové traté (viz kapitola 3.3.),

B zabezpeceni atypickych nebezpedi na sjezdovych tratich
(viz kapitola 3.5.),

B provedeni znaceni a orientacniho systému v lyZzarském aredlu
(viz kapitola 3.6.),

W zajisténi pohybu v lyZzarském aredlu (viz kapitola 3.7.),

B kontrola sjezdovych trati pred zahajenim, v prlbéhu a po ukonceni
provozu arealu (viz kapitola 3.9.),

B provedeni ukonceni provozu a zajisténi Upravy lyzarskych trati
(viz kapitola 3.10.),

B zabezpecleni organizace zachrany (viz kapitola 3.11.),

W zpracovani a zverejnéni provozniho fadu arealu (viz kapitola 3.12.).

Za tyto cinnosti odpovida provozovatel lyzarského aredlu nebo jim
povérena osoba.

14 -

3.1. Organizace lyzarského prostoru v zimnim stfedisku

Tabulka ukazuje na zpUsob zajisténi organizace lyzarského prostoru
v zimnim stredisku v oblastech zajisténi znaceni, specifikace obtiznosti
traté, zajisténi Upravy, kontroly a zabezpecleni trati:

Sjezdova LyZarska Specifické | Bézecka Volny
trat cesta traté trat terén
ZNACENI NE
OBTIZNOST NE

UPRAVA ANO / NE

KONTROLA NE
ZABEZPECENI NE

3.2. Sirka sjezdové traté

Definovat pozadovanou Sitku sjezdové traté neni mozné obecnym
pfedpisem. Sitka sjezdové traté je ovlivnéna fadou pfimych i nepfimych
faktorG. Hlavnim urcujicim faktorem je proménlivy sklon sjezdové
traté.

Skutecna navrzena Sitka je pak ovlivnéna mistnimi poméry v arealu
(zména sklonu a sméru, terénni nerovnosti apod.) a nepfimo
i pfepravni kapacitou pfislusnych dopravnich zafizeni.

3.3. Okraj sjezdové traté

Sjezdovou trat vymezuje plocha upravena snéznymi stroji, ktera je
ndlezité oznacena a zabezpecena. Okraj sjezdové traté je zpravidla
vymezen rozhranim strojné upravené plochy sjezdové traté a neu-
pravenym terénem mimo sjezdovou trat.

V lyzarském aredlu je zakdzano vyjizdét mimo sjezdové traté do lesnich

porostl a poskozovat tak Zivotni prostfedi. Je povinnosti provozovatele
informovat o zdkazu v ramci jeho informacniho systému.

-15-
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3.4. Zdroje nebezpecdi na sjezdovych tratich

Pri sjezdovém lyZzovani se mohou vyskytnout typické a atypické zdroje
nebezpecdi na sjezdovych tratich.

Typicka nebezpeci jsou napfiklad bézné prekazky na sjezdovych
tratich nebo v bezprostfedni blizkosti sjezdové traté, jako jsou:

W hrany sjezdové traté,

W terénni nerovnosti,

B stromy,

W rozjezdény terén,

B promeénliva ¢i omezena vyska snéhu,

B informacni tyce s ukazateli,

W udrzba sjezdovych trati,

W bariéry snéhu vzniklé upravou ¢i zasnéZzovanim,
W technické zasnéZovani v provozu,

W opravné prace.

Typickd nebezpedi nevyzaduji ze strany provozovatele lyzarského
arealu zpravidla Zadna opatreni. S typickym nebezpecim se musi
uzivatel sjezdové traté zasadné vyporadat sam a prizpulsobit
tomu své lyzarské (fyzické) schopnosti a zplusob pohybu na
sjezdovych tratich.

Atypicka nebezpeci jsou nebezpedi, kterd plsobi pro uzivatele
sjezdové traté jako nastrahy. Jsou to zejména:

W vSechny pevné a docasné prekazky instalované provozovatelem na
sjezdovych tratich nebo v jejich bezprostfedni blizkosti (napf.
podpéry lanovych drah a vlekd, sloupy osvétleni pro vecerni lyZzovani,
nadjezdy a podjezdy, prvky zasnéZovaciho systému - nadzemni
pripojnd mista, stabilni a mobilni snézné déla,

B kfizeni sjezdovych trati s jinou sjezdovou trati, lyZarskou cestou,
béZeckou trati ¢i jinou cestou,

- 16 -

B nebezpedi, kterd plynou z vedeni sjezdovky (napf. propasti, strmé
useky mimo sjezdové traté, nenadala ostrd zména sméru sjezdové
traté),

B ocelové lano a kotvici prvek navijaku snézné rolby,
B organizace zavodnich tréninkd pro lyZzafe a snowboardisty,

B organizace akci na sjezdovych tratich (soutéZe organizované
provozovatelem nebo jinym poradatelem, prezentace, show
apod.).

Nezabezpecenim atypického nebezpeci a naslednych draz( zpuUso-
benych nedostate¢nym zabezpecenim tohoto prostoru se muzou
provozovatelé lyzarskych areald a konkrétni odpovédné osoby vystavit
nebezpeci obcansko-pravnich spord nebo trestni odpovédnosti.

Opatreni k bezpecnosti provozu na sjezdovych tratich ze strany
provozovatele lyzafského aredlu jsou provadény:

B varovanim:
instalaci signalnich znacek, pokud se zdroj nebezpeci nedd odstranit,
napft. kfizeni cesty se sjezdovou trati,

B zabezpecenim:
instalaci bezpecnostnich prvkl jako jsou bezpecnostni matrace,
vymezovaci ¢i bezpecnostni sité, napf. na podpérach prepravnich
zafizeni, sloupech osvétleni, prvcich zasnézovaciho systému, slou-
pech informacnich prvkd apod.,

B odstranénim:
odstranitelného nebezpedi, napf. po pfirodnich zivlech, tzn. vétvi,
kust stromu, smycek dratd apod.,

B uzavienim:
nebezpelnych Usekl trati, napf. zledovatélé sjezdové traté, nedo-
statecné vysnézené plochy traté, pri Upravé sjezdové traté rolbou
s navijakem.

Volba zajisténi bezpecnosti provozu je zavisla na typu atypického
nebezpedi.

-17 -
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Opatreni k zajisténi bezpecnosti provozu viak nezahrnuji povin-
nost chranit uzivatele sjezdové traté pfed kazdym moznym nebez-
pecim, které z uzivani hrozi. Dokonala bezpec¢nost provozu na sjezdo-
vych tratich neni dosazitelna.

Opatreni k zajisténi bezpecnosti na sjezdovych tratich nesmi
byt ,podcenéna” a zaroven na né nesmi byt kladeny ,,pfehna-
né pozadavky"”.

3.5. Zabezpeceni atypického nebezpeci v lyzarském arealu,
bezpecnostni systémy pii lyzovani

Bezpeclnostni systémy instalované v lyZzarském aredlu slouzi k zajisténi
atypickych nebezpedi pfi sjizdéni sjezdovych trati.

Z pohledu zajisténi atypického nebezpedi na sjezdovych tratich je nut-

né proveést:

vSechny provozovatelem na sjezdovych tratich a v jejich bez-
prostredni blizkosti instalované pevné a docasné prekazky ve
stfedisku je potFebné zajistit formou bezpecnostnich prvku:

— podpéry lanovych drah a vlekd na sjezdovych tratich a prudkych
mistech drahy vleku,

— sloupy osvétleni k vec¢ernimu lyZzovani,

— prvky zasnézovaciho systému (nadzemni hydroboxy), mobilni

(docasné umisténé na sjezdovych tratich) a stabilni (na pevné
konstrukci) snézna déla, tyce pro zasnézovani.

-18-

Priklad zajisténi bezpecnosti provozu bezpecnostnimi matracemi

Vytyceni nebezpecného okraje sjezdovky, ohraniceni volné
stojicich mobilnich snéznych dél na sjezdovych tratich, oddéle-
ni sportovnich akci od verejného lyzovani je potrebné zajistit
bezpecnostnimi prvky.

Priklad zajisténi bezpecnosti provozu vytycovacimi sitémi

-19-
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Vysoké srazy, rokliny, odklonéné sjezdové traté patrici k nej-

Priklad zajisténi bezpecnosti provozu A-FIS sité

3.6. Znaceni, orientacni, informacni systémy
Vcasna a na spravném misté umisténa informace je zakladnim prin-
cipem pfi znaceni prostoru v zimnim stfedisku. Znaceni v lyzarském

arealu (zimnim stredisku) plni predevsim funkci:

a/ bezpecnostni: to zamena, Ze znaceni je provadéno tak, aby zejmé-
na:

- byl ndvitévnik véas upozornén na pfipadné atypické nebezpedi,
- navstévnik obdrzel véasnou informaci o obtiznosti sjezdovky,

-20-

b/ orientacni: to znamena, Ze znaceni je provadéno tak, aby navstév-
nik byl dostate¢né orientovan v lyzarském areadlu,

¢/ informacni: to znamena, ze znaceni je provadéno tak, aby navstév-
nik obdrzel viechny potfebné informace pro pohyb v lyzafském area-
lu.

Zakladnimi prvky znaceni a orientace v zimnim stredisku jsou:

a/ orientacni mapy,

b/ znaceni trati,

¢/ orientacni tabule,

d/ piktogramy.

3.6.1. Orientacni mapy

Orientacni mapy poskytuji zakladni orientaci a predstavuji navstévni-
kovi lyzarsky areal.

Orientac¢ni mapa lyzafského aredlu musi obsahovat:

vyznaceni, typ a popis pfepravnich zafizeni,

vyznaceni a popis sjezdovych trati a jejich obtiZnosti,

vyznaceni lyZzarskych cest, pokud na mapé jsou,

vyznaceni béZeckych trati, pokud na mapé jsou.

Za spravné vyznaceni obtiznosti sjezdovych trati v orientac¢nich
mapach umisténych v lyzarfském arealu odpovida jeho provozova-
tel.

-21-
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Pokud mapa obsahuje manudlni ¢i elektronické informace o provozu
lanovych drah a vlekd, potom pro stav Otevieno (v provozu) se pou-
ziva barva zelena, pro stav Zavifeno (mimo provoz) se pouziva barva

cervena.
LANOVKY A VLEKY / Anlagen / Transport systems
A Svaty Petr - Plan
B Spindlerav Miyn - Medvédin
C Hromovka
D Svaty Petr - hristé
E Svaty Petr - éerna
F Stoh
G Horal
H Slovan
J Krakono$
K Davidovy boudy
L Horni Misecky - Medvédin
M Horni Misecky - parkovisté
M1 Horni Misecky - louka
M2 Horni Misecky - Hofec
N Krausovy boudy - Labska
(o] Slavie
P Medvédin
SJEZDOVE TRATE / Skipisten / Ski races
1 @ Hromovka l. 1540 m
2 @ Turisticka 2700 m
2a @ Hromovka ll. 550 m
3a @ CervenaFIS 1950 m
3b @ Cervena 2150 m
4 @ CernaFIS 550 m
5a @ Stoh 600 m
5b @ Stoh 750 m
6 @ Horal 300 m
7 @ Slovan 250 m
8 @ Krakonos | 700 m
19 @ Krakonos II 750 m
10 @ Davidovka 1500 m
11 @ Cerna 1000 m
12a @ Cervena 2300 m
12b @ Cervena 1100 m
13a @ Turisticka 1300 m
13b @ Vodovodni cesta 2100 m
14 @ Cvicna louka 300 m
15 @ Krausovy boudy- Labska 1770 m
16 @ Slavie 350 m
Otevieno Zavieno
Offen / Open Geschlossen / Closed
@ lehka/ leicht / easy ®eee SKIBUS
@ stiedni / mittel / medium S .~
® t57ka / schwer / difficult =4 | UMELEZESH O
[ : A 5 . | Schnee anlage / Snow making
e ‘i‘r""‘b [ "_- ] F | ! Chrante pfirodu! Schutzen sie die natur! Protect the nature!
Priklad orientaéni mapy s vyznacenim obtiZnosti sjezdovych trati a dalsich informaci Priklad elektronické informace o provozu lanovych drah, vlek( a sjezdovych trati

-22- -23-



3.6.2. Znaceni trati

Znaceni sjezdovych trati se realizuje ve 3 stupnich, pfricemz zaklad-
nim kritériem je povaha terénu:

Lehka (oznac¢ena modfe):
Sjezdové traté, které nesmi prekrocit 25 % podélného a pfi¢ného

sklonu.

Logo
Reklama

2 400 mm

Stfedné tézka (oznacena cervené):
Sjezdové traté, které nesmi prekrocit 40 % podélného a pfri¢ného

sklonu.
Logo
Reklama

Tézka (oznacena cerné):
Sjezdové traté, které prekracuji maximalni hodnoty pro stfedné tézké

sjezdovky.

Logo
Reklama

_24-

Znaceni sjezdovych trati se realizuje prostfednictvim kulatych tercd
v odpovidajici barvé. Pro lyzovani v hranicich lesa neni stanoven zad-
ny predpis hustoty rozmisténi znaceni sjezdovych trati. Provozovatel
lyzaFského arealu zajistuje viditelné a spravné oznaceni obtiz-
nosti sjezdové traté.

Priklad orientac¢niho znaceni na sjezdové trati

Pokud je obtiznost sjezdové traté provozovatelem spravné vyznace-
na, je uzivatel sjezdové traté (lyzaf, snowboardista,...) odpovédny za
spravny odhad svych schopnosti sjizdét sjezdovou trat.

Znaceni bézeckych trati je realizovano ve tfech skupinach, pricemz
kritériem je typ bézecké traté:

B turistické bézecké traté (oznaceny zelené),

B bézecké magistraly, pateini bézecké trasy
(oznaceny cervené),

B zavodni béZecké traté (oznaceny modyre).

-25-
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Ukdzka znaceni turistické a zavodni béZecké traté a béZecké magistraly

Znaceni bézeckych tras se realizuje prostfednictvim kosoctverct, sou-
Casti informace je Cislo bézecké traté odpovidajici Cislovani bézeckych
tras v turistickych mapéch, nebo jiné grafické zndzornéni v odpovidaji-
ci barvé typu bézecké traté.

Dalsim standardnim typem znaceni bézeckych trati je obdélnikové
znaceni s vyznacenim sméru jizdy, ¢isla béZzecké traté a vzdalenosti do

nejblizsiho mista. Barva znaceni odpovida typu bézecké traté.

)

200 mm

]

500 mm

Zlaté Svétla
Navrsi hora

6,5 km 2 km

Medvédin

4 kKm

Barevné odliseni typu bézecké traté neni informaci o obtiznosti bézec-
ké traté.

Uzivatel bézecké traté odpovidd za spravny odhad svych schopnosti
a spravné vybaveni pro absolvovani bézecké traté.

-26-

KRKONOSSKA CESTA

Priklad znaceni béZecké magistraly

Specifické traté (napi. snowboardové traté a snowparky) jsou zna-
¢eny informac¢nimi tabulemi, které obsahuji informaci o druhu trati,
resp. aredlu.

Jizda na snowboardu
povolena
‘Snowboardfahren erlaubt

U - rampa
Halfpipe

Snowboarding allowed

Grafické zpracovani znaceni specifické traté (snowboradové traté, snowparku),
doporucena velikost: 500x700 mm

-27 -
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3.6.3. Orientacni tabule B prikazové funkce (modré tabule),

B zakazové funkce (bilé tabule),

Soucasti dobré orientace v zimnim stfedisku je orientacni systém na B informacni funkce (modré a zelené tabule).

sjezdovych tratich. Rozmisténi orientacnich tabuli pIni funkci prede-
vsim informacni tak, aby uzivatel sjezdovky byl v¢as informovan o smé-

Signalizace - zajisténi sigalizac¢ni funkce se vyuziva pri oznaceni viech
rech a obtiZznosti sjezdovych trati.

kritickych mist na sjezdovce. Provozovatel lyzarského arealu
oznacuje vSechna kriticka mista signalnimi tabulemi nebo ji-
nym vhodnym zplsobem znaceni (napi. bannery):

Priklady nejdalezitéjsich signalnich tabuli, doporucena velikost: 350x500 mm, 500x700 mm

ovenars @ 1 Y ’i |
E’ 200 HEsmonea |

>

>
>

E} E_:] i.:’ EI Hromovia Il.e.

Pozor! Strma trat Lanova draha
Achtung! Starkes Gefalle Seilbahn
Attention! Steep slope Cable railway
Pozor! Nebezpeci Pozor! Strma trat Pozor! Lanova draha

Priklad orientacni tabule, doporucena velikost: 1250x1250 mm & & &
() )
3.6.4. Piktogramy N 2 <x
__./

Pro kazdodenni ¢innost lyZaiského stfediska je dulezité zajistit podle Pozor! KFizeni "?Zoé! Kf"f‘fc”"t, P;}?”k'(“ite“j;,

v v v g , . Py “r s . se sjezaovou trati S bezeckou trati
rozsahu a potreb lyzafského arealu tabule - piktogramy s nasledujicimi
funkcemi:

B signalizacni funkce (vzdy zluté tabule):
tabule s informacemi o nebezpedi,
tabule s varovnymi informacemi,
tabule s informacemi o uzavirkach,
tabule s upozornénimi,

Rolba v provozu
Pistengerat im einsatz
Snow vehicle is working
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B
o[>

Pozor! Kfizeni s viekem

Pozor! Kfizeni s cestou

-29.

Pozor! Rolba v provozu
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Sy e o Pozor!
Pozor! Rolba na lan& Umélé zasnézovani Provoz snéznych skitr
Seilwindenpraparierung Beschneiungsanlenge Achtung!
Cablewinchpreparation Snowmaking Motorsehiitien im Einsatz.

Attention!
Skidoo s working

Pozor! Rolba na lané Pozor! Zasnézovani Pozor! Provoz snéznych skutra

Uzavieni trati v lyzafském aredlu ¢i usekd ve volném terénu se
oznacuje signalni tabuli:

UZAVRENO

GESPERRT
CLOSED

Doporucena velikost: 700x500 mm

Prikazové tabule se pouzivaji v souvislosti s provozem lanovych drah
a vleku. Provozovatel viditelné umistuje prikazové tabule podile
druhu dopravniho zaFizeni.

Priklady prikazovych tabuli, doporucena velikost: 500x500 mm, 500x700 mm

Jezdici pas
Forderband
Moving belt

Ctyfi lidé Kontrolni zéna
Ticket contiol device
Ka

-30 -

Umisténi pfikazovych a signalnich tabuli v lyzafskych aredlech patfi ke
standardim ¢innosti provozovatele. V pfipadé urazl se v konkrétnich
pripadech lyZzarsky areal a osoby zaméstnané v lyzarském arealu na
odpovédnych mistech vystavuji moznosti obcanskopravnich sporl ci
trestni odpovédnosti.

Na rozhodnuti provozovatele lyZarského arealu a v zavislosti na

provozu dopravnich zafizeni a sjezdovych trati je pouziti zakazovych
a informacnich tabuli.

Priklady zékazovych tabuli, doporucena velikost: 500x500 mm, 500x700 mm

Je to takeé vas les Zakaz lyZovani
Itis also your forest Ski fahren verboten
Es st auch Dein Wald No skiing

Nekfizte trasu vieku
‘nus der Spur fahren verboten
Stay intrack

Priklady informacnich tabuli, doporucena velikost: 500x500 mm

/ =

N

Zamérné poskozovani znaceni, orientacnich a informacnich
systému je pFisné ZAKAZANO.

Navstévnik lyzarského arealu je povinen respektovat prikazové
a signalni tabule.

-31-
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3.7. Pravidla pro zajisténi pohybu v lyzarském arealu
3.7.1. Pohyb pasovych vozidel v lyZzafském arealu

Pouzivani snézné rolby na upravu lyzarskych trati v lyzarském
arealu

Pouzivani snézné rolby patfi k béZznému provozu v lyZafskych
aredlech. Rolba se proto fadi zasadné k typickym nebezpecim, se
kterymi musi navstévnik lyZarského aredlu pocitat a na kterd musi
uzivatel sjezdové traté prizpUsobit zpusob jizdy.

Pravidla pouzivani rolby za provozu lyZafského arealu jsou:

1. pfi pohybu a pobytu na sjezdové trati je nutné pouzit optické
varovné zafizeni,

2. pfi pohybu na sjezdové trati, v uzkych a nepfehlednych mistech
a pfi couvani je nutné pouzit akustické varovné zafizeni,

3. pouziti rolby s navijdkem za provozu lyZarského aredlu je mozné
pouze na uzaviené trati,

4. provoz rolby musi byt zajistén tak, aby neohrozil bezpeénost osob
pohybujicich se v aredlu,

5. podle moznosti je doporuceno vyhybat se pouzivani roleb
béhem provozu v lyZzaiském arealu.

Pravidla pouzivani rolby mimo provoz lyzarského arealu jsou:
1. po ukonceni provozu lyZzafského aredlu se rolby pouzivaji pro

pravidelnou Upravu sjezdovych trati, to znamend pro zarovndvani
a zpevriovani snéhové pokryvky,

-32-

2. pfi praci rolby na lané navijaku je fidi¢ tohoto vozidla nebo jiny
zodpovédny pracovnik povinen na vhodném misté nad upravova-
nym prostorem viditelné umistit vystraznou tabuli,

3. pfi pohybu rolby na sjezdové trati musi byt rolba osvétlena.

Snézna rolba se zapnutym osvétlenim a optickym varovnym zarizenim

Uprava sjezdové traté rolbou neni povinnosti provozovatele
lyzarského arealu, ale je povaZovana za jeden z prvki zajisténi
bezpecnosti provozu.

Pouzivani snéznych skutri a terénnich , ¢tyfkolek” v lyzaiském
arealu

V provozu lyzarskych aredll je nutné pocitat s nezbytnym provozem
snéznych skutrd a terénnich ,¢tyrkolek”, které jsou pouzivany napf.
k transpotu zafizeni a osob, k zachrannym jizddm, k opravam vlek
nebo k udrzbé sjezdové trati, pro krmeni zvére a zdsobovani chat
a restauraci.

-33-
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Provoz skutru a terénnich , ¢tyrkolek” v lyZzafském aredlu je povazovan 3.7.2. Pravidla pro dalSi c¢innosti v lyzarském arealu
za typické nebezpedi, se kterym navstévnik musi pocitat pfi splnéni
nasledujicich podminek: - na sjezdovych tratich je zakazano sarikovani,
- na sjezdovych tratich je chize vyjime¢né moznd pouze po okraji
1. pfi pohybu a pobytu na sjezdové trati je nutné pouzit optické sjezdové traté tak, aby nebyli ohrozeni ostatni lyzafi,
varovné zafizeni, — stoupani na lyZich po sjezdovce je mozné po okraji za sebou,
- pfechazeni sjezdovky je mozné pouze na prehlednych mistech
2. na uzkych a nepfehlednych mistech a pfi couvani je nutné pouzit a s dostate¢nym odstupem,
akustické varovné zafizeni, — uzaviené sjezdovky nelze pouzivat ani pro vystup,

— psi ani jina zvifata na sjezdovku nepatti,

— mimo provozni dobu mohou byt na sjezdovce necekand ne-
bezpedi — napf. uprava svahu, natazené lano od rolby, nahrnuty
neupraveny snih apod.,

- na béZecké traté je zakdzan vstup pésich.

3. na sjezdové trati jezdit, pokud to podminky dovoli, pfi okraji,

4. provoz musi byt zajistén tak, aby neohrozil bezpecnost osob
pohybujicich se v arealu,

5.pouziti skatrad a terénnich ,ctyrkolek” na sjezdové trati
je doporuceno jen v nezbytné nutnych pripadech a se sou-
hlasem provozovatele lyZzaiského arealu.

3.7.3. Pofadani zavodu a zavodnich tréninkt v lyZaiském arealu

PFi zajisténi prostoru pro zavodni trénink a zavody by mély byt dodr-
Zeny nasledujici podminky :

— prostory pro zavody a zavodni trénink musi byt od ostatnich trati
oddéleny nalezitym zabezpecenim,

— pfi konani zavodniho tréninku nebo zavodl je nepovolanym
osobdm zakazano vstupovat, stdt nebo se pohybovat ve vymeze-
ném prostoru,

- vesSkera omezeni v provozu arealu, kterd jsou zpusobena trénin-
kem nebo zdvody, je provozovatel povinen dat na védomi
navstévnikiim arealu prostifednictvim informacniho systému,

— v rdmci provozniho fadu jsou uvedeny podminky provozu arealu
pfi zavodnim tréninku a zavodech, povinnosti provozovatele,
poradatele a lyzarskych navstévnika.

-.:[ -

et g oo -;_‘ "ﬂ‘ — prostor pro zdvodni, lyZzarsky nebo snowboardovy trénink urcuje
skutr s optickym varovnym zafizenim provozovatel lyzarského arealu,
— instalaci zabezpeceni pro zavodni, lyzafsky nebo snowboardovy
Za svévolné poskozovani sjezdové traté provozem skutru a te- trénink zajistuje organizator tréninku podle zdvaznych pokyn(
rénnich ,ctyrkolek” v dobé mimo provoz nese odpovédnost provozovatele arealu,

ridi¢ skatru nebo terénni , ctyrkolky”.
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— zodpovédnost za provozovani tréninku a funkcnost zabezpeceni
v jeho pribéhu nese organizator tréninku,

— Ucastnici tréninku musi byt vybaveni schvalenou ochrannou
pfilbou s vyjimkou trenéra.

- v pripadé poradani lyzarskych nebo snowboardovych zavodu
dojde k vymezeni prostoru pro zavod podle zavaznych pokynu
provozovatele arealu,

— zodpovédnost za konani zavodu véetné ohraniceni a zabezpeceni
prostoru nese poradatel zavodu (jury, organizacni vybor).

3.8. Uzavieni sjezdovych trati
Sjezdovou trat nebo jeji ¢ast Ize uzavfit pouze tehdy, kdyz se objevu-
je atypické nebezpedi, které nemuze byt ani odstranéno ani zajisténo,

napr.:

B rozsahlaupravasjezdovétratérolbouzaprovozulyzarskéhoarealu
(napfiklad uprava rolbou na lané navijaku),

B totalni nesjizdnost sjezdové trati vlivem nepfiznivych klimatickych
podminek (zledovatélé plochy, nesouvislavrstvasnéhu, malasného-

va pokryvka)

B kalamitni stavy — napfiklad silny vitr, nebezpeci padu stromu,
snéhova kalamita,

W porddani zavodnich tréninkd, zavodu, prezentacnich akci,
sportovnich show apod.

Uzavirka sjezdové traté nebo jeji ¢asti musi byt provedena a oznacena
viditelné na vsech pfistupovych mistech. Navstévnik je povinen respek-
tovat uzavirku sjezdové traté.

3.9. Kontrola sjezdovych trati

Kontrola sjezdovych trati patfi k zakladnim opatfenim zajisténi
bezpecnosti provozu lyzarského arealu.

-36 -

Pfi pravidelné kontrole sjezdovych trati se kontroluje:

W znaceni,

B existujicisignalizace (napf. orientacni, varovné ¢i uzaviraci tabule),

B neporuseni zabezpeceni atypickych nebezpeci na sjezdovych
tratich (napf. bezpecnostni systémy, zatarasy),

B lokalizace nového atypického nebezpedi.

Doporucuje se provést kontrolu pfed zahajenim denniho provozu,
minimalné 1x v pribéhu dne a po skonceni provozu pfed Upravou
trati.

3.10. Provozni doba v lyZzarském arealu a ukonéeni provozu

Provozovatel lyzafského aredlu viditelné vyznacuje zacatek a konec
provozni doby lanovych drah a vleku, pripadné provozni dobu pro
vecerni lyzovani.

Provozni doba

Betriebszeiten
Running time

Zacatek

Betriebszeit ab

B

End

Provozni doba, doporucena velikost: 500x500 mm

Ukonceni provozu na sjezdovych tratich se oznacuje signalni (Zlutou)
tabuli umisténou viditelné na vstupech lanovych drah a vlekd s oznace-
nim ¢asu, kdy dochazi k posledni kontrole sjezdovych trati.

Posledni kontrola
sjezdovych trati

Letzte Kontrolfahrt
des Skipisten

Last control
of the ski runs

Posledni kontrola, doporucena velikost: 500x500 mm, 500x700 mm
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Uvedeny cas, kdy dochazi k posledni kontrole sjezdovych trati ze stra-
ny provozovatele sjezdovych trati, je zaroven ¢asem ukonceni provozu
na sjezdovych tratich.

Po ¢asovém udaji s posledni kontrolou sjezdové traté musi provozova-
tel nadale zajistit atypickad nebezpeci na sjezdovych tratich (viz kapito-
la 3.4.).

Uzivatel sjezdové traté, ktery uziva sjezdovou trat po dobé po-
sledni kontroly sjezdovych trati, tak ¢ini na vlastni odpovédnost
a na vlastni nebezpeci. Uzivatel sjezdové traté v tomto pripadé musi
pocitat s atypickymi i typickymi nebezpecimi na sjezdovych tratich.
Uzivani sjezdovych trati po dobé posledni kontroly sjezdovych trati je
uzivatellm zakdazano.

Kontrolu sjezdovych trati provadi provozovatel lyZarského arealu nebo
jim povérena osoba.

Posledni kontrola sjezdovych trati se provadi v pfiméfeném case (ob-
vykle 15-30 minut) po ukonceni provozu lanovych drah a vlekud tak,
aby uzivatel sjezdové traté mél dostatecny cas zvlddnout odjezd do
udoli.

Systém posledni kontroly sjezdovych trati zahrnuje i sladéni informaci
pro navstévniky horskych restauraci a chat v téch ¢astech lyzarského
arealu, kde je nutné sjizdét po sjezdové trati do udoli. V tomto pripadé
plati nasledujici:

Restaurace a obcerstveni, jejichz provozovatelem je provozo-
vatel lyzarského arealu. Neni povinnosti provozovatele lyZafského
aredlu cekat, az se posledni host pfipravi k odjezdu. Vyéep a provoz
restaurace by viak mél byt koordinovan s provozni dobou lyZzarského
aredlu a hosté by se méli vcas primét k odjezdu.

Restaurace a obcerstveni, jejichZ provozovatelem je treti osoba.
Doporucuje se, aby na za¢atku zimni sezony byl provozovatel restau-
race (obcerstveni) pisemné upozornén na provozni dobu lyzarského
arealu a dobu posledni kontroly sjezdovych trati a pozadan o vyvéseni
informace o dobé posledni kontroly sjezdovych trati.
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Zaméstnanci lyzaiského arealu musi byt provozovatelem lyZarské-
ho arealu pouceni o nebezpectich a chovani na sjezdovych tratich po
ukonceni provozu. Jednd se zejména o pouceni pfi Upravé trati - tj.
provozu rolby a rolby s navijakem na sjezdové trati, provozu zasnézo-
vacich systému apod.

Informace o dobé ukonceni provozu sjezdovych trati je ze stra-
ny provozovatele lyzarského arealu splnéna viditelnym umisté-
nim signalni tabule na vstupu lanovych drah a vieku.

Pravidla, ktera plati po ukonéeni provozu na sjezdovych tratich, jsou
platnd po celou dobu od ukonceni provozu v odpolednich ¢i vecernich
hodinach do zacatku provozu lyZarského arealu v rannich hodinach.

3.11. Organizace zachrany v lyZzairském arealu

Dobre organizovana zachrana v lyzarském aredlu patfi k dalSimu za-
kladnimu opatreni k zajisténi bezpecnosti provozu v lyzarském arealu.

Cinnosti zachrany jsou:
1. Poskytnuti prvni pomoci.
Prvni pomoc je poskytnuti jednoduchych ucelnych opatreni,
ktera mohou byt realizovana kdekoliv a kdykoliv bez slozitych
pomucek a pFistroju kazdou osobou znalou postupu prvni pomoci
a ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi nahlém ohrozeni zdravi
¢i zivota.

2. Ochrana zranénych pred dalSimi lyzafi.

3. Zabezpeceni rychlého a odborného transportu do mista predani
zdravotni zachranné sluzbé.

4.V pfipadé smrtelnych ¢i jinych tézkych urazd neprodlené uvédo-
méni vedeni lyZafského areélu a Policie CR.

5. Spoluprace se zdravotni zachrannou sluzbou.
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Provozovatel lyZzarského arealu vytvari podminky pro zajisténi organi-
zace zachrany. Zachrannd ¢innost je provadéna specidlné vyskolenymi
osobami.

Doporucena pravidla organizace zachrany v lyzarském arealu jsou:

vyclenéni mistnosti pro poskytnuti prvni pomoci a provizorni
umisténi zranéného pred dal$im transportem,

mnozstvi zdravotniho materialu a transportnich prostredkd v ly-
Zarském aredlu ma odpovidat pravdépodobnému poctu urazd,
zajisténi dalsiho transportu ranéného - zabezpecdeni pfijezdu
vozidla zdravotni zadchranné sluzby, resp. mista na pfilet vrtulniku
Letecké zachranné sluzby,

provozovatel lyZzafského aredlu zajistuje viditelnym zpUsobem
oznaceni informacnich tabuli mista prvni pomoci a mista telefonu
prvni pomoci:

S0S |

%

Tistiové volani
Notruf
Emergency call

Prvni pomoc
Erste Hilfe
First aid

3.12. Provozni fad lyZarského arealu

Souhrn provoznich pravidel lyZzarského aredlu definuje provozovatel
v provoznim fadu lyZarského arealu.

Provozni fad obsahuje pravidla pro provoz:

u b WN =

. pfepravnich zafizeni,

. sjezdovych, bézeckych a ostatnich specifickych trati,
. technologie na vyrobu technického snéhu,

. snéznych pasovych vozidel a ostatnich strojd,

. pravidla pro ndhradu jizdného

a dalsi specifické pravidla provozu lyzarského arealu.
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4. Zakladni pravidla pro bezpecny pohyb pfi horské turistice
mimo lyzarsky areal

4.1.

Pfedpoklady pro bezpecné a tlspésné absolvovani trasy
v horském terénu:

.kvalitni a dostatec¢né vybaveni vystroji a vyzbroji, ktera musi

odpovidat délce, ndro¢nosti, povétrnostnim podminkam, popfi-
padé vysce snéhové pokryvky na planované trase,

.na kazdou turu v horach je nutno s sebou vzit dostate¢né mnoz-

stvindhradniho obleceni, doporucujeme zvolit systém vicevrstvého
obleceni, které je mozné vzajemné doplriovat a kombinovat,

.kvalitni a dobre zvoleny druh obuvi je nezbytnym predpokladem

pro bezpecny pohyb v horském terénu,

.kvalita oble¢eni zejména z hlediska pouzitych materiala zavisi

predevsim na narocnosti tury a na typu pohybu v horském terénu
(pési turistika, horska cyklistika, skialpinismus),

.vyzbroj, jako lyze, hole, cyklistické a horolezecké vybaveni nebo

vybaveni pro skialpinismus, musi odpovidat tomu, v jak naro¢ném
terénu se bude navstévnik pohybovat,

. dostate¢né mnozstvi potravin a vody podle toho, jaké jsou v dané

horské oblasti moZnosti obcerstveni a prfipadného doplnéni zasob,

.navstévnici, ktefi trpi jakoukoli chorobou, nesmi zapomenout na

dostatecné mnozstvilékl a nesmi podcenit faktor zvy$ené namahy
v horském prostredi,

.spravna orientace v turistické mapé,

.respektovani turistického znaceni,
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10. pfi pohybu v lavinové oblasti je nezbytné radné pouzivat lavinové
vyhledavace / vysilace a byt vybaven pro tzv. ,kamaradskou
pomoc” (napf. lavinovou sondu, lopatku apod.),

11. vybaveni nabitym a funkénim mobilnim telefonem,

12. pfedani informace o planované cesté¢,

13. respektovani pokynd Horské sluzby.

4.2. Planovani trasy

Planovani trasy ma v horadch nékterd specificka uskali. Hlavné je po-
tfeba si uvédomit, Ze pfimérené se stoupajici nadmorskou vyskou se
zvysuje Unava a zpomaluje rychlost pohybu.

Pro planovani trasy maji velky vyznam:

B aktualni informace o povétrnostni a lavinové situaci,

H prognéza pro dalSi obdobi,

B stav a vysSka snéhové pokryvky nebo néktera omezeni z této
situace vyplyvajici.

Vsechny tyto faktory je tfeba vzit v potaz a pocitat i s moznosti Urazu
nebo jiné nepredvidané udalosti. Velmi dllezité také je vytvofit si urci-
tou Casovou rezervu pravé pro pripad téchto komplikaci.

Nelze samozfejmé postihnout viechna rizika, ktera v horach hrozi a se
kterymi se mUzeme setkat, ale pfi dodrzovani alespon téchto zaklad-
nich pravidel mtGzeme vyznamné ovlivnit vysi objektivniho nebezpeci
v horach.

_42-

4.3. Popis druhti znaceni turistickych cest specifickych pro
jednotliva poho¥i v CR

Barevné znaceni: nejroziifenéjii typ znaceni turistickych cest v CR.
Vodorovné, cca 10 cm dlouhé rdznobarevné znacky umisténé na slou-
pech, kmenech stroml, kamenech nebo budovach oznacuji jednotli-
vé trasy. Podrobnéjsi popisy tras jsou uvedeny na rozcestnicich, kde je
popsano, kterym smérem, napf. na kterou boudu, nebo misto ta kterd
trasa vede, jaka je na toto misto vzdalenost a samoziejmé po trase
jaké barvy se mame pohybovat. Cervenou barvou jsou zpravidla ozna-
Covany paterni hfebenové cesty. Legendu a vysvétlivky k barevnému
znaceni lze najit v turistickych mapach.

Muttichovy znacky: némé znacky, které pomoci symbold typickych
pro vyznamna mista v KrkonoSich nebo pro krkonosské hrebenové
boudy pomdhaji ndvstévnikam v orientaci.

3 s

Ukéazka Muttichovych znacek
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Tycové znaceni: drevéné tyce dlouhé asi 4 m jsou od sebe vzdalené
mezi 8 — 12 metry a lemuji bud po levé nebo po pravé strané turistic-
ké cesty. TyCové znaceni slouzi k lepsi orientaci v mistech, kde je vyssi
snéhova pokryvka a zhor$ené povétrnostni podminky, predevsim nad
hranici lesa. Je typické zejména pro Krkonose a Jeseniky.

Priklad tycového znaceni

Znaceni cyklotras a béZeckych tras bud ve sportovnich aredlech nebo
paternich tras vedoucich v hfebenovych partiich nema jednotnou formu
a jednotlivé typy znaceni jsou uvedeny v mapach, které pro tento ucel
vydavaji spravci téchto tras. Pravidla pro znaceni bézeckych tras uvadi
kapitola 3.6.2.

V3echny vyse uvedené druhy znaceni slouzi Siroké vefejnosti k orienta-
ci v horském terénu a v pfipadé jejich poskozeni mlze dojit ke zblou-
déni, zvlasté pri zhorseni povétrnostnich podminek a k ohrozeni zdravi
nebo Zivota navstévnikd.

Zamérné poskozovani znaéeni je pFisné ZAKAZANO.
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4.4. Vystrazné tabule a jejich vyznam

Vystrazné tabule, které maji navstévniky hor informovat a varovat je
pred moznym nebezpecim, instaluji do nebezpecnych mist pracovnici
horskych zachrannych organizaci. Vystrahy a nedoporuceni jsou vyda-
vana na zakladé meteorologickych nebo lavinovych pozorovani, na
zadkladé vyhodnoceni aktudlni situace a slouzi predevsim ke zvyseni
bezpecnosti pohybu na horach.

Tabule s informacemi o moZzném nebezpec¢i maji unifikovanou
podobu, text je psan cerné na Zlutém pozadi a je lemovan ¢ernozlu-
tou Sachovnici. Vystrazné tabule jsou instalovany v oblastech kde, se
nachazi nebezpedi pouze po dobu nezbytné nutnou.

Vystrazné tabule v horskych oblastech CR upozoriuji na lavinové
nebezpedi a na to, Ze se ndvstévnici pohybuji na turistickych cestach,
které mohou byt lavinami ohrozeny a tomu odpovida jejich text.
Mohou také upozorriovat na jiné nebezpedi, jako je ledovka, nebo
moznost zavatého ty¢ového znaceni (text NEBEZPECNY TEREN) a jsou
doplnény cervenobilym teréem a textem STOP.

Lavinové nebezpeci, doporucena velikost: 500x500 mm, 500x700 mm

5. Povinnosti navstévnika p#i provozovani horské turistiky ve
vztahu k vlastni bezpecnosti a k bezpecnosti ostatnich
navstévnika

5.1. Dulezitost predani informace o planované cesté

Kazdému navstévnikovi hor se doporucuje v zdjmu vlastni bezpec-
nosti informovat treti osobu (ubytovatele nebo znédmého) o zdméru
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6. Spoluprace provozovateltl horskych ubytovacich
a restauracnich zarizeni

6.1. Zajisténi moZnosti nepretrzitého vstupu do objektu

Pfi pohybu v horském prostfedi dochazi k situacim, pfi nichz je
velmi dulezité, aby byl umoZnén pfistup do prostorl horské boudy.
V pfipadé Urazu v terénu nebo v pfipadé zhor$enych povétrnost-
nich podminek zejména v noc¢nich hodindch mlize moZnost pfistupu
alesponidorecepce ¢ivstupnihaly zmirnit ndsledky irazu nebo akutniho
stavu (nevolnost, vycerpani, omrzliny, podchlazeni) a mnohdy i zachra-
nit Zivot. Jsou znamy pfipady, kdy nasledkem podchlazeni doslo k umrti
v bezprostfedni blizkosti horské boudy, kterd byla uzaviena. Proto ve
vsech horskych ubytovacich a restaurac¢nich zafizenich, kde funguje
nocni recepce, nebo jsou alespori trvale obydleny personalem, by mél
byt zajistén nepretrzity pristup do zadvefi, vstupni haly nebo recepce.

6.2. Evidence informaci o planované cesté

V pfipadech uvedenych v kapitole 5.1. je vysvétlena dulezitost pfedani
informace o planované cesté navstévnikl. Provozovatelé horskych
ubytovacich zafizeni by méli vSechny udaje o planované cesté evidovat
v ,Knize horskych tur.” Kniha musi byt umisténa v recepci, restauraci
nebo na jiném pfistupném a dobre viditelném misté.

Ubytovatel v horské oblasti je povinen poskytnout pfristresi, pokud
v pfipadé nahlého zhorseni pocasi, pusobeni jinych pfirodnich zivld,
v dusledku drazu nebo nahlého zhorieni zdravotniho stavu je ohrozen
Zivot nebo zdravi pfislusné osoby. O této skutecnosti je nutné podat
zpravu dle bodu 5.1.

Provozovatel horskych ubytovacich a restauracnich zafizeni je povinen

poskytnout prvni pomoc a zajistit ndslednou zdravotni péci ubytova-
nym a navstévnikdm zafizeni.
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6.3. Poskytnuti techniky na vyzadani pii provadéni
zachrannych akci v horském terénu

Probiha-li zdchranna nebo patraci akce v horském terénu, mohou si za-
chranafri vyzddat pomoc techniky (rolba, popfripadé snézny skutr) do-
stupné na nejblizsi horské boudé nebo v lyzarském aredlu. V pripadé,
kdy je tato technika nezbytnd ke zprljezdnéni pristupovych cest
anebo k transportu postizenych z terénu, je povinnosti provozovatelt
tuto techniku poskytnout.

6.4. Okamzité poskytnuti dostupnych informaci v pfipadé
ohlaseni nehody

Povinnosti kazdého, kdo je svédkem nehody v terénu anebo je mu
nehoda nahlasena na horské boudé, je predat okamzité a bez prodle-
ni vSechny dostupné informace na stanici horskych zachranari nebo
na kterékoli tisnové cislo. Nejdllezitéjsi je uvést presné misto, kde
k nehodé doslo, ¢as nehody, kolik osob a jak je postizeno, svoje jméno
a kontakt pro pfipad zpétného ovéreni zprdvy a ziskani dalSich
informaci. Svédek nehody nebo osoba, ktera nehodu oznamuje, musi
zustat bud na misté nehody, nebo na nejblizsi boudé az do pfijezdu
zachranard.

7. Zasady chovani pfi poskytovani prvni pomoci a pri vyzadani
zachranné akce v horském terénu

7.1. Urazy a akutni stavy

Kazdy, kdo se pohybuje v horském terénu, se muze stat svédkem

nehody, urazu nebo nahlého zhorseni zdravotniho stavu. Proto je tfeba

védét, jakym zplsobem postupovat na misté nehody, jak postizeného
zajistit a jak co nejrychleji pfivolat pomoc.
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Co je v tomto pripadé dulezité:

- spravné vyhodnotit situaci,

— zjistit pri¢inu nehody nebo akutniho stavu,

— posoudit zadvaznost Urazu,

- posoudit zavaznost akutniho stavu (napf. mozkova prihoda,
infarkt myokardu, hypoglykémie), zejména pokud je postizeny
v bezvédomi a nekomunikuje, Ize diagnézu odhadnout pouze
podle pfiznakd nebo informaci pratel postizeného, ktefi znaji
jeho zdravotni stav,

nezbytné z(lstat ve vSech pfipadech se zranénym,

snazit se dle moznosti mirnit nasledky daného stavu,

bez prodleni pfivolat odbornou pomoc prostfednictvim tisriovych

Cisel, nebo cisel na stanice horskych zachranard,

zachranarim sdélit co nejvice informaci ohledné zavaznosti stavu

postizeného, mista nehody, ¢asu nehody apod.

Je nutné si uvédomit, Zze vzhledem k obtizné dostupnosti horského
terénu mohou byt dojezdové casy i nékolik desitek minut a tomu je
nutné prizplsobit zajisténi postizeného napfiklad proti podchlazeni.
Samoziejmé hlavné v zimnim obdobi nebo pfi zhorsenych povétrnost-
nich podminkach, kdy ani tézké urazy a akutni stavy nemuze z terénu
transportovat vrtulnik.

7.2. Pady a zficeni v exponovaném terénu

Pokud se stanete svédkem padu nebo zficeni v exponovaném terénu,
jsou moznosti poskytnuti pomoci pfimo na misté velmi omezené.

V zadném pfipadé se nesnazte pomoci postizenému za kazdou cenu
a vystavit se tim nebezpeci ohrozeni vlastniho zdravi nebo Zivota.

Pri pddech nebo zficeni v exponovaném terénu je potreba:
— okamzité privolat odbornou pomoc,
— predat zachranairlim co mozna nejvice informaci,

— pokud je to mozné, snazit se s postizenym komunikovat z bezpec¢-
ného mista.
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Pouze zachranafi jsou vybaveni a vycviceni pro zasahy v exponovaném
terénu a poskytnou maximalni moznou pomoc pfi co nejmensi mire
rizika.

7.3. Zachranné patraci akce

Dojde-li ke zbloudéni v horském terénu, pfipadné se turista ¢i skupi-
na nevrati z tdry ve stanoveném case, je nutné vyhlasit zachrannou
patraci akci.

Prostfednictvim tisnovych cisel, nejlépe ale pfimo na stanici horskych
zachranaru, nahlaste tuto skutecnost. Je potreba sdélit:

- Vase jméno a telefonni ¢islo,

— jméno, pripadné cislo mobilniho telefonu hledané osoby,

— informace o planované trase tury,

— Casovy rozvrh tury,

- informace o fyzické zdatnosti, vybaveni nebo zdravotnim stavu
hledané osoby,

Vrati-li se hledana osoba v pribéhu patraci akce, okamzité informujte
zachranare o jeho navratu.

Dojde-li turista omylem na jinou boudu a neni mozné pokracovat do
pUvodniho cile tury, je povinnosti turisty oznamit tuto skute¢nost
neprodlené zachranardm.

Hlasite-li zbloudéni pfimo z terénu, to znamena, Ze jste ztratili orien-
taci a nevite, na kterém misté se nachazite, je potfeba dodrzet nékolik
zakladnich pravidel:

— sdélit zdchranafim Vase jméno a pripadné cislo mobilniho
telefonu,

— informovat zachranare o trase, po které jste sli, okolo kterych
mist nebo chat jste prosli,

- informovat zachranare, kolik je osob ve skupiné a v jakém jsou
zdravotnim stavu,
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— nechte si stdle zapnuty mobilni telefon pro pfipad, ze by bylo
nutné cokoli dodate¢né ovérit,

- v pfipadé, Ze jste nesesli ze znacené cesty, pokracujte podle moz-
nosti dale a informujte o tom zachranare,

— pokud jste zbloudili ze znacené cesty, snazte se zachovat klid
a neustdle se pohybovat pokud mozno na misté,

— jestlize jsou povétrnostni podminky natolik nepfiznivé, Ze je nutné
vyhledat nebo vytvorit ukryt, tak vzdy na misté, které je kryté
pred vétrem,

- kryt je potreba viditelné oznacit napfriklad lyZzemi, lyzarskymi
holemi nebo v |1été ¢imkoli barevnym,

— snazte se zabrdnit uniku tepla pouzitim ndhradniho obleceni,
alufolie nebo ohfivacich sackau,

- zachranné patraci akce byvaji velmi naro¢né na organizaci a na
Cas, proto neni vyjimkou, Ze trvaji i nékolik hodin. Je dllezité
rozvrhnout si potraviny a tekutiny a co mozna nejklidnéji ocekavat
pfichod zachranard.

7.4. Lavinové zachranné akce

Pohyb v lavinovém Uzemi prindsi vysoka rizika a dojde-li k lavinové
nehodé, je nejdulezitéjsim faktorem pro preziti postizeného cas. Proto
zaroven s ozndmenim nehody na pfisluina cisla musi okamzité probi-
hat zachranna akce s pouzitim vsech dostupnych prostredku, tak zvana
kamaradska pomoc.

Prvnich 15 minut po nehodé zdsadné rozhoduje o preziti postizenych.
Kamaradska pomoc musi probihat az do doby, neZz na misto dorazi
specializovana pomoc. Znalost spravnych metodickych postupt systé-
mem kamaradské pomoci je velmi dllezita a veskeré informace Ize
ziskat v knihach a ¢asopisech zabyvajicich se outdoorovymi aktivitami.

Veskery pohyb v lavinovém Uzemi je objektivné nebezpecny a i kazda
zachranna akce musi byt pfedem posouzena z hlediska bezpecnosti.
Zachranci nesmi byt v Zzddném pripadé vystaveni ohrozeni zdravi nebo
Zivota v pfipadé, ze hrozi akutni nebezpeci dalsiho sesuvu lavin.
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7.5. Alkohol a jeho negativni plisobeni na bezpecnost pohybu
v horach

Pozivani alkoholickych ndpoju pfi pohybu v horach s sebou nese znac-
na rizika. Pohyb v horském terénu je nejen fyzicky narocny, ale také
klade naroky na orientaci a spravny odhad situace. Alkohol viechny
tyto cinnosti negativné ovliviiuje a mUze zpulsobit fadu problém
v prabéhu tury.

Osoby pod vlivem alkoholu nejsou schopny zvazit miru nebezpedi, zby-
tecné riskuji, pfecenuji svoje schopnosti a naopak podcenuji vaznost
situace. U téchto osob dochazi ¢astéji k vyéerpani a zhorseni zdravot-
niho stavu, zvlasté v pripadech, kdy jsou nepfiznivé povétrnostni pod-
minky (vysoké nebo nizké teploty, vitr, snih).

V zimé prinasi alkohol docasny pocit pohody a tepla, ale dlouhodobé
pFispiva k rychlejsim ztratam tepla a k rychlejdimu podchlazeni. Clovék,
ktery je pod silnym vlivem alkoholu, mlze byt nebezpe¢ny nejen sam
sobé, ale i ostatnim navstévnikim zvlasté v pfipadé, kdy se pohybuiji
v naro¢néjsim terénu (pad, uklouznuti, strzeni ostatnich).

Jestlize je potfeba resit jakoukoli krizovou situaci, na ¢lovéka pod
vlivem alkoholu se nelze stoprocentné spolehnout. Mnoho zachran-
nych akci v horach je vyhlaseno pravé kvili problémim zpUsobenym
osobami pod vlivem alkoholu.
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8. Horska sluzba CR

Horska sluzba CR je zachranna organizace pUsobici v jednotlivych hor-
skych oblastech CR. Horska sluzba vznikla v roce 1934, v sou¢asné dobé
je Horska sluzba brana jako podpora cestovniho ruchu a v horskych
oblastech pUsobi jako predvoj ostatnim zadchrannym slozkam.

Zakladnim prioritnim ukolem je poskytnuti pomoci a provedeni trans-
portu z horského a tézce pristupného terénu. Horska sluzba zejména:

— organizuje a provadi zdchranné a patraci akce v horském terénu,

— poskytuje prvni pomoc, zajistuje transport zranénych
a nemocnych,

- vytvarFi podminky pro bezpeénost navstévnikud hor,

— zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic,

— provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni,

— vyddva a rozsifuje preventivné bezpecnostni materialy,

- informuje verejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach
na horach a svych opatrenich k zajisténi bezpec¢nosti na horach,

- provadi lavinovd méreni a vyhodnocuje lavinovou situaci,

— provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech hor a pohotovostnisluzbu
na stanicich a domech Horské sluzby,

— spolupracuje s ostatnimi zachrannymi slozkami integrovaného
zachranného systému.
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Vlastni ¢innost Horské sluzby CR je organizovéana v jednotlivych turis-
tickych centrech. V kazdé horské oblasti je zabezpecena nepretr-
Zita 24-hodinova pohotovost Horské sluzby.

Pohotovostni isla horskych zachranard v jednotlivych oblastech:

Oblast Telefonni ¢islo

Sumava +420 376 397 273
Krusné hory +420 353 815 140
Jizerské hory +420 483 380 073

Krkonose +420 602 448 338
Orlické hory +420 602 385 555
Jeseniky +420 602 666 603
Beskydy +420 606 769 010

Zakladni informace jsou aktualizovdny na internetové strance:
www.horskasluzba.cz

Dalsi dulezita telefonni cisla pro ziskani pomoci jsou:

Tisnové dislo 112
Hasici 150
Zdravotni zachranna sluzba 155
Policie CR 158

Dispecefi vsech téchto organizaci mohou v rdmci integrace zprostred-
kovat pomoc specializované horské zachranné organizace. Vyhoda
pfi volani na tato ndrodni ¢isla nebo mezinarodni tisriové ¢islo je, Ze
i v mistech, kde neni signal mobilnich operatord, se Ize na tyto linky
dovolat a sluzba je poskytovana zdarma. Moznost pouziti mobilnich
telefonl pro pfivolani pomoci pfimo z terénu velmi usnadriuje a urych-
luje prlbéh jak patracich, tak i zdchrannych akci a v mnoha pripadech
pomuze zmirnit nasledky nehod nebo dokonce zachranit Zivot.
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http://www.horskasluzba.cz/

Poznamky:
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Pravni predpisy souvisejici s problematikou uvedenou v této publikaci:
1. Zakon o drahach ¢. 266/1994 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

2. Vyhlaska o prepravnim rfadu Ministerstva dopravy ¢. 175 z roku 2000
3. Zakon ¢. 40/1964 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=266/1994&PC_8411_l=266/1994&PC_8411_ps=10#10821
http://www.mdcr.cz/NR/rdonlyres/19CFEAF5-E98D-4ED1-AABB-42A0DA1134C1/0/v175_00.rtf
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=40%2F1964&number2=&name=&text=

