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Prévé iste otevieli monografii, vytvofenou z podpory Evropského socidlniho fondu a uréenou predevsim pro ty z vés,
ktefi se dnes a denné& zabyvdte destinaénim managementem, tvorbou a podévanim informaci, tvorbou produkto
cestovniho ruchu v oblasti tradiéniho Eeského lézefistvi a lézni. Tato publikace je prehlednym zdrojem informaci

o pobytovych lézefiskych mistech, predeviim viak relevantnich informacich o medicindlnich a prirodnich aspektech
lazni a lazedstvi, af uz z hlediska relaxace, rehabilitace & lécebnych pobyto.

Autorsky kolektiv vytvofil faktograficky zdroj informaci pro vés — kontaktni pracovniky cestovniho ruchu, pro vasi lepsi
orientaci pfi tvorb& nabidek a podavéni informaci vasim klientom.

Ceska centrdla cestovniho ruchu — CzechTourism je orientovand predeviim na propagaci Ceské republiky jako atrak-
tivni destinace cestovniho ruchu v zahraniéi, jednou z dulezitych oblasti propagace je i oblast lézefistvi a eskych
|ézni. Vitam proto vydani této monografie a véfim, ze vyznamné pomoze zkvalitnit destinaéni management v Ceské
republice. Je na vas, jak vyuzijete a zhodnotite tento potencidl ve vasi kazdodenni préci s klienty.

Ing. Rostislav Vondruska
feditel Ceské centrély cestovniho ruchu — CzechTourism

Dostévé se Vam do rukou publikace zabyvaijici se lézedstvim v Ceské republice. Lazné prozivaly v &eskych zemich
nebyvaly rozkvét, pfedeviim v 19. stoleti, ale také tpadek béhem dvou svétovych vélek a za totalitniho rezimu. Po
roce 1989 byla zapocata cesta smérem k prosperité. Znaéné prostredky byly investovany do infrastruktury, zastaralé
budovy a lézeriska zaFizeni prosly rozsahlymi rekonstrukcemi a modernizaci. Kvalita poskytovanych sluzeb se neusta-
le zvy3uje. To je nezbytné pro ziskéni a udrzeni pFedni pozice Eeskych lazni na svétovém trhu.

Lazefiska péce je nékdy mylné chdpdna jen jako prevence a relaxace. Diky neustalému rozvoji mediciny a novym
objevim ve farmakologii je nékdy myln& povazovéna za nepotiebnou. Balneologie je viak véda, kterd v medicing
vzdy méla a dodnes mé své pevné misto. Pobyt v [éznich neni pouhou dovolenou, ale cilenym medicinskym zékrokem,
ktery umoziiuje pacientim zlepsit zdravi a zvysit kvalitu Zivota. Hlavni pFicinou pozitivnich vysledkd lécebnych pobytd
v léznich je propojeni odbornych znalosti Iékaid s vyuzitim pFirodnich zdroji a zm&nou Zivotniho stylu pacientd.
V&Fim, Ze tato publikace prinese novy pohled na balneologii jako védni disciplinu a Ze prispéje k dalsimu rozvoji
|azeristvi v Ceské republice. Lazefiskd mésta jsou pritazliva nejen urbanisticky, ale také svym osobitym prostiedim

a historickymi paméatkami. Ceské lazeistvi je zalozeno na vyuzivéni unikénich prirodnich lécivych zdrojo.

Dovolte, abych Vas pozval do Karlovarského kraje, kde mé lézeristvi staletou tradici a jeho lézefiska mésta se Fadi
mezi nejzndméjsi ve svéte. Kvalitni pFirodni lécivé zdroje lakaii klientelu z celého svéta. Karlovarsky kraij je svétozné-
mym a jedine¢nym regionem ldazefistvi. Preji Véam, abyste v této knize nasli inspiraci pro jeho navitévu.

JUDr. Josef Pavel
hejtman Karlovarského kraje

a kniznim trhu je mozno zakoupit celou fadu reprezentativnich publikaci o Eeskych laznich. Zadna z nich se viak
dostateén& nevénuje problematice balneoterapie a lézefistvi, které ma v Cechéch bohatou tradici. Z podnétu
Ministerstva pro mistni rozvoj CR a Ceské centrdly cestovniho ruchu — CzechTourism vznikla monografie, kterd se
vénuje nejen tradiénimu pohledu na lézefistvi, jeho historii, prirodnim a kulturnim zdrojom, ale také rozvoji moderniho
lazenstvi z hlediska preventivniho, lécebného, rehabilitaéniho i rekreaéniho.
Tato monografie poskytuje nejnovéjsi informace o sougasném stavu Eeskych lazni. Jsem presvédéen, ze bude prinosem
pro kazdodenni praci profesiondld v lazefistvi a cestovnim ruchu.

prof. MUDr. Tomés Zima, DrSc.
dékan 1. lékarské fakulty UK v Praze



Predmluva

Tato publikace vznikla v ramci projektu Destinaéni management a vytvéreni produktd v cestovnim ruchu Operaéniho
programu Rozvoj lidskych zdroji Evropského socidlniho fondu.

Uvodni kapitola podavd struény prehled dajin lazenstvi. Nejobsahlejsi ¢asti je katalog lazeriskych mist v Ceské repub-
lice. ZaFazen je i prehled lazeriské lécby pro jednotlivé indikace a struény vykladovy slovnik pouzivanych lézeriskych
procedur. Dal3i kapitoly poskytuji zakladni informace o zdrojich prirodnich minerdlnich vod Ceské republiky.

Autofi si kladli za cil vytvorit uceleny zdroj informaci pro pracovniky destinaéniho managementu cestovniho ruchu

a ostatni profese cestovniho ruchu. Zamérem této monografie bylo shromézdit a prehlednou formou prezentovat nejen
informace o laznich a lazeristvi, ale i o Ié¢ebnych metodéch a procedurdach, rehabilitaci, o pirodnich zdrojich lézni

a jejich vyuzivani.

Je nasi povinnosti na tomto mist& vzpomenout predéasné ukonéené celoZivotni prace MUDT. Vladimira Kfizka z balne-
ologické knihovny byvalého Vyzkumného stavu balenologického v Mariénskych Laznich. Z ni jsme ¢erpali cenné

informace a byla inspiraci v nasi prdci.

Na pripravé publikace, kterou dostavate do rukou, se podilelo nékolik autor( riznych profesi a Fada instituci, za
iejichz vst¥icny a vécny pristup dékujeme.

Dr. Vladimir Kailik, PhD.
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/ HISTORIE LAZNI A LAZENISTVI

ViyuZivani pfirodnich lécivych zdroju, koupeli a piti
minerdlnich vod vzdy hrélo v lékaFstvi vyznamnou roli
jako jeden z nejstarsich zpisobd terapie uZivané od
nepaméti az do souéasnosti. V blizkosti téchto zdroju,
predevsim v okoli vyvérd minerélnich a termdlnich pra-
mend, vznikala postupné lééebné mista. Také loziska
tzv. peloidi - raseliny, slatiny a bahna — poskytovala
cenny materiél pro ohfivané koupele a zébaly, oblibené
u revmatikd. Mnohym vyhledévanym lécebnym mistom
pridévalo na pritaZlivosti také pfiznivé klima.

U zrodu lazefiskych mist viak nebyly vzdy nezbytné jen
pFirodni zdroje. Nékdy to byla silné osobnost reforma-
tora-lécitele, mnohdy laika, ktery prosadil nové metody
vyuzivajici k lé¢ent treba jen obyéejné studené vody

v rozmanitych aplikaénich forméch, a pispél tim ke
vzniku renomovanych légebnych mist. Tak tomu bylo ve
slezském Grafenbergu, dnes Laznich Jesenik, které
zalozil Vincenz Priessnitz. Podobné& vznikly lazné

v nedaleké Dolni Lipové vlivem osobnosti Johanna
Schrotha a nakonec o necelou generaci pozdgji
vyznamné lézné v bavorském Warishofenu zasluhou
tamniho fardare Sebastiana Kneippa. Vsichni fi jmeno-
vani lécitelé méli a dosud maiji éetné nésledovniky.

Pestré d&jiny lazni a lazefistvi tak zapadaii svym obsa-
hem nejen do $irsich d&jin lékarstvi, ale souviseji i s kul-
turou, pfirodnimi védami a technikou. Do badani o déji-
nach lazni a lézenstvi spadaiji archeologické nalezy
starych jimani pramen(, pomniky a votivni dary, bazé-
ny, koupaci vany, architektonické zbytky lazni s oh¥e-
vem vody, Ustfednim topenim ¢&i dochovanymi vodovo-
dy. Mnoho podrobnosti o laznich a Zivoté okolo nich
zachytili antiéti autofi ve svych spisech, kterym se dosta-
lo znaéného rozsiteni pozdgji, v dobéch evropské rene-
sance. Po vyndlezu knihtisku, od konce 15. stoleti, bylo
uvefejnéno neprehlédnutelné mnozstvi spist o jednotli-
vych laznich, vodéch, o piti vod a jejich uzivéni k lécbs.

Vedle toho existuje také velké mnozstvi ikonografickych
dokladt - kreseb a nast&nnych maleb, miniatur v ruko-
pisech, dievorezi a rytin, obrazd, peceti a jinych gra-
fickych reprezentaci. Obrazovy materidl vztahuijici se

k l6zenstvi se nékdy skryva i ve starych rukopisech

s ndbozenskou tematikou. Tak je tomu treba v iluminaéni
vyzdobé bible krale Véclava IV. nebo jako predmét pre-
hnanych podobenstvi v Murnerové protireformaénim
spise s cennymi drevorezy z roku 1514. Pozdgjsimi
obrazovymi doklady o léznich jsou cetné veduty,
pohlednice, plakéty a suvenyry dokreslujici nékdy rea-
listicky, jindy humorné az satiricky Zivot v laznich

a kolem nich.

V kontextu archeologickych nélezd, pisemnych dokladd
a dochovanych ikonografickych pamétek se budeme
snazit zachytit problematiku d&jin l&zefstvi nejen z hle-
diska obecnych lékatskych dgjin, ale i s poukazem na
nékdy neostré hranice s lidovym lékafstvim, a viimneme
si i nékterych kulturnich kuriozit. Sledovéni d&jinného
vyvoje lazefistvi zt&Zuje mnohdy i okolnost, Ze se tato
latka rozplyvé do neobycejné site. V riznych dobach se
totiz pouzivéni koupeli a lazni prolinalo z divodo hy-
gienickych se zasahy vyslovené lécebnymi, 1j. s proce-
durami slouzicimi preventivné otuzujicim G&elim, ale

i se spolecenskymi koupelemi ve volném éase ,pro
radost”, stejn& jako s mysticko-nébozenskymi motivy
uZivéni vody.

V&dni obor zabyvaijici se lézefstvim se nazyva balneo-
logie. Ta zahrnuje v prvé fadé balneoterapii jako léeb-
nou a preventivni lékafskou disciplinu. Balneologie je
snad jednou z nejstarsich terapeutickych metod lidské
civilizace.

Etymologie slova balneo je odvozena z Feckého
Badaver'ov, které z latinské podoby balneum preslo do

Thermae Aquae Sulis v anglickém Bathu z 1. stol. n. |.

Z historie lazni a lazenstvi
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Bronzové vana z vykopdvek v Pompejich

mnoha evropskych jazykd v podobé francouzského
bain, italského bagno, $panélského bafio, anglického
bath a ruského 6atis. Vysledovat historicky vyvoj bal-
neologie ve viech podrobnostech je naroéné z toho
dovodu, Ze se v d&jinéch lézni a lazefstvi vzdy navza-
jem prolinaly rituélni, ndbozenské a hygienické dovody,
coz znesnadiuje oddgleni terapeutického rezimu od
rituélniho.

V dévné minulosti se proto v souvislosti s balneologif
odvijela fada &innosti, které moZzeme v nasem kratkém
historickém prehledu ponechat stranou. Historie nejstar-
§i balneologie je zaloZena predevsim na studiu archeo-
logickych dikazd, jak ném je nabizeji starovéké centra
osidleni s l6znémi, koupelemi, akvadukty a vodovodni-
mi rozvody, spole¢né s pisemnou dokumentaci, napii-
klad votivnimi népisy. Nov&jsi doba ndm pfinési cetné
doklady z rukopisd, pozdéji v Evropé ze starych tisko

a kone&né z neséetného mnozstvi vizuélnich pamétek
obrazy ailustraci.

Dnesni balneologie se ve vybéru svych légebnych pro-
sttedkd neomezuje jen na pfirodni lécivé zdroje, ale
kombinuie toto léceni s dietoterapii, pohybovou lé¢bou
véetné lécebného t&locviku, masézemi, vychézkami do
pirody, s fyzikalni lé¢bou a kone¢né i s lé¢bou medika-
mentézni. Balneoterapie se povazuje dnes za souédst
fyziatrie nebo fyzikalniho lékafstvi v $irsim slova smyslu.
K balneologii se pridruzuje celé fada pomocnych, hra-
ni¢nich i vyslovné& nelékarskych obord pFirodovédnych
a technickych. Patii sem napt. hydrogeologie, balneo-

Z historie lazni a lazenistvi

technika, technologie jimani pramend, balneobiologie,
analyza pfirodnich zdroji, balneografie, klimatologie
a meteorologie.

Lazné a lézerstvi nejsou rozlozeny po celém svété rov-
nomérné. Prestoze se vyuzitelné prirodni zdroje ode-
dévna vyskytovaly na mnoha mistech, zUstalo lézefistvi
v té podobé, jak je pojimdno v Evropé, prevézné evrop-
skou zdlezitosti. Vyspélé lazné existovaly i v Turecku

a na Blizkém Vychodg, mensi mérou se vyvijelo také

v Asii, predeviim v Cing, Japonsku a Indii. Nejstarsi tra-
dice lézni a lazefistvi, pomineme-li starovéky Orient,
jsou v rémci Evropy predevsim v Itdlii, dale pak

v Némecku, ve Francii, Spanélsku a v zemich byvalého
Rakousko-Uherska, tedy v dnesnich Cechach, na Mora-
v&, na Slovensku, v Madarsku a v Polsku. V anglosas-
kych zemich a v Severni Americe nebylo ani v minulosti
lazerstvi prilis rozsitené a postoj k nému byl spise zdr-
Zenlivy. Dnes se v USA vyuZivaji termdlni zdroje véfsi-
nou k rehabilitaci.

Tradice nasich lazni a lézefstvi jsou podstatng mladsi,
nez je tomu v Jizni Evropé a v zemich stredomorské
oblasti. Presto si viak ziskalo nase lazefistvi v minulosti
mimorédny véhlas i véznost v evropském povédomi

a své misto v d&jinach lékarstvi a balneologie. Karlovy
Vary si udrzely své vysadni postavent jak v dobéch, kdy
se fam téméF vyhradné podévaly dlouhé koupele, tak

i pozdgji, kdy se na &as stala vyhradnim lé¢ebnym pro-
sttedkem naopak pitnd lécba.

Predevsim zdpadoceské lazné se staly od 19. stoleti
celosvétovym pojmem. Nebylo proto ndhodou, ze se
v Praze roku 1841 ustavila balneologie (diky prof.

J. Léschnerovi) a roku 1848-1849 vodolécba (diky

J. Spottovi a dr. A. Slechtovi), jako prvni obory svého
druhu na evropské univerzité. Teprve s odstupem Easu
nékteré dalsi univerzity nésledovaly prazského prikla-
du, predevsim univerzita videriské.

Od starovéku az do sou¢asnosti se setkdvame s povést-
mi o zazraénych uzdravenich v souvislosti s vodou.
Neni proto divu, Ze minerdlni, a zvl&sté termdlni prame-
ny odjakzZiva upoutévaly lidskou pozornost a podnéco-
valy predstavivost, kterd se promitla v fads ritudlnich

a kultovnich praktik uzivéni ,zazragnych” vod. Prame-
nité voda byla vzdy nerozlu¢né spjata se Zivotem

a osidlena bozstvy nebo duchy. Povodni antické a kelt-
ska bozstva byla u sttedoevropskych vyvéra vod postup-
né nahrazovdéna kiestanskymi patrony. Kolem znédmych
zdrojo vznikaly nové kulty a vyristaly kostely a poutni
mista.

V dobé baroka vyrostly desitky az stovky takovych mist
ve Stredni Evropé, predevsim v Bavorsku, Rakousku,
Svycarsku, v Cechéch a na Moravé. V Evropé tento
kultovni charakter zazraénych vod novéji nalézé své



vyjédreni ve francouzskych Lourdach, kde se od roku
1858 vytvorila tradice poutniho mista se zézraénym
pramenem.

Historie evropského lazefistvi ma své koreny v tradicich
lazni antického Recka a Rima. Zde se setkévéme prede-
v3im s archeologickymi a architektonickymi pamatkami,
ale od 5. stoleti p. n. |. i s literarnimi odkazy. Zminky

o teplych koupelich nalézéme jak u Platéna, tak

u Homéra a déjepisce Hérodota. S prvymi vanami ke
koupdni se v oblasti Fecké kultury setkavame na Krété.
Zde se v Knosu, Phaistu, Malii a dalsich méstech nalézé
vice terakotovych van mensich rozmérd z Gdobi tzv.
minojsko-mykénské kultury. Téchto van je jen v muzeu

v Héraklionu na Krété vystaveno 24 a dalsi jsou roztrou-
Seny v Fadé svétovych muzei. Krétskym vaném se podo-
bé zdobend hlinénd vana, nalezend v Nestorové paléci
v Pylu na Peloponésu. Na hradé Tyrins, postaveném

z kyklopského zdiva, existoval bazének, pivodné s dre-
vénym roubenim, jehoz dno tvofila obrovské kamenné
deska velikosti témé&r 12 m2.

Z blizkych opevnénych Mykén pochdzi terakotové polo-
sedaci vana se zvy$enym seddtkem a prohlubni pro no-
hy. V Homérové Odyseji je zmifiovéna vana ze stfibra,
kterou pFivezl Meneldos z Egypta. Kovové vany v Recku
nalezeny nebyly, existuje viak vice koupacich van vyte-
sanych z kamene, podobnych egyptskym sarkofagim.
V Athénéch stoji kamenné vany v nékdejsim lé¢ebném
okrsku pod Akropoli, jiné mensich rozmérd jsou v Del-
fach, Olympii, Epidauru a jinde. Na ostrové Théra

a v Marseille ve Francii, kdysi pfistavu Massalia, se
dochovaly keramické koupaci vany v podobé drevéku.

Vodovody (akvadukty) zasobujici mésta a lézné vodovu,
jsou pozdéjiiho data a nedosdhly v Recku zdaleka tako-
vych technickych parametri a rozmérd jako vodovody
fimské, s vyjimkou tlakového vodovodu z 2. stoleti pi.

n. ., ktery privadél vodu do Akropole ze vzddlenosti asi
30 km a mél v zavérecné fazi vyskovy rozdil 150 m.
Také v Effesu se dochovalo nékolik pamatek z této doby.

Zcela odlizné podminky s ohledem na lézng, jak ném
doklédaii napt. vykopavky v Pompejich, nalézéme

v kulturnim prostiedi fimském. Rimské lazefstvi ovlivnily
zkusenosti Krétant, Reko a Etrusko. Rimané pak dovedli
uméni svych predchidcd k dokonalosti, véetng budovani
tlakovych vodovodu. Nejvétsi rozvoj lazefistvi nastal

v Rimé v dobs cisafstvi. Do provozu byly uvedeny vétsi
pronajimané l&zné, tzv. balnae privatae, a ddle lzné
vefejné, balnae publicae, nebo 16 thermae, jejichz pro-
voz hradil stat nebo dary bohatych mecendso.

Vystavbu honosnych a velkych lazni éasto podporovali
a fidili samotni cisarové, ktefi si takto kupovali populari-
tu lidu. Podle cisa¥o se také nové budované velké termy
obvykle nazyvaly. Rimské koupele se staly popularnimi

[$115 4444444

Caracallovy l6zné v Rimé, 217 n. |.

a denni zivot byl bez nich témé&F nepredstavitelny. Lazné
se tak staly centrem spolecenského Zivota i hygienickym
zafizenim, zatim viak bez lé¢ebného zaméreni.

Za cisafe Augusta bylo napoéitano na 170 lazni a ve
4. stoleti n. |. jiz na 900. Za nejstarsi jsou povazovény
Agrippovy termy z roku 25 pf. n. |., pak nésledovaly
termy nazyvané podle panujicich cisafd, napf:. termy
Neronovy (64 n. .), Vespasiénovy (68 n. |.), Titovy

(75 n.1.), Trajanovy (110 n. |.), Hadrignovy (120 n. 1.),
Commodovy (188 n. |.), Caracallovy (217 n. 1.), Ale-
xandra Severa (230 n. |.), Gallienovy (266 n. .), Aure-
lignovy (272 n. .), Diocleciénovy (295 n. .), a Konstan-
tinovy (234 n.1.).

Nejvétsimi byly termy Diocleciéanovy (140 tisic m2)

a Caracallovy (124 tisic m2). Velkorysé feseni lazefiské
architektury spliiovalo velké néroky sougasnik na Geel-
nost i prepych. Vzhledem k velkému poctu ndvitévniko
potiebovaly l6zn& mnoho zaméstnanct a velmi dobrou
organizaci. Na provoz lazni dohlizeli sedulové a cen-
zofi. Existovala zde celd plejada dalsich specializova-
nych lazefiskych profesi: lazefsti — balneatores, sprcho-
vaci — perfusores, maséfi — tractatores a fricatores,
topi&i — fornacatores. O topent a 3atny pecovali véfsinou
otroci. Zdravotnicky dohled vykonévali alipté a iatrolip-
té, ktefi méli lékarské védomosti a zasahovali pozdéii

i do lécent.

Rimska lézefiské architektura se rovnéz vyznadovala
vysokou uméleckou a estetickou Grovni, jak doklédaiji

Z historie lazni a lazenstvi
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Lézné na ostrové Kos, helénské obdobi

jeif zbytky nejen v Itélii, ale i v roznych &astech severni
Afriky. Cenné umélecké dila sochaiské a malifské zdo-
bila lazeriské prostory i prilehlé parky.

Pozvolny pFesun od spolecenské funkce Fecko-fimského
l6zenstvi k Iécebnym Geelom koupeli Ize sledovat para-

leln& s rozvojem lazefiskych center starovéku. Mezi nej-
Znaméjsi lé¢ebnd mista v Recku patfily sirné termy

v Hypat8, déle pak termy v Thermopyléch a v korintské
§iji, dne$ni Loutraki, termy na ostrové Lesbos, na Mélu

ajinde.

Plutarchos se zmifiuje o termélnim mist& Aidepsos na
Euboi jako o lézefiském spolecenském centru a také na
Sicilii zalozili fecti kolonisté l4¢zn& Homéru, jejiz radio-
aktivni termy se pouzivaii k [é¢ebnym G&elom jiz vice
nez dva tisice let. Prerod od lé¢itelské mystiky k uvédo-
mélému lé¢ebnému pouzivani vody a fyzikalni lécby

v tehdejim posvétnych okrscich légebného kultu Askle-
piova lze snad pFi&ist postupné racionalizaci feckého
mysleni. K chramové lé¢bé a ritudlnimu omyvani pattila
vzdy nerozluéné& voda. Proto se léZebné okrsky zémérné
budovaly v blizkosti pramend a pozdéji i minerdlnich

a termdlnich vod, na které postupné prechézela autorita
lézby. V Pergamu napf. vzniklo v blizkosti pramene pro-
slulé vodolécebné misto, kde se také lé¢ilo bahennimi
zébaly.

Na ostrové Kosu, kde se projevoval vliv Hippokrativ

a jeho 3koly, se do vodoléeebného zafizeni privadéla
voda z pramene Burinna. Xenofén ve vzpominkéch na
Sokrata uvadi jeho vyroky o tom, jakou teplotu méla
voda pouzivané k piti a omyvéni v Asklepiové a Amfia-

Z historie lazni a lazenistvi
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raové chrému. Psychogenni ovlivnéni a sugesce hraly
asi svoji Ulohu a dokonce byly k tomuto zpisobu lécby
pFirovnévény metody soudobého autogenniho tréninku
podle jeho propagétora Schultze.

V popularit& lé¢ebnych mist ved| Epidauros, aviak
pozdsii stoupal véhlas dalich mist, kde nabyvala léeba
iz forem raciondlni terapie. Ve vyznamngisich léceb-
nych okrscich Asklepiovych vznikaly postupné proslulé
lékarské skoly. Tak vznikla slavné skola na ostrové Kosu
v rodisti Hippokratové, dalsi slavné gkola vznikla v Malé
Asii v Knidu a Pergamu, ktery byl rodnym mistem

i posobistém feckého lékafe Galéna ve 2. stoleti n. |.

V 1é dobé se zagalo uzivat diety, pitné a medikamentéz-
ni léby a podavalo se jiz mnoho vyslovené lézeriskych
procedur, koupeli, polevii, omyvéni studenou vodovu,
masézi, sézeni banék, pousténi zilou i klystyrd. Néktera
lécebnd strediska byla v provozu témér po osm stoleti.
Epidauros a Trikka byly navitévovény jako lécebné
mista je3t& ve 4. stoleti n. |.

V porovndni s Reckem se skutecné lazeriské léceni vyvi-
jelo na Gzemi dnesni Itélie a zemi spadaijicich pod vliv
Rima o néco pozdgji, ale zato vétiinou na raciondlngj-
sich podkladech. Lakavé byly predeviim prameny ter-
malnich vod umoziiujici koupele po cely rok. K vyslovné
lézebnym G&elim se za Fimského cisafstvi vyuzivalo
mnoha lazefiskych mist rizné vzdalenych od Rima. Nej-
bliz3i byly pobliz Tiburu, dnesniho Tivoli. Pattila sem
rovnéz slavna mista v Neapolském zélivu — Ischia,
Puteoli (Pozzuoli) a Baiae. P¥iznivé efekty teplych
radioaktivnich vod byly postaveny na empirickych zku-
Senostech.



Divka v laznich — misa, Chiusi, 480 pF n. |.

Pfi rozhodovani, zda podstoupit léeni v laznich, byly
brény v Gvahu jiz nejenom piirodni zdroje, ale i klima-
tické podminky l&zni. K oblibenym mistom imskych
cisafd patfily i l6zn& v Malé Asii, v dne$nim Turecku.
Cisaf Caracalla, ktery dal vybudovat v Rimé velké
termy, naopak zajizdél za léEbou do lézni Aquae Aure-
liae, dnesniho Baden-Badenu. Lécebné se uzivalo kou-
peli ve vanach a v bazénech (piscinach), déle masézi,
potnich l&zni ve vytapénych prostoréch, ale i ve vapora-
riich, vé&tinou prirodnich jeskynich, kde ve vulkanickém
terénu vystupovaly ze zemé horké pary. Podavaly se
bahenni obklady, sazely se bariky a podavaly pitné
kdry minerélnich vod. Hlavnimi lézebnymi indikacemi
byly chronické choroby kloubni, choroby mocové sou-
stavy, travici poruchy a podobné. Prirodni zdroje byly

Bronzové kamna pro caldarium, Stabiea pod Vesuvem

vysoce cenény a nezfidka se stavaly predmétem
obchodnich spekulaci.

Po expanzi fimského impéria do barbarskych zemi se
stavély cetné lézné predeviim na Gzemich vojensky
obsazenych Fimskymi legiemi. Tak vznikly v dnesni
Francii, jiznim a stfednim Némecku, Rakousku, Anglii,
ale i na Balkanu, v Predni Asii a v severni Africe desitky
l6zerskych mist, obvykle nazyvanych Aquae. Jako pfi-
klad mohou slouzit Aquae Grani (dnesni némecké
Cachy), Aquae Sulis (anglicky Bath), Aquae Mattiacae
(némecky Wiesbaden), Aquae Patavinae (italské
Abano). Profo se dnes mnoho evropskych lazefiskych
mist m0Ze chlubit tradicemi dvou tisicileti.

Vétsina lazni v Fimskych koloniich byla viak zénikem
Fimské fiSe zni¢ena a zapomenuta. Lazefstvi jako kul-
turni fenomén zaznamenalo padem Rima opadek na
Fadu stoleti. Vyjime&né& si zachovaly nékteré staroveéké
|4zné svou kontinuitu az do stredovéku a novovéky,
jako tomu bylo napt. s Puteoli v Neapolském zdlivu.
Teprve koncem sttedovéku a pocatkem novovéku zacaly
byt zaniklé lazné postupné znovu objevovény. Na
vychodé se kultura fimského lézerstvi uchovala zéslu-
hou Byzance.

O stredovéku se vieobecné soudi, Ze byl temny, $pinavy
a nehygienicky. Avsak zdé se, Ze se francouzsky histo-
rik 19. stoleti Jules Michelet mylil, kdyZ charakterizoval
stredovék jako tisicileti bez koupani. Ve skute¢nosti
zéjem o koupele u feuddld a pozdsii i u méstského oby-
vatelstva stoupal. Nastalo Gdobi koupéni nejen kvili
t&lesné ociste, ale také pro radost. Koupdni pro zébavu
prestalo byt také jen vysadou nejvyssi feuddlni vrstvy

a postupné se koupelna s vanou stala dokladem dobré
Zivotni Grovné i bohatého méstanského stavu. Koupani
se stalo oblibenym zvykem i spolecenskou povinnosti.
Postupné v nékterych mistech nabylo rozmérg frivolnich
radovanek s premirou jidla, piti a Zen.

V &eskych zemich nenabylo zjevné& spole¢né koupdani
muZ0 a Zen ve vanéch a bazénech nikdy takové frivol-
nosti jako v jinych zemich. Nebo alespori neexistuji
doklady s touto tematikou v nasich archivech. Také v Ité-
lii nebyly v minulosti koupaci mravy pfilis uvolnéné.

A tak neni divu, Ze kdyz papezsky sekretd¥, uceny
humanista Poggio Bracciolini, navstivil béhem kostnic-
kého koncilu roku 1416 $vycarsky Baden, velmi se
podivoval nad uvoln&nymi mravy, které tam panovaly.
Podobné se nad témito zvyky spolecenského koupani
v Badenu podivovalo ¢eské poselstvo krdle Jitiho

z Pod&brad roku 1464 na své cesté k francouzskému
krali.

Pristup ke koupelim z hlediska lé¢ebného navazuje na

staré tradice v Itdlii a ve Francii, odkud pozdéii pronika-
ii tyto tradice do Spanélska, do némeckych zemi a po-

Z historie lazni a lazenstvi
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llustrace z Bible kréle Véclava IV, r. 1390

sléze do st¥edni Evropy a déle na vychod. O légebnych
koupelich a jejich provédéni vznikaly &asto rizné pred-
pisy, tzv. ,regulae”, uréené pacientdm, popripadé jejich
osetiujicim lékarom. Vlastni lébé koupelemi predché-
zela nélezitd priprava jako pocent, aby se t&lo ofevielo,
nebo bylo podévano projimadlo, aby se procistilo,
anebo se vydatné pouit&lo Zilou, aby se teplem zfedéné
$tavy nezadrzovaly v téle. Prihlizelo se k typu tempera-
mentu jedince a podle nich se volila roéni doba a indivi-
duélni piistup k pacientom.

Procedury mély vé&fSinou vzestupnou a nésledné sestup-
nou tendenci. Koupele se prodluzovaly o hodinu denng&
a pak se stejnym zpisobem zkracovaly. Charakteristika

Koupel a piti vody, drevorez, r. 1508

Z historie lazni a lazenistvi

koupeli byla jen ¢asové, dlouho chybély zminky o teplo-
t& procedur. Predpisy lécebnych kor znély na sto, ale

i dvésté hodin koupeli. Koupat se zaginalo réno za svi-
tani a koupalo se nékdy s poledni prestévkou az do
vecera. V laznich s velkymi termélnimi bazény pod
$irym nebem se nékdy koupali chudi nemocni pod jed-
noduchymi pristresky i v noci.

Velmi se cenily jarni a méjové koupele, které byly pova-
Fovdny za obzvl&sté G¢inné, méné pak koupele podzim-
ni a zimni. Koupalo se pivodné nala¢no a jen slabi

a nemocni se sméli pred koupeli najist. Oviem dlouho-
trvajici koupele si postupem casu vynutily, Ze na hlading
teplych bazént pluly bohaté vystrojené stoly s jidlem

a pitim.

Uvézime-li délku trvéni stredovekych koupeli, neprekva-
pi nés ani Gdaje o komplikacich, ke kterym dochézelo.
K0ze vystavend desitkém hodin teplych minerdlnich vod
se zahy rozmécela a vznikaly mistni zanéty s rozsahly-
mi mokvavymi pléty. Dosti ¢asto dochazelo k infekcim

a vytvérely se viedy. Tyto kozni afekce se uéené nazyva-
ly ,corrosio” anebo ,exulceratio cutis”, v ném¢iné se
uZivalo ndzvo ,Fesser”, ,Kratzer”, ,Beisser” aj.

Koupelové vyrazka nebyla povazovéana za neptijem-
nou komplikaci, ale naopak pattila k ritudlu lézni a byla
do uréité miry vlastnim cilem lécby. Z moderniho hledis-
ka bychom mohli tento zpUsob lécby pFirovnat k mimo-
¥adné razantni formé popudové lécby. Nazory o tom,
zda jsou tyto kozni krize pro Uspéch lécby nezbytné

a jak by lécebnd kira dopadla, kdyby k vyrazce nedo-
$lo, se roznily. Slavny Paracelsus vyrézku za nutnou
soudast lécby nepovazoval. ,Vyrézka neni zédnd ctnost
ani chvéla pro l6zng, ale leptaijici sila”, tvrdil véhlasny
alchymista a lékaf. Presto zstavala lazefiska vyrézka
specialitou zejména karlovarskych lézni po celé 16. sto-
leti, jak vysvité ze Sommerovych spiso.

V Karlovych Varech se koupele ve v¥idelni teplé vodé&
podavaly povodné v malych dievénych bazéncich

v jednotlivych lézefiskych domech. Termdlni voda viidla
se rozvadéla domyslnym systémem drevénych zlabo
podél ricky Teplé do jednotlivych koupelen, kterych bylo
v 17. stoleti nejméné 150. Po pozaru mésta roku 1759
byly karlovarské l6zné zcela prebudovény, takze jejich
sttedovéky charakter zmizel.

V lézeriskych mistech bez prirodnich termélnich prame-
n0 se voda musela uméle ohfivat. Ve slezskych léznich
Karlova Studanka, které byly v blizkosti zelezéren, se
k ohfevu vody vyuzivalo napfiklad horké strusky z vyso-
kych peci z blizké Hubertovy hut& — technologie antic-
kych l&zni vyhfivanych hypokaustem (centrélnim vyté-
pé&nim) totiz nebyla v té dobé& v Evrop& znédma. Teprve

v 19. stoleti se za¢ala voda pro koupele ohfivat horkou
parou v pritokovych parnich ohfivagich. Teplota poda-



vanych koupeli a procedur se dlouho vibec neméila.
Teploméry pronikaly do lézefiské a vodolécebné praxe
velmi pomalu. Teprve ve druhé poloving 19. stoleti se
teplota koupeli zagala b&zné méfit a udévat v lécebnych
predpisech.

Ve druhé poloving 19. stoleti zaujaly lékatskou verejnost
uhlicité koupele v pFirodnich kyselkéch. Byly prokézany
nékteré fyziologické Gcinky oxidu uhli¢itého na cévni
systém, ke kterym dochdzi po vstrebani tohoto plynu

z koupele do kize. Uhli¢ité koupele znamenaly novou
etapu v d&jinéch balneologickych nazord. Lazné, ve kte-
rych vyvéraly minerélni vody bohaté na oxid uhlicity, se
zéhy staly vyznamnymi misty indikovanymi pro léceni
srde¢nich a cévnich nemoci. Tak tomu bylo u nés napF.
ve Frantiskovych Laznich, v Marianskych Laznich

av Podébradech.

Lazné s prirodnimi uhli¢itymi koupelemi nabyvaly rychle
na véhlasu a tam, kde prirodni kyselky nebyly, se uhlici-
té koupele zacaly pFipravovat uméle bud’ sycenim vody
plynnym oxidem uhli¢itym, nebo chemicky pomoci pfi-
sad 3umicich prasko ke koupelim. Podobné se zacaly
propagovat i umélé lazné kyslikové a perlickové koupe-
le se vzduchem, kdy je vzduch v drobnych bublinkéch
prohanén vodou. Tyto koupele maji jen G&inek mecha-
nického drézdéni kize, zatimeo u oxidu uhli¢itého, siro-
vodiku a radonu byla koznf resorpce jasné prokazéna.

Nekoupalo se jen ve vodnich léznich, ale také ve
vanéch nebo bazéncich naplnénych oxidem uhlicitym,
nékdy spolu se sirovodikem, a déle v radonu. Plynnych
vypard z vulkanickych solfatér se Zivelng uzivalo k léce-
ni jiz ve starovéku, jak dokazuji jeskyné v okoli Baiae

u Neapole. Plynovych koupeli v oxidu uhli¢itém se zaca-
lo lécebné vyuzivat jiz v roce 1720 v Pyrmontu.

O padesdt let pozdéji byly v provozu plynové koupele

v dalsich némeckych laznich v Meinbergu.

V Marianskych Laznich se za¢alo s plynovymi koupele-
mi v roce 1818. Stalo se tak z podnétu lékare Josefa
Nehra a prof. F. A. Struveho z Drézdan. Ten provadél
sam na sobé pokusy s koupelemi v plynném oxidu uhli-
&itém a pozoroval pfi svych revmatickych obtizich zprvu
silngjsi bolesti, pak ale pocit suchého tepla v postize-
nych oblastech. K nové lécbé se zahy vyjadFila i praz-
ska lékarské fakulta a roku 1819 napsal o plynovych
koupelich v Maridnskych Laznich pojedndani taméisi
lékaF K. J. Heidler.

Mladsiho data jsou plynové koupele ve Frantiskovych
Laznich, kde také ziskaly diky silnému vyvéru suchého
oxidu uhli¢itého znaénou proslulost a popularitu. S oxi-
dem uhli¢itym z vyvéro kyselek se také uvazlivé hospo-
dafilo. Napfiklad v Karlovych Varech se zachycoval,
stlacoval kompresory do ocelovych lahvi a pouzival pro
pripravu umélych uhlicitych koupeli.
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Spolecné bazény, drevorez, kolem r. 1480

FrancouZsti balneologové z lézni Royat zagali pocat-
kem 20. stoleti aplikovat oxid uhlicity také formou pod-
koznich injekci, &i lépe insuflaci, ke zlepseni prokrveni
koze a ovlivnéni bolestivych stavd. Tato metoda lécby
byla zavedena v nasich zépadoceskych laznich az ve
druhé poloviné 20. stoleti.

Hygiena lézni byvala vzdy velmi aktualnim problémem
a lézefiské mista s ni byvala véfinou na 3tiru. Znecists-

Muz a Zena v lazni, dfevorez, konec 15. stol.
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Pousténi Zilou a barikovéni, kolorovany drevorez z ceského lékarského rukopisu, kolem r. 1500

né vody byly nejednou pFic¢inou epidemii a pravdépo-
dobné nékdy az prehnaného projimavého Geinku.
Bazény byvaly siln& znegistované samotnymi koupaijici-
mi. V anglickém Bathu se v 17. stoleti plnil bazén t¥ikrat
tydn& a podle toho byly i odstupriované ceny: prvni den
po naplnéni byl bazén pro prvni tidu, druhy den pro
druhou atd.

Spolecné koupele na pocétku 16. stol., dfevorez z ho-
landského kalendére, r. 1519

14 . Z historie lazni a lazenistvi

Teprve moderni rozvoj mikrobiologie a parazitologie
ukdzal, &m viim je mozné se pfi koupelich nakazit.
Parazitické onemocnéni bilharziézou se stalo predeviim
v 19. a 20. stoleti kletbou subtropickych a tropickych
konéin, nap¥. v povodi Feky Nilu. Vody byvaly znecisté-
ny leptospirézou a tyfem. Koupelemi i pitnou vodu se
$i¥ila i onemocnéni jako cholera, détska obrna nebo
zanét jater. Kone&né necistoty i patogenni zérodky,
paraziti a plisné, které se smyvaly se $pinavého kozniho
povrchu koupaiicich do teplych bazénu, byly ¢asto pii-
&inou véznych onemocnéni nejen koznich, ale i celko-

vych.

Také plyny unikajici z minerélnich vod nejednou zpiso-
bily otravu. Aniz se v minulosti cokoliv v&d&lo o podstaté
oxidu uhlicitého, byly zkusenosti s tim, ze je t823i nez
vzduch a drzi se u zemé&. V nékterych laznich se proje-
vovaly smrtici 0&inky oxidu uhli¢itého dokonce ve skle-
pich domd. Hynuly zde mysi, nekazil se syr od rozto&d
a ovzduii se podobalo v mnohém sklepom pfi kvaseni
vina. V proslulé psi jeskyni (Grotta del cane) na Ischii
sahala hladina oxidu uhli¢itého do ur¢ité vyse, kterd
nebyla stojici dospélé osobé& nebezpecnd.

Také vyvéry mofet v centru Chrénéné krajinné oblasti
Slavkovsky les na Kladské u Marianskych Lazni nebo

v piirodni rezervaci Soos u Frantiskovych Laznich
nejsou ni&im jinym nez Unikem suchého oxidu uhli¢itého
ze zemé&. Vrstva oxidu uhlicitého tvofila nékdy nad hla-
dinou vétsich bazéno nedychatelnou atmosféru. Nebez-



pecné byly i niky sirovodiku z nékterych minerdlnich
vod. Proto byla zavédéna v léaznich fada bezpeénost-
nich opatteni véetné odsévéni plynu, ktery se uvolnil
z vody ve vanovych koupelich.

Na rozdil od termélnich koupeli predstavovala vodoléc-
ba uz od starovéku lécebnou metodu vyuZivajici povod-
né studenou, teprve pozdsji i teplou vodu ve formé kou-
peli, polevd, sprch, sttikd, nornych lazni nebo zébald,
na které ¢asto navazovala i maséz. Pozdsji se zevni
aplikace zagaly kombinovat s pitim velikych davek
vody. Studené koupele se t&3ily oblibé u starovékych
narodd — Rekd, Skytt, Germénd i Rimant. Vodolégebné
pozorovéni a techniky rozpracovévali podrobné jak
recti lékari a myslitelé, jako Pythagoras, Hippokrates

a Asklepiades, tak i Fimsti autofi Antonius Musus, Aulus
Cornélius Celsus, Plinius Starsi a Galén. Celsus pouzival
hojné studenych procedur pfi akutnich i chronickych
chorobéch jako pomocného prostiedku vedle medika-
mentézni lécby.

V raném stiedovéku se v Evropé voda k lézbé& nepouzi-
vala. Teprve az kiizové vypravy ve 12. a 13. stoleti
obnovily zéjem o koupele. Po n&kolik stoleti zapomenu-
t& sprcha se znovu objevuije v Itdlii, odkud se ifi déle po
Evropé. U néss ji Jordan z Klausenburku nazyvé ,pokro-
povénim” nebo ,po kripégjich smocovénim”. Sprchy se
pouzivaly studené i teplé, kapaijici nebo s vétsim prou-
dem. K renesanci vodolécby doslo v 17. stoleti i v Ang-
lii, a to zasluhou Johna Floyera, autora nékolika kom-
pendii o vodolécbé.

Pocatkem 18. stoleti v Italii docasné zavladla extrémni
terapie ledovou vodou, dokonce i snéhem a ledem. PFi-
kladaly se ledové zabaly, ke koupelim a k piti se prede-
pisovala velké kvanta ledové vody sou¢asné s hladov-
kou. Z Fady francouzskych vodoléciteld zasluhuji
zminky P. Chiran a zejména Tissot a Lombard, ktefi uzi-
vali Usp&sné studené vody k urychlenému hojeni ran.
Hallsky profesor F. Hoffman propagoval ve svych spi-
sech uzivani studené vody jako univerzalniho lécebného
prosttedku u hore¢natych infekénich chorob.

Vodoléebu neobyéejné zpopularizovala slezské rodina
Hahnt, nazyvand v némecké literature jako , Wasser-
héhne”, tedy ,vodni kohoutky”. Hahnové ze Svidnice
byli autory Fady populérnich publikaci. Nesouhlasili

s lécenim v lazefskych mistech a propagovali vodolée-
bu, kterou bylo mozné provédét doma. Zéjem o stude-
nou vodu jako otuZujici prostredek se odrazil i v mysleni
filozofickych velikant doby, napiiklad u Johna Locka
nebo Jeana Jacquesa Rousseaua. Také léka¥ James
Curie provédél ke konci 18. stoleti pokusy s vodolécbou,
predeviim méFenim teploty vody, a postavil tim vodolé¢-
bu na védectsjsi metodicky zéklad. Hlavni indikaci hyd-
roterapie v té dobé zstavaly akutni hore¢naté choroby,
predeviim &asté epidemie tyfu.
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Léceni psychicky nemocnych, drevorez, 16. stol.

V prvni poloving 19. stoleti zasdhlo do vyvoje hydrote-
rapie v rakouskych a némeckych zemich n&kolik neléka-
¥0, laiko a piirodnich léciteld, ktefi ziskali neobycejnou
proslulost a mnoho nésledovnik.

Prvni z nich byl sttedoskolsky profesor Eucharius

F. Ch. Oertel, ktery byl zakladatelem vodoléebnych
spolkd a ktery hydroterapii popularizoval. Druhym byl
prosty venkovan z Gréfenbergu, dnesnich lazni Jesenik,
Vincenz Priessnitz, jimz vrcholi renesance vodolécby

v prvé poloving 19. stoleti. Konecné tetim v této Fadé
byl bavorsky katolicky faré¥ z Wérishofenu Sebastian
Kneipp, jehoz ¢innost vyvrcholila v poslednim desetileti
19. stoleti.

Hlavnim Priessnitzovym piinosem bylo, Ze se cilen&
zaméfil na lé&ent chronickych onemocnéni, u kterych
zku3enosti s vodoléZbou vétsinou chybgly. Aplikoval stu-
dené z&baly udrzované do zapérky tak, ze vedly

k intenzivnimu poceni, pfi sou€asném bohatém piivodu
studené pitné vody; déle &asteéné a celkové studené
koupele, sprchovéni silnym proudem vody pod 3irym
nebem za kazdého pocasi, a to i v zimé. Lé¢ba se kom-
binovala s prochdzkami v lesich Jesenikd a s 1é€bou
praci, jako fezénim a 3tipénim dieva. Narozdil od
jinych léciteld nebral Priessnitz piilis zFetel na dietni
stravovani. Omezoval pouze alkohol, kofeni, kévu

a mé&l zvléstni zélibu v podévani studenych jidel.

Z historie lazni a lazenstvi



16

1ESVS
D.0"D.

TRACTATVSDE

ERMIS CAROLIQQVARTI IMPERATO-
ris,fi's ppe Elbogen & Vallz,S,Ioachimi,editus a Docs
tore Vuenceflao Payér de Cubito,alias Elbogenad €ene
rofit & magnificé Gomitg & D,Dfim Steffani Schlick,
CONSILIVM de pefte eiufdem Doctoris ad Nobilifs
fim& & ¢quillimd vir§ dominitm Henricum a Konrirz

Capitaneii in Valle 3, [oachimi -

Tuatslicher vii Furtser begriff $vo deutfehé/in wafserley Franet
beyrtevas mnm:paﬁ%ﬂfb@fg‘; ndt vii nucslich (ey..

Uvodhni strana Payerova Pojedndni z roku 1522

Svym lécebnym pFistupem i svou sugestivni a razantni
lécbou si Priessnitz ziskal mnoho stoupenct. Do Gra-
fenbergu se zacali sjizdét zémozni pacienti nejen

z Rakouska, ale i z ciziny a ze zémo¥i. Prijizdéli také
odbornici z Fad lékai, ktefi cht&li na misté poznat
Priessnitzovu lé&ebnou metodu a objektivné posoudit jeji
vysledky. Roku 1829 zalozil Priessnitz v Gréifenbergu
prvni vodolégebny Gstav. Rada evropskych vlad vyslala
do Gréfenbergu své oficialni lékarské pozorovatele,
aby vydali svédectvi o lécebné technice a jejich Uspésich
a zaklédali podobné Gstavy i jinde. K Priessnitzové
slavé prispély stovky oslavnych spist, napsanych vétsi-
nou neléka¥i. Priessnitz sém viak nezanechal z4dné
pisemné dilo.

V této souvislosti je na mist& pFipomenout, Ze v poloving
19. stoleti, pod vlivem terapeutického nihilismu vides-
ské lékarské skoly, nabyla v némecky mluvicich zemich
na vyznamu piirodni filozofie prirodolécitelstvi tzv.
,Naturheilkunde” s tadou rozmanitych idealistickych
lé<itelskych tendenci véetné homeopatie, které byly
revoltou proti $kolni medicing. Zdoraziiovéna byla
skodlivost medikamentézni lécby a toxické Geinky leko.
Ve Francii byl Priessnitzov ohlas také velky, ale i zna¢né

Z historie lazni a lazenistvi

kriticky. O jeho lécebnych metodach velmi stizlivé jed-
nala pafizské lékaiské akademie a tiskem tu vyslo vice
nez padesdt odbornych publikaci.

V poloving 19. stoleti byla v oblib& vodolécba se stude-
nymi procedurami a prosazovaly se i zcela protichGdné
univerzalni lé¢ebné metody, jakymi byly napF. suché
kory Johanna Schrotha z Dolni Lipové, déle Rausseho
prirodolécitelstvi, Hahnov a Baltzeriv vegetarianismus
a fada dalich vice ¢i méné vystrednich metod. O vodo-
lécbu se v 19. stoleti zajimal také uéenec Bernard Bolza-
no, ale prvnim predstavitelem vskutku lékasky pojaté
vodolécby se stal az Jan gpoﬂ. | on byl na pozorovani

u Priessnitze. Vodolégebné procedury podéval v praz-
ské Budci a pozdgji od roku 1846 ve svém lécebném
Ustavu na Senovézném ndmésti v Praze. Na prazské
univerzité byl Spott habilitovén pro zdravovédu, vodo-
lé<itelstvi a ortopedii v roce 1848.

Témé ve stejnou dobu zacal s védeckou hydroterapii

dr. Antonin Slechta, ktery podle Priessnitzova vzoru
zalozil v roce 1842 své lazn& Sedmihorky u Trutnova,
tehdy nazyvané Wartenberg. Slechta propagoval vodo-
lécbu a fyzikalni terapii v odbornych &asopisech

av roce 1849 se stal mimor&dnym docentem vodolécby
na Karlo-Ferdinandové univerzit& v Praze.

Kolem roku 1868 zagal s vodolézbou v Ceskych Budéjo-
vicich Josef Wiesner, ktery v roce 1892 zalozil lécebny
Ustav v Praze na Karlové namésti a pozdgji ved| sanato-
rium v Brandyse nad Orlici a Albertinum ve Vamberku.
Od roku 1901 redigoval Zasopis ,Cesky Kneipp” urée-
ny laické verejnosti horujici pro pfirodni lécbu. Vodolé-
&ebné Ustavy, povodné vedené laiky, prozily v nasich
zemich konjunkturu ve druhé poloving 19. stoleti a po-
stupné se pretransformovaly v Ustavy s lékafi s lazen-
skou praxi.

V Némecku doslo k mimorédnému rozsireni metod vyse
zmin&ného farére Sebastiana Kneippa. Také S. Kneipp
zadal zkouset vodolécebné procedury sém na sobé. Pod
vlivem spisU lékare J. S. Hahna a profesora E. F. Oertela
se stal vasnivym propagétorem tohoto zpisobu léceni.
Warishofen, kde Kneipp pusobil od roku 1855, se stal
vyznamnym lécebnym mistem, dodnes hojné navstévo-
vanym. Kneipp nebyl fanatikem vodolécby vyhradné
studenou vodou, jako jeho predchidci. Aplikoval teplé
koupele s pFisadami otrub, sena a bylinkovych extraktd.
Kneipp nepiedpisoval maséze, horlil proti klystyrom

a velkym st¥evnim vyplachom i proti pousténi Zilou a piti
minerdlInich vod. Jeho lécebné technika se asem vyvije-
la a dé se Fici, ze Kneipp byl opatrngjsi a odpovédnési
nez jeho predchidce Priessnitz. Kneipp se stavél proti
naroénym ,kofiskym” kirdm a také postupné zkracoval
trvéni studenych procedur. Dbal o pohyb na éerstvém
vzduchu, propagoval t&lesnou vychovu a chozeni na
boso v travé, dokonce i ve snéhu. Tyto procedury se



staly pro tzv. ,kneippovéni” pfislove¢né a zahy zlidovs-
ly. Kneipp byl nejen vodolécitelem, ale snazil se

i o reformu Zivotniho stylu, vystupoval az nepfimérens
proti kdvé a &aji a doporucoval rozné ndhrazky a obilni
polévky. V kontrastu k Priessnitzovi, ktery b&hem svého
Zivota nenapsal zadnou lécebnou prirucku a jehoz
nazory se ifily téméF vyhradné prostrednictvim jeho
2ako, byl Kneipp vydavatelsky velmi aktivni a béhem
své lécitelské praxe vydal fadu spist a rédcd doméciho
|écitelstvi.

Jesté za Kneippova Zivota, v roce 1893, navstivil Woris-
hofen profesor balneologie na Karlové univerzité Viadi-
slav Mladgjovsky. Kneipp sém navitivil Cechy a predna-
%el v Praze na Zofing a déle v Liberci a Jablonci. Po jeho
smrti v roce 1894, stal se pojem , Kneippkur” synony-
mem pro vodolébu. V némeckych zemich Kneippova
tradice pretrvala a je popularni az do sougasnosti. Ve
Francii, na rozdil od némeckych zemi, zostala hydrote-
rapie vyhradné v rukou léka¥o. To bylo pficinou, ze se
francouzska vodolécebna skola, reprezentovanéd prede-
v3im Louisem Fleurym, vyvarovala nevédeckych a mys-
tickych prvkd a dostala se do ¢ela tohoto oboru. Do
vodolécby vstoupily modernéjsi tendence opirajici se
vice o fyziologii. Dlouho viak pretrvaval hlavni z&jem

o procedury chladné nez teplé a mezi indikacemi déle
pretrvévala akutni hore¢naté onemocnéni.

Ve druhé poloving 19. stoleti se o v&decky rozvoj vodo-
lécby zaslouzila videfiska skola Wilhelma Winternitze.
Po promoci na prazské univerzité studoval Winternitz
vodolécbu v Gréfenbergu u Priessnitzova néstupce
Schindlera a v roce 1865 habilitoval na videfiské uni-
verzité. Profesorem se stal v roce 1881, aby posléze
zalozil svij vlastni renomovany vodolécebny Gstav

ltalské majolika od Giorgia de Gubbio, r. 1525

Maséze a manipulace, Avicenna, médirytina, r. 1556

v Kaltenleutgebenu. Mezi jeho zaky pattila Fada
vyznamnych terapeuty, jako J. H. Kellog, Buxbaum,

A. Strasser a dali. V Némecku je3t& Schweninger

a Hauffe zavedli ¢astecné koupele se stoupaiici teplo-
tou, jejichz vyznam pro krevni obh byl prokézan az po
nékolika desetiletich. H. Brieger zalozil v roce 1905

v Berling studijni vodolégebnu s lozky a diky Simonu
Baruchovi vznikla katedra hydroterapie v roce 1907
také na Kolumbijské univerzit& v New Yorku.

Dnes si v oboru fyzikalni mediciny udrzela vodolécba
nejen své postaventi, ale ziskala dokonce na vyznamu.
Rozvinula se fyziologie pUsobenti tepla a chladu a otaz-
ky t&lesné termoregulace, pribyly nové metody s vyuzi-
tim viFivych lézni, podvodnich masézi, pohybové lécby
v bazénech, které mimorédné obohatily a rozsifily
dnesni lazeriské léZebné moznosti.

Také maséze v souvislosti s vodoléebou maiji své d&jiny,

které mizeme podrobné studovat napFi¢ kulturami

a stoletimi. Maséze, jako samostatnou lé&ebnou discip-

linu, uvedl v 19. stoleti na scénu holandsky lékar Johann
G. Mezger, ktery rovnéz stanovil jejich 3ir$i indikace

i kontraindikace. Dal3imi vyznamnymi autory odbor-

Z historie lazni a lazenstvi
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Improvizované lézné pro revmatiky v Bad Pyrmontu,
drevorez, r. 1556

nych pojednéni o masézich byli v Evropé Albert Hoffa
a Isidor Zabludovski, ktery ved| $kolu v berlinské nemoc-
nici Charité. Masazi se zabyvali i chirurgové a ortopé-
di. U nés to byl napf. Vitézslav Chlumsky, autor uéebni-
ce o masazich, nebo revmatolog Eduard Cmunt, uéitel
nékolika generaci masérd. Masdze pattily vzdy mezi
oblibené a G¢inné procedury lazefiské lécby, byly osvé-
Zenim, luxusem, rekreaci a zotavenim. Ke klasickym

Otevrené termélni l[dzné v Plombieres, dievorez, r. 1553
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masézim se dnes prifadily novéjsi masaze reflexni, poji-
vové a svalové, periostdlni, sportovni a kosmetické
& akupresura.

Horkovzdusné a parni lazné mély v lazeristvi vzdy
zvlé3tni postaveni. Byly pouzivany jako preventivni

a otuzujici procedura spise pro zdravé a v mensi mite
jako opattent lécebné nebo ocistné-hygienické. Pod vli-
vem humorélné-patologickych teorii se véfilo, Ze potem
odchdzeji z t&la nahromadéné skodlivé latky. Vedle par-
nich lazni ruskych, budovanych v zemljankéach, existo-
valy jiz v dévnych dobdch ve skandinévskych zemich
horkovzdu3né potni l&zng, tzv. sauny. Tradiéni finska
sauna byla téméF u kazdého domku. Jako obdoba par-
nich a horkovzdusnych lazni vznikla v Evropé zvléstni
zafizeni, dfevéné potni skiing, které slouzily k aplikaci
tepla nebo horké péry na jednotlivé koncetiny nebo na
celé t&lo.

Uz v 16. stoleti se vyuZivalo potnich skiini k lécebnym
kdoram nakurovénim, tzv. fumigaci, u pfijice. K nakufo-
vani se uzivalo rtutovych par z pélené rumélky a pozds-
ii par sirnych, které se osvédéovaly u mnoha koznich
chorob a vyrazek. Potni sk¥ing slouzici k lécebnym ee-
|om se v riznych technickych obméndch pouzivaii

dodnes.

Zajem o puvod prirodnich zdroji minerdlnich vod byl
rovnéz predmétem neustélych snah o zjisténi zposobu
iejich vzniku a o empirické studium jejich G&inkd. Teprve
rozvoj modernich véd a predeviim chemie umoznily
iejich exaktni vyzkum.

Jednim z prikopnik zabyvajicich se vlastnim mecha-
nismem vzniku vyvérd minerdlnich vod byl zakladatel
geologie a védeckého hornictvi Georgius Agricola
(1494-1555). O sto let pozdsji predlozil svou teorii

a schémata vzniku minerdlnich vod uéeny jezuita Atha-
nasius Kircher (1602-1680). Kircherov spis byl dlouho
pokladan za autoritativni v otdzkéch povodu téchto
vod. Pod vlivem Kircherova uéeni vytvoil teorii o pivo-
du n&kterych prament slanych vod v Cechach i Martin
Czechura (1688-1726). Ten byl presvédcen, ze prame-
ny ve stfednich a zapadnich Cechéch jsou vlasting moi-
skou vodou, prosakujici na povrch z podzemnich kané-
16, kterymi je propojeno more Jaderské s morem
Severnim. Czechura dokonce zakreslil slané prameny
do mapy a vyznadil, kudy by tyto sité mo¥skych kanal
mohly vést.

Odkud berou piirodni termy své teplo, byla otézka,
které zaméstnavala pFirodovédce po staleti. Racionélng
se ji pokousel zodpovédat v 16. stoleti jiz zminény

G. Agricola, ktery soudil, Ze vody ohfiva sluneéni teplo
pronikajici péry do zem&. A. Kircher a jeho nésledovni-
ci vychdzeli z pozorovéni horkych vod v Itdlii a pfisuzo-
vali tento jev vulkanické &innosti zem&. Jini badatelé



spekulovali o rozsahlych pozarech v nitru zemg, kde se
spalovala sirné nebo uhelnd loziska. Dalsi teorie braly
v Gvahu teplo vznikaijici trenim a tlakem vod nebo pri-
rodnim teplem zems.

Od této doby Ize pozorovat i urcitou terminologickou
nejednotnost v oznacovéni zdroji vod. Jorddn z Klau-
senburku (1539-1586), ktery psal o ,teplicich morav-
skych” v roce 1580, mé&l na mysli z¥idla studend.
Podobné jini autofi, nap¥. Oczko a Sixtus, uZivali termin
Jteplice” i pro studené vody. Také ve francouzsting
pojmy ,thermal” a ,thermalisme” maji $irsi vyznam
zahrnujici lzné a lazeistvi, bez ohledu na to, zda jsou
vody skute¢né teplé & nikoliv.

Dnes jsou prirozené teplé vody v lézefiské terminologii
nazyvény akratotermy.

Teorie o kolob&hu vod v pfirodé a o vzniku minerdlnich
vod se formovaly jesté i pocatkem 20. stoleti, kdy bylo
zvykem rozdélovat vody na vadézni a juvenilni, tj. povr-
chové a ryze podzemniho pivodu. Naprosté vétsina
vyvérajicich vod ma svij pivod ve vodach povrchovych,
které prosakuji do hlubin zemé&. Ve skute¢nosti jen zcela
maly zlomek vod mize byt pivodu ryze podzemniho.
Teorii tzv. juvenilnich vod razil kolem roku 1900 videii-
sky geolog E. Suess, ktery véil, Ze pravé vydatné karlo-
varské prameny jsou tohoto pivodu. Dnes vime, ze
pouze Uniky oxidu uhli¢itého ze zemé jsou vulkanického
povodu, a to v mistech nékde;si sopecné Einnosti.

Také slozeni minerdlnich vod zajimalo prirodovédce

a lékare od nepaméti. Od Hippokrata a Galéna pres
Plinia mladsiho az k Theophrastu Paracelsovi a dal$im
evropskym alchymistom z prelomu 15. a 16. stoleti,
vichni usilovali o odhalenti tajemstvi slozeni a charakte-
ru minerdlnich vod. Vystizn& charakterizuje podstatu
minerdlInich vod postieh z doby fimské tales sunt aquae,
quales terrae per quas fluunt, neboli ,vody jsou takové,
jaké jsou horniny, jimiz protékaji”. Pocatky kvalitativni
analyzy minerdlnich vod se viak objevuiji v Evropé az
od 16. stoleti. V t& dobé v Cechach pusobil bazilejsky
alchymista Leonhard Thurneysser (1530-1596), ktery
se pokousel analyzovat karlovarské, chebské a teplické
vody. Thurneysserovymi soucasniky byli G. Fallopio
(1523-1562) a H. Cardanus (1501-1576), ktefi se

v ltdlii pokouseli analyzovat vody vy3etfovanim jejich
odparkd po destilaci.

Pro Cechy a Moravu ma mimotadny vyznam dilo uz
zmin&ného Tomdse Jordéna z Klausenburku o morav-
skych minerélnich vodach a jejich analytice, které vyslo
&esky roku 1580 v Olomouci a latinsky ve zkrécené
podobé roku 1586. Jordan z Klausenburku pisobil od
roku 1565 jako zemsky moravsky fyzik v Brné. Analyzy
minerdlinich vod v modernim slova smyslu se datuji do
17. stoleti, kdy je za¢al provédét Robert Boyle

Destilaéni pfistroj pro analyzu minerélnich vod, dfevorez
z knihy Jordéna z Klausenburku, 1580

(1627-1691). Ten zaved| analytiku vod ,mokrou” ces-
tou za pouziti reagencii. Ve Francii vydal roku 1685
vyznamny spis o francouzskych vodach S. C. Duclos.

V Némecku se vénoval analytice minerdlnich vod, véet-
né vod karlovarskych, profesor chemie z Halle Friedrich
Hoffmann (1660-1742). Hoffmann rozlisoval vody
alkalické, zelezité, hotké a slang, vyvracel povéry o pfi-
tomnosti zlata a st¥ibra, které se tradovaly, oxid uhlicity
nazyval spiritus mineralis nebo sulphureus (sirny), pro
primés sirovodiku. Poznal, Ze nékteré kyselky jsou pro
sviij obsah hydrouhli¢itanu ve skute¢nosti alkalické.

V roce 1703 uvefejnil své metody rozboru vod v dile
Methodus examinandi aquas salubres. Hoffmannova
popularita prezivala diky jeho vynélezu, oblibenym
hoffmanskym kapkém.

Nezbytnym predpokladem pro poznéni zékladnich
chemickych zékon0 a pro pokrok kvantitativni analytiky
byly objevy plynnych prvko kysliku, vodiku, dusiku

a dalsich béhem 18. stoleti. Pro poznani chemické
skladby minerdlnich vod méla v 18. stoleti velky vyznam
predevsim dvédska analytické skola. Ve druhé poloving
18. stoleti to byl hlavné T. Bergman, ktery dokonale pro-
pracoval vézkovou analyzu odparku minerélnich vod

a zaved| analyzu zihanim minerdlo na uhli dmuchav-
kou. Do analyzy vod zasahl v 19. stoleti také vyznamny
$védsky chemik Jns Jakob Berzelius (1779-1848),
ktery analyzoval zépadogeské minerdlni vody a vydal
o nich na 40 publikaci.

V 18. stoleti provadal v Cechéch zatim nedokonalé ana-
lyzy vod prazsky profesor chemie J. A. Scrinici
(1697-1773). Studoval vodu chuchelskou a vody tepel-
ské, tedy pozdéjsi marianskolazeriské. Moderné&jsim
analytikem zapadoceskych vod byl karlovarsky lékar
David Becher (1725-1792). Mimorédnym pfinosem
byla analytické ¢innost bilinského lékare F. A. Reusse

Z historie lazni a lazenstvi
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Karlovarské vridlo, rytina, kolem r. 1630

(1761-1830), ktery se stal zakladatelem védecké bal-
neologie v Ceskych zemich. Reuss analyzoval Bergma-
novou metodou v severozépadnich Cechéch éetné
minerdlni vody, napt. vodu bilinskou, severoceské horké
vody, vody z Teplic, Frantiskovych a Mariénskych Lazni
a fady dalich mist. Jeho nasledovnikem v 19. stoleti byl
profesor prazské polytechniky J. I. Stenmann
(1779-1833).

Pokroky analytické chemie vedly v 19. stoleti k $irsimu
prozkumu minerdlnich vod, a tak brzy vznikly jejich
obsahlé soupisy a katalogy, mnohdy na zakladé vlad-
nich nafizeni. Z podné&tu zdravotniho rady G. von Swie-
tena vydala roku 1763 cisafovna Marie Terezie nafize-
ni k soupisu vech minerdlnich vod v celé rakouské
monarchii. Vysledkem tohoto zadéni byla roku 1777
obsirnd préce videriského profesora Jana Nepomuka
Crantze pod ndzvem Gesundrunnen der Ssterreichi-
schen Monarchie, které podchycuje 656 pramend

Z historie lazni a lazenistvi

minerdlInich vod. Podobné i ve Francii, ve druhé polovi-
n& 18. stoleti, povéfila francouzska Kralovské lékarské
spole¢nost inspektora minerdlnich vod L. B. F. Carrera
vypracovanim jejich soupisu. Carrerdv katalog z roku
1785 obsahuije pres 900 praci o vice nez 600 zfidlech.
V Némecku vydal roku 1815 profesor K. A. Hoffmann
soubor 242 chemickych analyz némeckych minerélnich
vod. V roce 1820 vydava soupis evropskych vod

E. Osann av roce 1836 J. Lavater. Ze Spanélska pak
pochézi bibliografie z let 1892-1897 obsahujici na

3 590 publikaci. Historicky vy&et by nebyl dplny bez
zminky o analyzéch radioaktivnich vod z konce 19.

a poétku 20. stoleti, kdy k chemickym analyzéam vod
pribylo i mé&feni jejich radioaktivity. Tim se zabyvali i tak
vyznamni v&dci jako Pierre a Marie Curie, A. E. Becque-
rel a E. Mach.

Teprve prvni velké mezinérodni balneologické sjezdy ve
20. stoleti se zamefily na jistou systematizaci a dosahly



urcité jednotnosti v oznacovéni a pojmenovéni vod,
kterd vedla ke sjednoceni klasifikace a terminologie
minerélnich vod.

Pokud jde o lécebné Gcinky, tradi¢né se povazovaly za
velmi G¢inné Zelezité kyselky, protoze se Zelezu pfipiso-
valy nadptirozené vlastnosti. U kloubnich onemocnéni
se pouzivalo ke koupelim koncentrovanych slanych vod
nazyvanych rapy neboli solanky. Nékteré méné kon-
centrované vody se zahustovaly zahfivanim a odparo-
vénim anebo naopak vymrazovénim vody. V pfimor-
skych krajinéch existovaly velké saliny k dobyvani soli.
Jinde se uZivalo k zahustovani solanky tzv. gradovani.
Voda se nechéval stékat po vypletu provedeném ze
suchych trnek. Na vétvickéch se vysrazely uhlicitany

a sirany a zahusténa solanka stékala dold, kde byla
zachycovana.

Mimorédnou skupinu predstavovaly také tzv. horké
vody. Ty byly cenény predevsim pro své projimavé G¢in-
a dalsi vlivy na travici Ostroji. Horké vody z anglické-
ho Epsomu byly od 17. stoleti populérnim projimadlem
a epsomskd sol se vyvazela do mnoha zemi. U nés byly
od pocétku 18. stoleti znédmy severoceské horké vody ze
Sedlce, Bylan a ze Zaje€ic u Mostu. Nevznikla zde sice
lazeriské mista, ale vody se stacely a exportovaly ve vel-
kych mnozstvich a jejich G&inky byly popsény v mnoha
|ékaiskych spisech. Z Moravy pochdzela Saratice.

Za zminku stoji uvést pér slov o vodéch jodovych, které
se vétsinou vyskytuji jako vody slané a nékdy obsahuiji

i vét3i mnozstvi bromu. Lazné s jodovymi slanymi voda-
mi se staly zndmé&jsimi az od prvni poloviny 19. stoleti,
ackoli jejich lécebné uzivani bylo zndmo v lidovém
lékatstvi uz od starovéku. Tyto vody byly vyuzivény jak
k pitné lécbs, tak ke koupelim.

Objev radioaktivity koncem 19. stoleti a objev radia

a polonia, které izolovali manzelé Curieovi z jachymov-
ského smolince, vedly nakonec roku 1902 k objevu
radioaktivity vod pisobenim dalsiho nového prvku,
radonu. To mélo za nésledek predefinovani nékterych
lazeriskych tradic a vznik Oplné novych vyznamnych
lézni, napF. v Jachymové nebo Brambachu v Krugnych
horach. Nedostatek védeckych zkusenosti ved| v prvni
poloving 20. stoleti k nekritickému a neodpovédnému
vyuzivéni radioaktivity v lazefistvi i v medicing. Teprve
zkusenosti ze &tyficatych a padesatych let vedly k jisté-
mu vysttizlivéni a ke korekei piistupu k lécebnému vy-
vZiti radonovych vod.

Pozornost chemikd se velmi brzy obrétila také na obsch
plynd v minerélnich vodéch. Vedle nejhojnéjsiho oxidu
uhlicitého byly postupné zjistény dalsi — svym pachem
ndpadny sirovodik, inertni dusik, hoFlavy metan, nékte-
ré vzdcné plyny jako argon a helium a také radon, pro-
kézany v minerélnich vodéch P. Curiem a A. Lobardem.

Jilové lézné v Turecku, rytina, r. 1724
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Kolonéda v Céchdch, médirytina, r. 1851

UZivéni minerdlnich vod k piti i k pitnym lé&ebnym
korém vedlo odedévna k hledéni praktickych zpsobu,
jak tyto speciélni vody konzervovat v nddobach

a dopravovat na velké vzdélenosti. Tato myslenka byla
vzdy aktudlni navzdory argumentdm o nezbytnosti piti
minerdlni vody u zdroje. Francouzské 3lechta si neché-
vala dovazet vodu z lazni uz od 16. stoleti a tento zvyk
si udrzela po staleti. Stejn& tomu bylo v Italii, v Némecku
a kone&né i v Rakousku, Uhrach a v Ceskych zemich. Do
Pafize se b&zné& dovézely vody z Plombieres, Bourbonu
a Forges. Z Anglie se vyvazely v 19. stoleti hotké vody

z Epsomu. Staceni a export minerélnich vod byly natolik
dolezité, Ze o nich ¢asto rozhodovali i krélové a cisaro-

For Bathing in the Sea at MARGATE,
BEALE (the Inventor of the Bathing Machine) and SAYER in Co.
At the ORIGINAL ROOM, accommodated for BATHING,

Provides Lodgings, Stables, &c.
Eavours conferred on them will be gratefully acknowledged.
N.B. Pof} Chaifes and Saddle Horfes to Lest.

Prvni anglické pojizdné lazné, r. 1754
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vé. Od lékaFskych fakult byla mnohdy pozadovéna
dobrozdani. U zdrojo n&kterych vod, jako u seltzerské
nebo u hotkych vod v severnich Cechéch, nevznikly
dokonce ani l4zn& a vody byly vyhradné stageny

a vyvazeny. Nékdy byla zfidla se sté&irnami vod zndma
dfive a lazné zde vznikaly az pozdsji. Tak tomu bylo
napfiklad ve Frantigkovych a Mariénskych Laznich.

Nejstarsi u nds sta&ené vody se prodévaly v Chebu.
Doklad o chebskych kyselkdch mame jiz z roku 1416.
O distribuci t&chto vod podévé zprévy Bohuslav Balbin
ve svych Miscelaneich. Pozdgji se vody donésely do
Chebu z pramend na Gzemi dnesnich Frantitkovych
L&zni. Cheb rozvazel minerélni vody ve vlasini rezii

a kolem roku 1650 mé&l své zastoupeni v Praze, Vidni,
Rezné a Norimberku. Az teprve po zalozeni Frantisko-
vych Lazni koncem 19. stoleti (lazn& zalozeny 1793,
jméno mésta 1803) bylo mozné pit ,chebské” vody
pFimo u pramene. Také ,tepelské” kyselky, které byly
sta&eny uz od 16. stoleti tepelskym klasterem, dosahly
znaéné popularity a byly rozvézeny do klésterd v Klad-
rubech a v Plasech, ale i do dalsich mést a v roce 1710
i do Vidn&. Marianské Lazné byly pfitom zalozeny

a pojmenovany teprve v roce 1808.

Od roku 1712 byly vody z Biliny stageny do dzbénks
a exportovany dokonce az do Moskvy. Také vody z Lib-
verdy maji velmi staré tradice, stejné jako hotké vody
severoCeské oblasti ze Zajegic (1721), Bylan (1800)



a dalsich mist. Naproti tomu karlovarti mésfané se ode-
dévna stavéli voci staceni a vyvazeni karlovarskych vod
z&porné z obavy, aby neutrpéla navitévnost a prosperi-
ta jejich mésta. Pisemny zdkaz vyvozu vody vydala
méstska rada jiz roku 1718 a dokonce se ji podafilo
pFimét cisare Karla VI. k vydéni vynosu, Ze se bez cisar-
ského souhlasu nesmi karlovarské voda vyvézet. Era
staéenti karlovarskych vod tak za¢iné teprve rokem 1843.

U zrodu staéenti karlovarskych vod stéli dva slavni
exportéfi minerdlnich vod Josef August Hecht
(1772-1861) a Jindrich Mattoni (1830-1910). Josef
A. Hecht byl chebsky obchodnik, ktery si v roce 1822
najal stacirnu ve Frantiskovych Laznich, kde byl zidel-
nim inspektorem. Hecht vyrazné zdokonalil technologii
vyroby a provozu staéeni vod a v letech 1843-1846
uved| do chodu jako prvni néjemce také karlovarskou
stacirnu. Jeji produkce brzy presdhla sto tisic dzbéanko
minerdlini vody roéné. J. Mattoni prevzal karlovarskou
stacirnu v roce 1857, nejprve s partnerem F. Knollem

a od roku 1867 pak samostatng, a prived| ji k velkému
Ospéchu. Roku 1867 si pronajal a roku 1873 koupil sta-
&irnu a lazné v Kyselce u Karlovych Varo (Giesshiibel).
Brzy ziidil prodejni expozitury ve Vidni a v Budapesti

a ziskal monopol na dalsi produkty, nap¥. hotké vody
budapestské, na darkovskou sil, slatinové vyluhy, louhy
i s0l do koupeli, které se vyrabély v Soosu u Frantisko-
vych Lézni a na celou Fadu dal3ich zdrojo v Evrops.

Mattoni byl podnikatelem evropského formétu a prived
produkci, distribuci a prodej stolnich minerélnich vod

k dosud nevidanému rozkvétu. Vyuzil i autority a zéjmu
prvého profesora balneologie na prazské univerzité

J. Léschnera, ktery se v penzi usadil ve Velichové neda-
leko Kyselky a napsal zde pro Mattoniho nékolik propa-
gaénich publikaci. Mattoni v roce 1899 také vypsal
mnohatisicové stipendium na klinické balneologické
préce. Za své zasluhy byl cisafem Frantiskem Josefem I.
povysen do 3lechtického stavu.

Piti minerdlinich vod k lé¢ebnym G¢elim mé rovnéz dlou-
hou tradici. Ve sttedovéku a pogatkem novovéku se pily
minerdlIni vody predevsim v Itlii a Francii. Ve sttedo-
evropskych lazeriskych mistech v Némecku a v Cechdch
prevladaly v té dobé koupele. Pitné kiry (s vyjimkou
nékterych proslulych némeckych vyvérd kyselek) se
tehdy net&sily zvléstni oblibé. Teprve pocatkem 16. sto-
leti nastala zména. S rozvojem iatrochemické lékarské
skoly a snad i pod vlivem Paracelsovym zaéal stoupat
zéjem o pitné kary jako o novy zpUsob pocingjici far-
makoterapie. Do ¢ela evropskych lézni se dostavaly
l6zné s vyvéry kyselek a minerdlnich vod vhodnych

k pitnym kdrém — lazné Spa v Belgii, Pyrmont v N&mec-
ku a vzrostla sléva francouzskych lazni Vichy.

V Ceskych zemich to byly predeviim Karlovy Vary, kte-
ré se po zavedeni pitnych kir staly jesté proslulejsimi

s s

Sprudel Colonnade (dnesni V¥idelni kolonéda)
v Karlovych Varech - interiér
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Sprudel Colonnade (dnesni V¥idelni kolondda)
v Karlovych Varech s fickou Teplou

Kyselka v Karlovych Varg, r. 1914
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nez v minulosti, kdy se aplikovaly pouze koupele. Karlo-
varskou pitnou lé¢bu zaved| a propagoval kolem roku
1520 autor prvniho lékarského spisu o Karlovych
Varech Véclav Payer z Lokte. Lé¢ebné indikace se zde
&asem ustdlily na jaternich a Zluénikovych chorobach,
coz pretrvalo do souéasnosti. Francois Blondel propra-
coval v 17. stoleti pitnou lécbu v Céchach. H. M. Mar-
card §ifil slavu pitnych kor v Pyrmontu.

Obdobi dlouhotrvaijicich koupeli vysttidalo v lazefiské
lécbé piti velkych mnozstvi minerélnich vod. Od propla-
chovéni a projmo vyvolavanych pitim se v duchu tehdy
uzndvané humordlni patologie ocekavala kyzend oéista
organismu. Navozeni prijm0 bylo po dlouhou dobu
lécebnym cilem. Predstava o svadéni skodlivin do streva
jesté dlouho prezivala v nadmérném podavani projima-
del a éastych aplikacich klystyro. Az pozdéji se piti mi-
nerdlnich vod ustdlilo na davkach, které farmakologicky
odpovidaly optimdlni a G¢inné lé¢ebné koncentraci.

Pri dFivéjsich omezenych moznostech lécby mély pitné
kory pochopitelné vétsi vyznam nez dnes. Empirické
zkugenosti s pitim minerdlnich vod pomdhaly postupné
vyhranit indikace na urité okruhy chorob, a tim prispg-
ly k budouci specializaci lazni — pro choroby tréviciho
Ustroji ve Vichy, v Neuenahru a v Karlovych Varech,
pro choroby mocovych cest pak ve Wildungenu nebo
pozdgji v Marianskych Laznich.

Vedle pitnych légebnych kor se v laznich vyuzivalo
minerdlInich vod také k dalim vnitinim aplikacim, pre-
deviim k irigacim, fj. sttevnim vyplachom a inhalacim.
MinerdlIni vody se pouzivaly také k vyplachom Zalude¢-
nim a gynekologickym. Jsou znamy vyplachy Gstni, pFi
nichz se proudici termdlni vodou dosahuije vydatné
maséze désni predevsim pFi postizeni paradentézou.
Ty se pouzivaly i v Karlovych Varech. U chorob krénich
a nosnich se jiz dévno v minulosti uZivalo inhalaci mine-
rélnich vod bud' u pFirozenych teplych vyvérd, nebo po
ohiéti. Vdechovani aerosolu slanych vod, éasto obsahu-
jicich jod nebo brom (predevsim v Némecku a Rakous-
ku), nebo vod sirnych (tzv. pulverizace ve Francii), p¥i-
néselo chronicky nemocnym znaénou tlevu. V léznich
se k tomuto Géelu zFizovaly inhalaéni boxy nebo speci-
dlni prostory (inhalatoria), kde se mohlo podrobit této
kore i vice nemocnych souéasné.

Vedle vyse zmin&nych lézefskych procedur byly také
odpradévna pouzivéany dalsi materidly, které jsou v sou-
&asné dobé souhrné oznacovany jako peloidy. Nazev
pro tyto tradi¢né pouzivané hmoty v ldznich je pomérné
novy, byl pijat mezindrodni komisi teprve v roce 1938.
Oznacduije prirodni hmoty, které se zpravidla po zvlast-
nich Gpravéch pouzivaji ohraté k lécebnym Gcelim. Tyto
hmoty jsou organického nebo anorganického pivodu,
véfSinou pFirodni, ale mohou byt i umélé, vzniklé napi.
mletim uréitych zemin nebo hornin. Déli se na bahna



(fango), vznikla prevézné z jemnych nerostnych sedi-
ment0 v meandrech klidnych rek nebo v mélkych mor-
skych zdalivech, a humolity, vznikajici hromadénim odu-
mrelé rostlinné hmoty ve vhodnych loziscich zvanych
raselinist& nebo slatinists.

Raseliny sestavaii jen z organické hmoty, kterd pochézi
z raselinikd, schopnych udrzovat velké mnoZstvi povr-
chovych vod. Slatiny a slatinné zeminy predstavuji
organickou hmotu vzniklou humifikaci rostlinnych zbyt-
ko, hlavné travin, a mohou obsahovat slozky anorga-
nickych primési pochézejici z minerdlnich pramend
nebo z vapenatych ¢i kiemicitych zbytkG organismd.
Bahna se pouzivala k lé¢ebnym procedurém od staro-
véku (mluvi o nich Plinius i Galén) a jejich uzivani bylo
v Evropé b&zné od stredovéku az do nové doby (autofi
16. stoleti je zaFazovali mezi bézné vyuZivané prirodni
lécebné zdroje). Humolitd, tj. raseliny a slatiny, se pro
lécebné koupele a zabaly pouzivaji mnohem kratsi
dobu, a¢koli je ve svych spisech zmifuje jiz Paracelsus
(1493-1541).

Pozdrav z Lézni KynZvart, r. 1896

Franzensbad. Kurplate an dor Pranzensquel

Zelezitd slatina se zagala pouzivat k léebnym teelom
asi po&atkem 18. stoleti ve Svédsku. Po odkryti vhod-
nych raselinist a slatinisf pocatkem 19. stoleti se tato
lécba rozsitila téméF soucasné do mnoha stredoevrop-
skych lazni, véetné Pyrmontu, Eilsenu, Nenndorfu

a Meinbergu. V Ceskych zemich pak do Novoveskych
Lazni (pozdgjsich Konstantinovych), Marianskych
Lazni, Frantiskovych Lazni, Karlovych Var a Teplic.
Pozdgji vznikaiji peloidni l&4zné v Treboni, Mlazovicich,
Velichovkach, Tougeni, Kundraticich a Zeleznici.

Gruss aus Marienbad

Prvni zminky o slatinnych proceduréch v Mariénskych
L&znich jsou uvedeny ve spisu doktora Josefa Nehra

z roku 1813, ktery lécil zabaly pFipravenymi ze slatiny
z okoli Mariina pramene. Karlovy Vary oproti tomu
nemély vlastni peloid a byly plné zévislé na jeho dovozu
z Frantiskovych Lazni a okoli. S lé¢enim slatinou se zde
proto zadalo az roku 1836. Priprava raselinovych a sla-
tinnych procedur byla vzdy znaéné nérocnd, a proto

i nékladnda. Humolity bylo t¥eba nejprve vytézit v jejich
lozisku a pak dopravit a zpracovat na misté — materidl
se drtil, mlel a prehazoval. Pred pouzitim se misil s vo-
dou v kédich, anebo az ve vané. Peloidni procedury se
aplikovaly v kabinéch. Sem se obycejné privazela napl-
nénd drevénd vana na koleckéch nebo vozik s nadoba-
mi s hust3im peloidem uréenym pro zabaly. Snahy

o mechanizaci pfipravy peloidd jsou az mladsiho data.
Nové technologie fe3i prepravu predehratych koupelo-
vych nebo zébalovych peloidnich smési potrubim.

Pro pfiznivé fyzikdlIni viastnosti a jejich pomalé predé-
vani tepla do organismu se peloidy pouzivaly prede-
viim v teplolécbé. Teplodrznost, vododrznost i zpisob
prevodu tepla byly velmi podrobné studovany prednimi
balneology. Od poloviny 19. stoleti se zacaly podrob- Pozdrav z bahennich zébali
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Jéachymov — Prozafovaci pavilon, 20. léta 20. stol.

n&ji sledovat i chemické vlastnosti peloidd, ve 20. stoleti
pak vlastnosti biochemické. Otézka chemickych G¢inkd
peloidnich procedur nebyla dosud definitivné vyresena
a je dodnes predmétem studii.

Jizv 19. stoleti u nés vysly monografie o slating, prav-
dépodobné prvni ve svétové literature vibec. Jde o spis
frantiskolézeriského lékare P Cartellieriho z roku 1843
a rozsahlé monografie maridnskolézerského lékare

K. J. Heidlera z roku 1860. Botanicky koncipovanou
monogrdfii o peloidech vydal v roce 1953 E. Hada¢

a spol., déle |ze uvést na toto téma knihy Brozkovy. Ve
Frantiskovych Laznich byl uz v roce 1941 zalozen pro-
fesorem W. Benadem prvni Gstav pro studium raselin,
ktery v letech 1948 az 1953 ved| prof. E. Hada¢. Tento
Ustav se pozdgji stal sou¢asti Vyzkumného Ustavu bal-
neologického. Hlavnimi lécebnymi indikacemi peloidni
lécby byly predevsim revmatické choroby, ale tato lécba
ma stdle Siroké uplatnéni u celé fady dalsich chorob,
jako napF. u chronickych zanétd gynekologickych nebo
urologickych.

Z historie lazni a lazenistvi

Lécebné indikace jednotlivych lazni byly véfsinou velmi
Siroké. Protoze dfive byla medikamentézni a chirurgic-
ka léeba mélo 6¢innd, hrdla v minulosti lazefiské lécba
nepochybné daleko v&si roli nez je tomu dnes. V probé-
hu let se mnohdy prekvapivé ménil i profil lécenych cho-
rob. N&které okruhy chorob se dostaly mezi trvalé indi-
kace lazefiského mista na podkladé mnohaletych
pozitivnich empirickych zkuenosti. Jindy tu byla na-
opak silnéd osobnost lézefského lékare, ktery se zaméFil
na lécbu ur¢ité choroby, jak tomu bylo treba u zavedeni
lécby nasledkd détské obrny v Janskych Laznich dr. Sell-
neremyv roce 1935.

Vétsina lézni se jako vydé&leénd zafizeni snazila udrzet
do lézni co nejvice pacientd. Lze tedy chépat dlouhé vy-
&ty lazenskych indikaci v 19. stoleti, uvadsijici témér vie
od blednicky pres travici choroby, gynekologické a uro-
logické afekce, revmatismy az po nemoci nervové a du-
Sevni. Teprve zGzeni indikaci a specializace nékterych
l6zeriskych mist pro vymezeny okruh chorob ve 20. sto-
leti vedla ke zkvalitnéni lécby a ke zlepseni diagnostiky.

Vycet tradiénich lazefiskych indikaci v kulturng-historic-
kém kontextu lazeriskych mist Ize shrnout do nékolika
kategorii. Revmatické choroby se povétsinou indikovaly
v laznich termélnich, u nés napk. v Teplicich a Karlovych
Varech, protoze horké prameny byly od nepaméti mag-
nefem pro nemocné trpici revmatickymi potizemi.

Lazefiskd léeba chorob krevniho obéhu nabyla na
vyznamu od 19. stoleti, kdy byly empiricky ovéreny
G¢inky uhlicitych koupeli jejich bezprosttednim vlivem
na periferni cévy a na celkovy krevni ob&h. V kardiolo-
gii dosahly u nds proslulosti predeviim ldzné Podébra-
dy. Prechod k aktivni terapii kardiakd pomoci terénnich
kor podle dr. Oertela se uplatil tém&t ve viech laznich,
zvlasté klimatickych a podhorskych i proto, Ze se tato
terapie zamé&fuje na prevenci srdecnich a cévnich chorob.

Urologické nemoci se u nés lécily v [aznich s bohatymi
zdroji kyselek. Specializované kliniky vznikaly ve

20. stoleti. V Marianskych Laznich bylo v roce 1913
zfizeno prvni specializované urologické oddgleni

v nemocnici, kterou zalozil a ved| vyznamny videfisky
urolog profesor Hans Rubritius. Gynekologické choroby
a neplodnost byly v minulosti indikovény v Karlovych
Varech, pozdgji pak ve Frantiskovych Laznich, které se
&asem staly vyslovng ,zenskymi laznémi”.

Pro choroby dychacich cest se vyuzivalo l6zni se zdroji
alkalickych a sirnych vod, u nés to byly pFedeviim Luha-
¢ovice a Bilina, jejichz prameny se vyuzivaly k inhala-
cim. Do této kategorie pattila i fada klimatickych mist

v severnich Cechdch a v Jesenikach. V terapii nemoci
traviciho Ustroji ziskaly primat Karlovy Vary, ale znédmé
byly i Marianské Lazng.



S lézefskou lécbou otylosti se zacalo rovnéz az koncem
19. stoleti, a to zavadénim pitnych kar horkych vod.

U nas k nim paittily minerélky Saratice, Sternovka nebo
Zajecickd voda. Odtu¢hovaci procedury byly vétsinou
pasivni a sestévaly ze suchych nebo vlhkych zébald,
dlouhych koupeli a predeviim masazi, kterymi se mélo
dosahnout kyzeného snizeni nadvahy. Lécba cukrovky
méla v laznich dobré vysledky zvlésté u dospélych trpi-
cich otylosti, pokud se nasadil p¥isny rezim s tvrdou
redukei télesné vahy. Jak ukézal uz karlovarsky lékar

K. Zimmer roku 1880, svalovd zétéz se ukazala byt
vedle diety nejefektivngjsim lécebnym prostredkem. Tato
metoda se vyuziva v léznich zaméFenych na diabetes

a obezitu dodnes.

Po ziskani empirickych zkuenosti s priznivym pisobe-
nim nékterych procedur, zejména sirnych, slanych

a jodovych koupeli, prijizdéli na léceni do lazni také
nemocni s koznimi chorobami. Pro tuto lé¢bu byly proto
vyhledévéany lézné se zdroji sirné a sirovodikové vody.
Léceni dusevnich chorob pretrvavalo v psychiatrickém
terapeutickém rejstiiku lazni velmi dlouho. Teprve
moderni medicina 20. stoleti vytlacila vétsinu forem
vodolécby 18. a 19. stoleti.

V minulosti byl rovnéz daleko &astési vyskyt oénich cho-
rob. Nemocni jezdili na légeni do lazni, které proklamo-
valy specidlni ,,oéni prameny”. Tak tomu bylo napfiklad
v Teplicich. V Karlovych Varech se k tomuto G&elu vyuzi-
val Bernharddv pramen. V Marianskych Laznich se

v 19. stoleti aplikoval na o¢i plynny oxid uhlicity, ktery
se Gdajné& dobie osvédeoval. Také Priessnitz v Gréfen-
bergu mél pocetnou oéni klientelu. Klimatickd lécba
hréla u nékterych chronickych oénich chorob svoji klad-
nou Glohu.

Lécba nemoci pohlavnich nabyla v laznich na vyznamu
od pocétku 16. stoleti, kdy se nové privle¢end lueticka
nakaza z Ameriky rychle rozsitila po Evropé. V geské
dobové literatute je fada Gdajo o lé¢bé tzv. francouzské
nemoci, napt. v Karlovych Varech. Véclav Payer z Lokte
viak ve svém traktétu z roku 1522 upozorfivje na
nebezpedi zdejsi Iécby, protoze lues se lé¢ila slouceni-
nami rtuti a siry a fumigacemi. Syfilidou se zabyvali
také vodolécitelé jako Vincenz Priessnitz v Gréfenbergu
nebo Johann Schroth v Dolni Lipové. Pohlavni choroba
byla b&hem 20. stoleti potlacena, ale jesté v letech
1947-1950 byla &ast pacient z pretizenych prazskych
nebo plzenskych klinik presunuta na lé¢bu do Marian-
skych Lazni.

Lazefiska lécba s pitim sirnych vod a s termalnimi kou-
pelemi byla oblibenym lécebnym doplitkem. U nas se
pouzivala tieba ve Velkych Losinach a v léaznich v Tepli-
cich. Ve druhé poloving 19. stoleti se mezi G&innymi léky
objevil jodid draselny. Lazné s jodovymi vodami, napf.
Darkov, pak zaznamenaly velky pfiliv pacientd.

Podébrady — Lécebny dstav

Lazefiskd lécba se vyvijela z empirickych zkusenosti.
Pokroky analytické chemie prispély k prohloubeni zna-
losti o slozeni podévanych minerdlnich vod a jinych pfi-
rodnich zdroj0. Bylo je mozno lépe klasifikovat a dévat
vysledky lécby do souvislosti s jejich slozenim.

V 19. stoleti byla v némeckém kulturnim okruhu popu-
larni pirodni filozofie. Ta na dlouhou dobu negativné
ovlivnila balneologii, fyzikélni lékaFstvi i , prirodolécitel-
stvi”. Francouzské medicing se casto pripisoval urcity
romanticky vzlet, ale jeji pFinos byl mnohem kritict;si,
nez tomu bylo v némeckych zemich. Ceské zemé az na
vyjimky z0staly uchrénény prirodniho lé¢itelstvi, doktri-
ndisky provozované vodolécby, drastickych dietnich
systémy véetné vegetaridnstvi, boji za homeopatii, proti
alopatii a skolské mediciné.

V kontextu evropského lazefistvi sehrély zapadogeské
l6zn& bezesporu vyznamnou roli tim, Ze pod jejich vli-
vem byla na prazské univerzité ustavena katedra bal-
neologie uz v roce 1841. Vyuéovat na ni zaéal profesor
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J. Lschner a pozdji Jan Spott a Antonin Slechta, viich-
ni tfi byli predstaviteli Iéka¥sky koncipované vodolécby.
Dalsim profesorem farmakologie a balneologie v Praze
se stal v roce 1856 Frantisek Reiss. Pozdgji byli na praz-
ské univerzité dokonce dva profesofi balneologie sou-
&asné. Oba posobili jako lazersti lékaii v Mariénskych
Laznich. Prvnim z nich byl Heinrich Enoch Kisch, jmeno-
vany profesorem roku 1883, druhym byl Adolf Ott, pro-
fesorem se stal roku 1883. Pro srovnéni uvedme, Ze na
videfiské univerzité ziskal Josef Seegan profesuru bal-
neologie v roce 1859. J. Seegan pUsobil fadu let v Kar-
lovych Varech, pozdgji se stal rektorem videfiské univer-
zity. Zastoupenti balneologie na ¢eské Karlo-Ferdinan-
dové univerzité bylo rovn&z vyznamné. V roce 1884

z balneologie habilitoval Purky#iov asistent, pozdsii pro-
fesor Karel Chodounsky, znamy pracemi o otuzovéni.

Prvym Fédnym profesorem balneologie na ¢eské Karlo-
v& univerzité byl od roku 1925 Vladislav Mladgjovsky,
ktery psobil krétce v Roznové a od pocatku 20. stoleti
do roku 1930 v Mariénskych Laznich. Dali vyznamny
balneolog Vratislav Kuéera zalozil svoj vlastni lécebny
Ustav v Praze a pUsobil také v Karlovych Varech, Luha-
&ovicich a na Slovensku. V roce 1922 se stal mimoiad-
nym profesorem balneologie na Komenského univerzité
v Bratislavé. Mezi jeho Zéky patiil Eduard Cmunt, ktery
po zkusenostech z lazni Luhacovice habilitoval v Praze
z balneologie a v roce 1928 se stal profesorem. NejdFi-
ve ved| univerzitni Gstav po profesoru Mlad&jovském

a po roce 1945 presidlil na prazsky Albertov. Profesor
Cmunt patiil mezi zakladatele ceské revmatologie. Dalsi
26k prof. Mladgjovského Frantisek Lenoch se stal svéto-
vym revmatologem a byl u zrodu Mezinérodni ligy proti
revmatismu. Od roku 1948 ved| prazsky balneologicky
Gstav na Albertové.

Zatimco &eskd balneologickd skola vychézela prede-
viim z interniho klinického lékaFstvi, pozdéjsi némecti
balneologové pusobici v Praze navazovali na farmako-
logii. Jejich p¥inos spocival predeviim ve vyzkumu
minerdIntho metabolismu u pitné léeby. Hlavnim pred-
stavitelem této skoly byl Wilhelm Wichowski. Jeho
2akem byl profesor Emil Starkenstein, autor praci

o purinovém metabolismu a vstrebavani Zeleza. Dalsi
26k prof. Wichowského, Emil Strénsky, se vénoval kar-
lovarské balneologii a zalozil zde v roce 1935 vyzkum-
né biologické oddéleni. Na némecké Karlové univerzité
pusobil od roku 1924 Karel Zérkendérfer, ktery roku
1903 zalozil v Mariénskych Laznich hygienicky a bal-
neologicky Ustav. Byl autorem mnoha praci, které maii
bezprostiedni vztah k zdpadoceskym laznim a jejich
minerdInim vodém. Také jeho syn Walter Zérkendsrfer
se stal roku 1943 mimoradnym profesorem balneologie
v Praze a po vélce pUsobil na univerzité v Minsteru.

Po druhé svétové valce nabyl velkého vyznamu pro
Ceské lazenstvi Vyzkumny Ustav balneologicky, dFive



Jézensky” Gstav v Maridnskych Laznich. Po profesoru
Karlu Prerovském byl v jeho ¢ele od roku 1968 profesor
Jaroslav Benda. Ustav mé&l sva klinické oddéleni v Ma-
riénskych Laznich, Karlovych Varech, ale také v nové
vzniklych léznich v Hodoniné. Zabyval se analytikou
minerdlnich vod, peloidd, klimatologii a ekonomikou
lazenistvi. Poradal také vzdélavaci programy a zabyval
se odbornou publikaéni ¢innosti, véetné vydavani perio-
dik Balneologia Bohemica a Balneologické listy.

Strueny prehled lazefistvi ukazuje, ze balneoterapie je
jednou z nejstarsich metod lécby zalozené na empiric-
kém poznéni. Jeji G¢innost dokazuje dlouhotrvaijici exi-
stence desitek vyznamnych evropskych lézni s historii
del3i nez jakykoliv jiny obor mediciny. Na rozdil od
ostatnich lékaFskych technik vykazuje balneologie
dobré vysledky jak p¥i prevenci, tak pri lécbé. Zdroje
minerdlinich vod se ve zndmych léznich Evropy t&sily
vzdy velké popularité jako pFirodni lécivé prostredky,
ato az do konce 19. stoleti.

Tehdy medicina zaznamenala své prvni Gspéchy
v oblasti medikamentézni lé¢by a v chirurgii, ve 20. sto-

leti pak svymi Gspéchy v léebé metabolickych a pozdsii
predeviim nakazlivych nemoci. | kdyz vysledky moderni
mediciny vétsinou nahradily hydroterapii, ukazuje se,
Ze u mnoha chorob je stéle terapeuticky zdravi prospés-
nd.

Védecké vyzkumy v oblasti balneologie podstatné pFi-
spély k raciondlnimu pojeti balneologie. Pristup k léz-
nim a lézenstvi jako zaFizenim striking vyhrazenym

k l6cbé, rekonvalesceni a rekreagnim pobytom pracuii-
cich radikalné zménil a postupné zcela vytésnil kulturng-
-spolecensky rozmér lazni a lézefského Zivota, jak byl
pojimén v devatendctém a pocatkem dvacétého stoleti.

Prvni svétové vélka pfedznamenala konec zlatého véku
lézni v Evropé a konec ,,ducha doby” stfedoevropské
lazeriské kultury v Evropé. Karlovy Vary, Mariénské
Lézné, Teplice a dalsi ladzné prestaly byt diplomatickymi
salény velkého svéta. Tomuto duchu doby vzdal hold
svym dilem v zévéru 20. stoleti dr. Vladimir Kfizek ve
svych kulturnich djindch lazeristvi. Posledni desetileti
minulého stoleti pak poznamendvé snaha o renesanci
lézni a jejich znovuotevreni se svétu.

Z materiélo MUDr. Viadimira Kfizka
zpracoval Dr. Vladimir Kailik
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Rakovnik

‘% Konstantinovy Lazné

FVEROZAPADNI CECHY

egion soudrznosti NUTS 2 CZ04 Severozdpad, ktery je tvoFen kraji karlovarskym

a Usteckym, nabizi znaéné moznosti daliho rozvoje cestovniho ruchu. Na Gzemi kraji

se nachézeji rekreaéni oblasti nadregiondlniho charakteru: Narodni park Ceské Svy-
carsko, Chranéné krajinné oblasti Slavkovsky les a Jizerské hory a viechny vyznamné lézng
zépadnich Cech.
Mezi Gzemi, kterd nejsou z hlediska cestovniho ruchu vyuZivéna, patti urbanizované panev-
ni oblasti a rozsahlé plochy t&zby a promyslové vyroby ¢eského severozapadu. V disledku
t&zby a promyslové vyroby doslo v minulosti v nékterych oblastech Krugnohoti k devastaci
pFirodnich a &asteéné i kulturn&-historickych pamétek. To prispélo ke snizeni atraktivnosti
rekreagniho potencidlu panevnich oblasti severozépadnich Cech.
Podrobnaji Ize region severozépadnich Cech s potencialnim vyuzitim rozvoje cestovniho
ruchu rozdglit na Ceské SV)"CC"'SI(O, Krusnohoti a Podkruinohofi, Ceské stredoho¥i a zatec-
ko a zépadocesky lazerisky trojohelnik. Kromé t&chto oblasti zasahuji do Gzemi tohoto regi-
onu okrajové dalii dva vyznamné krajinné celky, vychodni éast Chranéné krajinné oblasti
Luzické hory v d&¢inském okrese a vychodni okraj Chranéné krajinné oblasti KokoFinsko
v litom&fickém okrese.
Lazenistvi a sektor cestovniho ruchu, ktery s lazefistvim Gzce souvisi, mé v severozépadnim
regionu dominantni postaveni. Jeho Gzemi, zejména v &asti karlovarského kraije, je v evrop-
ském méfitku ojedinglé jak hojnym vyskytem prirodnich pramend minerélnich vod a plyng,
tak pestrosti jejich chemického slozeni a charakteristik. Poget vyvérd minerélnich vod v této
oblasti dosahuje n&kolika stovek. Nejvyznamngjsimi lokalitami s vyhlasenymi ochrannymi
pasmy lazni jsou vedle Karlovych Var(, Mariénskych Lazni, Frantigkovych Lazni a dal3ich
také lazné Teplice v Usteckém kraiji. PrestoZe je tento region svym lazefiskym charakterem
unikdtni v rémci sttedni Evropy, navitévnost vykazuje statisticky jesté stale znacné rezervy
vyuziti v cestovnim ruchu.
Severozdpadni region Ceské republiky je také neodlugiteln& spjat s vyrobou porceldnu,
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které zde ma vice nez dvousetletou tradici. V sougasnosti je nejvétsim &eskym vyrobcem
uzitkového porceldnu v zapadnich Cechéch spolenost Karlovarsky porcelan, a. s.,
ktera zdrovef zajisfuje prodej a export porcelanu do vice nez 90 zemi na péti kontinen-
tech. Mezi nejvyznamnéisi trhy karlovarského porcelénu patii Némecko, Svédsko,
Rusko, ltdlie, Spanélsko a Anglie. Akciova spolegnost Cesky porceldn v Dubsi u Teplic je
tradiénim vyrobcem cibulového porcelénu.

V Karlovych Varech jiz vice nez 150 let vyrébi luxusni népojové a solitérni sklo klasic-
kych i modernich tvard svétové zndma sklarna Moser. Vysokou kvalitu vyrobkd dosahu-
je podnik spolupraci se $pickovymi sklaFskymi vytvarniky, ktefi zaruéuji jejich nad&aso-
vost.
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Poloha: Karlovarsky kraj, okres Karlovy Vary
Karlovy Vary lezi v adoli Ficky Tepld, na jejim soutoku

s fekou Oh#i v nadmofské vysce 370 m. Okolni lesnaté
vrchy dosahuji nadmorské vysky az 640 m. Klima je
podhorské, chladnéjsi, v zimé ponékud drsnéjsi.

= Historie a soucasnost

Mésto Karlovy Vary bylo zalozeno kolem roku 1350
&eskym kralem a fimskym cisafem Karlem IV. Od 15. sto-
leti byl rost mésta spojen s lécivymi G&inky termdlnich
pramend. Od pocatku 19. stoleti jsou karlovarské pra-
meny vyuZivény rovn&z k pitnym koram. Nejznémé;si
|dzeiiské mésto v Ceské republice md tedy vice nez 3esti-
setletou tradici. Diky jedinecnosti svych geologickych
podminek je mezindrodné vyhledévané nejen pro kvali-
tu légebnych kr, ale také pro své historické, kulturni

a spolegenské prostiedi.

Pocatky verejného lazefistvi jsou v Karlovych Varech
dolozeny od roku 1508. Lazefisky poplatek zaal byt ve
mé&st& vybirén od roku 1531. Az do 18. stoleti spocivalo

18zi3té lécby v koupelich, ackoliv jiz roku 1521 loketsky
doktor Véclav Payer doporu¢oval termélni vodu i k piti.
Pitnd kira se rozsitila az o 250 let pozdéji na podnét
karlovarského doktora Davida Bechera, ktery jako
jeden z prvnich proved| chemicky rozbor karlovarskych
minerdlinich vod. Lé¢ba pitim se zakratko osvédcila
zejména pii nemocech zaludku, sttev a jater. V roce
1718 udslil cisaF Karel VI. méstu vysadu, v niz zapové-
dél vyvoz karlovarské vody mimo hranice mésta. Diky
této vysadé se znacné zvysila ndvstévnost mésta. Karlo-
vy Vary se rychle rozvijely a po velkém pozéru v roce
1759 byly budovény plénovité. Prvni polovina 19. sto-
leti byla poznamendna velkym stavebnim rozvojem

i v bezprosttednim okoli pramend. Stavby jako empiro-
va Vridelni kolonada (1826), Mlynské lazné (1828),
nové Vridelni l6zn& (1831), kolondda Skalniho prame-
ne (1846) a fada dalsich slouzily dal3i pdlstoleti, az do
doby velkého pFilivu nédvstévniko, ktery souvisel s otevire-
nim Zelezniéni drahy v roce 1870. Zavedeni zeleznice

s sebou pFineslo Easto citovany ,zlaty vék” lézni, v némz
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Pohled na hotel Imperial

vznikly moderni Karlovy Vary, jejichz esprit je &astecné
zachovén dodnes. Toto obdobi reprezentuii stavby
videriskych architektt F. Fellnera a H. Helmera (stavebné
progresivni Videlni kolonéda z lité oceli, Cisaiské
l6zn&, nové Méstské divadlo a dalsi). Jednim z podstat-
nych a pozitivnich zésahi do vzhledu lézefiského mésta
byla vystavba Plynovych lézni. Karlovy Vary se mohou
chlubit n&kolika kolonadami, z nichz nejvyznamnéjsi |
se svymi &etnymi horkymi prameny V¥idelni kolonada.
Trzni kolonéda s pramenem nazvaném po Karlu IV. se
nachézi v mist& dnesntho Trzist&, kde stavaly i nejstarsi
karlovarské lézn&. Dali jsou Zadmecké kolonéda s pra-
menem Zameckym, Mlynska kolonada s Mlynskym pra-
menem, ktery je po Viidle jednim z nejstarsich vyuziva-

S———l

Divadlo V. Nezvala
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nych pramend spolu s prameny Véclava, Libuse a Rusal-
ky. Déle pak Skalni pramen a Sadové kolonéda s Ha-
dim pramenem a dalsi.

Dnes jsou Karlovy Vary neodmysliteln& spjaty s Mezing-
rodnimi filmovymi festivaly (MFF). Karlovarské festivaly
patti k nejstarsim v Evropé a diky dobré organizaci zis-
kévaiji stéle vice na prestizi. Festivaly jsou kazdoroéni
prehlidkou osobnosti filmového uméni z celého svéta.
Mezindrodni filmovy festival se porédé nepretrzité od
roku 1946. V Karlovych Varech pravidelné& probihaii
Hudebni festivaly Mozart a Karlovy Vary, Mezinérodni
festival filmu o turistickém ruchu Tourfilm, Dvordkav Kar-
lovarsky podzim, Mezindrodni jazzovy festival, Péveckd
soutéz Antonina DvoFéka a dal3i.

m Historické a pFirodni zajimavosti

Uzemni rozlohou nepiilis rozsahlé Karlovarsko dispo-
nuje mnozstvim pfirodnich, kulturnich a historickych
pamatek vznikajicich od stredovéku aZ po sou¢asnost.
Bohatstvim historickych stavebnich pamatek oplyvaiji
nejen Karlovy Vary, ale i okolni m&sta Cheb, Loket, Kyn-
$perk, Horni Slavkov, Be¢ov nad Teplou, J4chymov, Ost-
rov nad Oh¥i a mnoho dalsich. Karlovarsky kraj vynika
jedine¢nosti prirody, kultury a architektury lazefiského
troj0helniku Karlovy Vary — Mariénské Lazné - Frantis-
kovy Lazné, k némuz patii také Lazné Kynzvart a svéto-
vé proslulé radonové lazné Jachymov.

Z ptirodnich Gtvard dominuji povodi Ohte Svato$ské
skaly. V Chranéné krajinné oblasti Slavkovsky les pak
Kladské raseliny u Mariénskych Lazni s nauénymi stez-
kami Kladsk&, Smradoch a Kfizky. Déle jsou zde pfi-
rodni rezervace raselinisté Soos u Frantiskovych Lazni

s unikdtni kvétenou a etnymi mofetami. Oblibenym
mistem vyletd je také vrch sopeéného povodu Komorni
Horka. V Krusnych horéch |ze z Jachymova podnikat
vylety na Klinovec a bozidarské raselinisté nad Jachy-
movem.

Golfova a tenisova hfisté jsou rozlozena po celém
katastralnim Gzemi Karlovych Var a nabizeji ndvitévni-
kom neopakovatelné sportovni z&zitky ve volné pFirods.
Prochézky lézeriskymi lesy zstévaii dodnes hlavni sou-
&asti aktivniho odpocinku v laznich. Ke karlovarskému
zpUsobu lézefiského Zivota pattily neodmyslitelng jiz od
dob romantismu. Postupné byla vybudovéna sit lesnich
cest, vyrUstaly stavby alténkd, odpocivadel, lavicek

a glorietd. Jedine¢né vyhledy do sirokého okoli poskytu-
if rozhledny, z nichz nejznémé;si je Diana. Sit znace-
nych lazefiskych vychazek méFi témér 100 km.

® Vyznamné osobnosti

Vyznamnych névitévnik Karlovych Vard je tolik, ze
vyjmenovat je viechny by bylo nad nase sily. Lazeriska
spolecnost schézejici se v Karlovych Varech ziskévala
od pocétku 18. stoleti stéle vice mezinarodni charakter
a prestiz. Vedle aristokracie se u V¥idla réda ukazovala
i evropskd kulturni elita. Névstévy vynikajicich osobnosti
jsou tradiénim specifikem Karlovych Var( a vyrazné



Hotel Pupp

obohatily d&jiny mésta. Obzvlasni oblibu si Karlovy
Vary ziskaly mezi prednimi hudebniky, literaty i bésni-
ky. Pokud bychom chtgli sestavit seznam slavnych host
Karlovych Vard podle stupné jejich popularity, pak by
na jeho prvnim mist& byl nejspise némecky basnik
Johann Wolfgang von Goethe, na misté druhém pak asi
rusky car Petr Veliky. Oba muzi se do kulturnich d&jin
Karlovych Vard zapsali zlatym pismem. Jejich pamatku
v nejslavnéjsich ceskych laznich pripominaii desitky
pamétnich desek, pomnikd, knih, historek a legend.
Karlovy Vary navstivili v minulosti vedle dalich zajima-
vych osobnosti také némecky filosof Johann Gottlieb
Fichte, némecky bésnik Heinrich Heine, rakouské cisa-
fovna Alzbéta i milenka cisare Frantiska Josefa I.,
herecka Katefina Schrattova. Déle rodiny finanéniko
Rockefellerd a Rotschildd, promyslinik Arthur Krupp

i exoti¢t navstévnici, pasa lzzet z Cafihradu, princ Kia-
mil Hussejn z Kéhiry a &insky velvyslanec Chen Soen
Ling. Listina slavnych host0 je kazdoro¢né obohacovéana
o novd jména. Kazdé z nich je pro viidelni mésto cen-
nou reklamou, kazdé je dalsim stipkem do pestroba-
revné mozaiky slavnych névstévnikd Karlovych Varo.

» Pfirodni lé¢ivé zdroje

V Karlovych Varech a blizkém okoli se nachézi pribliz-
né& sto pramend r0zné vydatnosti. Ve vnit¥nim lazefiském
Ozemi je v soucasnosti zdokumentovéno pres osmdesat

véfsich i mensich vyronG termdlnich minerdlnich vod.

Z nich je nyni aktivné vyuZivéno 12 nejznaméjsich pra-
men0, jejich teplota je 42 az 72 °C. Nejznémé;si pra-
men VF¥idlo tryské az do vyse 15 metr0.

Kromé& minerdlni vody se déle vyuzivé oxid uhlicity

a ragelina z nalezisté Krasno u Karlovych Varg.

m Lécebné procedury

Vodolécba: plavani, cvigeni v bazénu, aqua aerobic,
skotské sttiky, ,vodolécba slozité”, sauna.

Koupele: termdlni-viidelni, uhli¢ité minerdlni, sucha,
slatinnd, pFisadova (peloidni, jodové, bylinng, Calmo-
nal), perlickova, vitivé (celkovd, &asteénd, koncetinovd),
st¥idavé konéetinové koupel a sprcha ,Kneippova vodo-
lécba”, hydroxeur, relaxaéni.

Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentalni, pfi-
strojové (masézni kieslo a lehatko, Hydro-Jet, Sigoroll),
lymfatick& manudlni a pfistrojova.

Fyzikalni terapie: galvanizace étyrkomorové, diadyna-
mik, interference, krétkovinna diatermie, magnetotera-
pie, ultrazvuk, vakuokompresni terapie, myostimulator.
Svétlolécba: horské slunce, biolampa, solarium (verti-
kélni, horizontélni), laser.

Termoterapie: slatinné zabaly, parafango, lavatherm,
pelotherm, kryoterapie (lokélni, celkové).
Kineziterapie: skupinovd, pilates, individuélni, na pii-
strojich.

Reflexni lé¢ba: inhalace, insuflace CO,, pneumopunk-
tura, akupunktura, mobilizace a manipulace, reflexni
maséz plosky nohou, podvodni akupresura plosky
nohou, techniky mékkych tkani.

Dalsi: insuflace CO,, irrigace minerdlni vodou (ddsni,
posevni), sttevni vyplachy minerdlni vodou, oxygenote-
rapie.

Pitnda lécba.

Mlynské kolonéda
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Hotel Thermal

Nestandardni procedury: aromatické maséz, skoficovy
zébal, relaxaéni masaz obli¢eje a pletova maska,
maséze Shiatsu a lévovymi kameny, floating, anticeluli-
tidni zébal, raelinové pletova maska.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢é. 58/1997 Sb.
Pro dospélé: lll. Nemoci traviciho Ustroji: 1. Vleklé
funkéni zaludeéni dyspepsie, reflux z duodena, kardioe-
sofagedlni iritace, benigni onemocnéni jicnu, higtova
hernie, refluxni esofagitida, erozivni gastritis po lécbé
Helicobacter pylori. 2. V¥edova nemoc zaludku duode-
na, bulbitis, vleklé dyspepsie pFetrvavaijici po lécbeé
nebo v remisi. 3. Stavy po operaci Zaludku duodena

a jicnu. 4. Vleklé sttevni poruchy s projevy maldigesce
& malabsorbce, stavy po tézkych strevnich infekcich,
vylécenych parazitézach, drézdivy traénik, obstipace
habitudlni ¢i sekundrani. 5. m. Crohn, proctocolitis idio-
patica. 6. Stavy po resekci tenkého nebo Hustého streva.
7. Chronicka onemocnéni Zluéniku a zluovych cest

s litidzou i bez ni, parazitézy zlu¢ového traktu jako sou-
&ast konzervativni lécby, predoperaéni priprava. Funké-
ni poruchy Zlu¢ového traktu. 8. Stavy po operacich zlu¢-
niku a Zlu¢ového traktu po endoskopickych a jinych
instrumentdrnich zakrocich pro stenézu a litiézu zluéo-
vych cest. Stavy po extrakorpordlni litotrypsi. 9. Stavy
po akutni hepatitidé a toxickém jaternim poskozeni,
chronické aktivni hepatitis, stavy po mononukleéze

s jaternim poskozenim, vrozené poruchy jaterni funkce
a jiné chronické jaterni choroby. 10. Stavy po akutni
pankreatitidé nebo znovu aktivaci chronické pankreati-
tidy, chronicka pankreatitida, stavy po operacich

a transplantacich pankreatu. IV. Nemoci metabolické

a endokrinni 1., 2., 3. Diabetes mellitus, 4. Obezita,

5. Hyperlipoproteinemie. VII. Nemoci pohybového
Ustroji: 6. Metabolickd onemocnéni s postizenim

kloubt (dnavé arthritis, chondrokalcinoza, ochronotic-
ké artropatie). 12. Vertebrogenni algicky syndrom
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funkéniho i degenerativniho pivodu, soustavné léceny.
Pro déti: XXIII. Nemoci tréviciho Gstroji: 1. Chronické
onemocnéni zaludku, funkéni poruchy zaludku, chronic-
k& gastritis a duodenitis erosiva, viedova choroba
#aludku a dvandcterniku, stavy po operacich zaludku

a dvandctniku. 2. Chronické onemocnéni stiev, funkéni
poruchy tenkého a tlustého stfeva, chronické enterokoli-
tidy véetné m. Crohn a ostatni primarni malabsorbéni
syndromy, dermatogenni malabsorbéni polyposis intes-
tine, megacolon vrozené i ziskang, stavy po operacich
na tenkém i tlustém st¥evé. 3. Nemoci jater, stavy po
infekéni hepatitids, chronické hepatitidy, cirhozy ve
stavu kompenzace, toxicka poskozeni jater, stavy po
razech a operacich jater a jiné hepatopatie. 4. Chro-
nické onemocnéni Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest, vrozené
poruchy tvorby Zlu¢i a biliarni sekrece, chronické chole-
cystitidy, biliarni dyspepsia, stavy po operacich zluéniku
a Zluéovych cest. 5. Chronické nemoci pankreatu, stavy
po akutni pankreatitis, chronickd pankreatitis, pankrea-
tické achylie vrozend i ziskana mukoviscidéza, stavy po
operacich a Grazech pankreatu. XXIV. Nemoci a poru-
chy vymény latkové a Zléz s vnitini sekreci: 1. Diabetes
mellitus. 2. Obezita spojend s dal$imi rizikovymi faktory
3. Hyperlipoproteinemie.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Karlovy Vary nabizeji svym klientom desitky vynikajicich
lézeriskych dom( a lazefiskych hotelovych zafizeni

s lazefiskou péci, kterd uspokojuje viechny kategorie

RICHMOND

Hotel Richmond




navitévniko téchto svétové proslulych lézni po cely rok.
Mezi vybrand zafizeni patti mezi jinymi Wellness and
Spa Hotel Ambiente, lézefiské hotely Astoria, Spa Hotel
Aura Palace, Bristol a Bristol Palace, Carlsbad Plaza
spole¢nosti Eden Group, lézefiské hotely Central,
Corso, Cajkovskij, Dvotak, Elizka, Elwa, Ester, Imperidl,
Wellness Hotel Jean de Carro, Jessenius Esplanade,
hotel Kolonéda, Mignon, Olympia, Ostende, Spa Hotel
Panorama, Grandhotel Pupp a Parkhotel Pupp, hotely
Salve Garni, Sanssouci, Savoy Westend, Svycarsky
Dvir, Spa Hotel Thermal, Humboldt Park Hotel and Spa,
Hotel Richmond, hotel RoZe, EuroAgentur Hotel Derby,
hotely Ulrika, Velus, Villa Charlotte a Villa Ritter

a mnoho dalsich, nabizejicich kompletni vycet lazers-
skych a balneoterapeutickych procedur véetné bohaté-
ho vybéru rekreacnich sluzeb. Z lazefiskych zaFizeni [ze
zminit alespori nésledujici:

Alzbétiny lazné z roku 1906 jsou pojmenovény po
manzelce cisare Franze Josefa I. Budova je situovana

v parku vybudovaném v historizujicim francouzském
stylu. V roce 1974 zde byl vybudovan pétadvacetimet-
rovy plavecky bazén. V roce 2004 byla provedena cel-
kové rekonstrukce bazénu a zarove vystavén cely kom-
plex s relaxacnim bazénem, whirpoolem, saunou,
pérou a détskym brouzdalistém. Alzbétiny lazné jsou
nejvétsim lazeriskym zafizenim v Ceské republice

a zérove nejvétsim odbératelem viidelni vody pod jed-
nou stfechou. K lé¢bé se vyuzivaii prirodni lécivé zdroje,
viidelni voda a ragelina. Lézné nabizeji uceleny soubor

ki |
>

Golfové hristé Golf club

Hotel Thermal

Lézerisky park

lécebnych procedur. K [6¢bé se také pouzivé staletim
ovéFend pitné kira, kterd se osvédeila prakticky u véfsi-
ny nemoci zaZivactho traktu, funkénich i organickych.
Lézefiské procedury poméhaii ovlivnit reflexni d&je

a prispivaiji k Opravé psychosomatickych poruch.
Rehabilitace a balneoterapie. Rehabilitace mé za cil
zatadit élovéka postizeného vrozenou vadou, nemoci ¢&i
drazem do plnohodnotného spolecenského a pracovni-
ho Zivota. Rehabilita&ni centrum Alzbétinych lazni je
zaméfeno na lé&eni a prevenci chorobnych stavd pohy-
bového aparétu a nékterych neurologickych onemocné-
ni. Vyniké vysokou odbornou drovni, $pickovou kvalitou
poskytovanych procedur s moznosti individudlné sesta-
venych lécebnych i preventivnich programd. Novinkou
v légeni pohybovych poruch je celot&lova kryoterapie,
[é¢eni chladem (minus 160 °C).

Grandhotel Pupp, ktery od roku 1701 patti k tradici,
eleganci a pohostinnosti Karlovych Vard, se fadi mezi
nejprestizn&j3i hotely v republice. Pravideln& hosti Mezi-
nérodni filmovy festival a fadu spolecenskych akei. Své-
toznamy hotelovy komplex lezi v ddoli ficky Tepla neda-
leko Vridelni kolonady a karlovarského divadla
Vitézslava Nezvala. K relaxaci klientd slouzi Rimské
lazné&: sauna, parni lazen, whir|poo|, ddle fitness cent-
rum, maséze a solarium. Je zde pfijemné relaxaéni

a léebné centrum i Lazefiskd klinika Harfa, kterd je pii-
mou sou&dsti hotelu a nabizi klientim 3iroké spektrum
lécebnych a relaxagnich programd od klasické lazefské
lécby metabolismu, zazivacich a pohybovych obtizi
pFes oxygenoterapeuticky a antistresovy program s aku-
punkturou a homeopatii a2 ke stomatologické péci

a celotélové kosmetice. Pro kazdého klienta je sestavo-
vén za pomoci odbornikd individuélni léebny plén
provadény prevazné na zdkladé prirodni lécby.

Hotel Richmond lezi v poklidné &ésti Karlovych Vard

v Udoli Ficky Tepla. Typicka neoklasicistni budova,
pivodné lazefiské Café Schénbrunn, jejiz historie sahé
do tricatych let 19. stoleti, je obklopena klasickym ang-
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Vojensky lézerisky ustav

Sauna v hotelu Dvorék
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lickym parkem. Prijemnou atmosféru pobytu klientd
spoluvytvdii stylové zafizend restaurace a kavérna

s letni terasou. Nové vybavené balneocentrum, véetné
bazénu, sauny a fitness-centra, garantuje hodnotny
relaxaéni pobyt ve velmi prijemném prostiedi s indivi-
duélnim pristupem persondlu. Hotel Richmond posky-
tuje klientdm standardni soubor lézefiskych lécebnych
procedur.

Imperidl je zrekonstruovany, stylové za¥izeny neoklasi-
cistni hotel, ktery je dominantou Karlovych Vard p¥imo
nad lézefiskym centrem. Vyhodou Imperiélu je jeho
poloha a dobré dopravni spojeni do centra. Hotel
poskytuje komplexni sluzby na vysoké Grovni. V bezpro-
sttedni blizkosti hotelu jsou 3pickové vybavend sportovni
zafizeni Sportcentrum Imperial a Indoor Golf Imperial.
Imperial ma vlastni balneologické centrum s bazénem,
saunou a vifivkou. Siroké je i nabidka diagnostickych

a laboratornich vysetient, léceni s pouzitim karlovarské
minerdlIni vody (koupele, irigace, vyplachy, vodolécbal),
slatinné z&baly, elektroterapie, fyziatrie, masaze, léceb-
na gymnastika, reflexni maséze, lymfodrendz a mnoho
dalsich procedur, jako parafango, inhalace, beauty-
-centrum s kadenictvim, kosmetikou, manikdrou a pedi-
kdrou.

Hotely Sanssouci a Svycarsky dvir spolu s balneocent-
rem Mercedes tvori jedinecny komplex v jihovychodni
&asti karlovarského lézerského Gzemi s vyhledem do
doli Ficky Tepld. Klientim je zde k dispozici hotelové
restaurace Charleston, kavérna Blues Café, lobby bar,
multifunkéni kongresovy sél, kongresové salonky, dva
konferenéni salonky a minigolf. V blizkosti hotelu se
nachdézi sportovni centrum Imperidl.

= Volny éas, sport a kultura

Karlovy Vary nabizeji bohaty vybér sportovniho vyziti

a aktivniho odpocinku prostiednictvim &etnych sportov-
nich zaFizeni a klubd. Mezi veterany karlovarskych
sportovnich spolkd pat¥i Golf Club Karlovy Vary, ktery
oslavil své 100. jubileum v roce 2004. Nové zrekonst-
ruované osmndctijamkové hFisté oceni i ti nejndroéngjsi.
V roce 2006 oteviel klub nové relaxaéni centrum Aquila
Wellness Club. Ostatni sluzby, jako je ubytovani

a lazefiské sluzby, jsou zajistény v ,,0dze pro golfisty”
Grandhotelu Pupp a v Hotelu Vitkova hora v Olsovych
Vratech. Tenis je v Karlovych Varech druhym nejoblibe-
n&j$im sportem. Také tenisovy klub TC Gejzirpark Karlo-
vy Vary oslavil své 100. vyroi v roce 2005. Dlouhole-
tou tradici maji i karlovarské korské dostihy, jejichz
pocatek je spjat se zalozenim zdejsiho jezdeckého
klubu v roce 1894. Jezdecka dréha ve Staré Roli byla
postavena za pét let a slavnostné oteviena roku 1899.
Od té doby patti draha neoddlitelng i k obrazu Karlo-
vych Vard souéasnosti. Ve 2. pol. 20. stoleti zde bylo
z¥izeno Statni zévodists, jez se udrzelo a2 do roku
1989. V lednu 1996 byla zalozena akciové spoleénost
Karlovarské zavodisté. Cilem spolecnosti je zuslechtit
méstem dlouhodobé pronajaty aredl, poradat zde dosti-



hy nejvy3si sportovni Grovné a organizovat i jiné nez
sportovni a spolecenské akce. Predstavitelé Karlovarské-
ho z&vodisté usiluji i o to, aby z dostiht a jezdeckych
zavodl vytvorily vyznamnou spolecenskou udélost
nadregiondlniho charakteru.

Karlovy Vary poskytuiji po cely rok také velky vybér dal-
sich sportovnich ¢innosti jak pro profesiondlni, tak pro
rekreacni sportovce. V Iété jsou to napf. fotbal, atletika,
bazény a koupaliste, p&si turistika a cykloturistika, lov

a rybolov, v zimé pak brusleni, hokej, lyzovani, lyzarska
turistika a dal3i.

O kvalitni traveni volného &asu pecuji v léznich cetna
kulturni za¥izeni — divadla, galerie, kina, knihovny

a koncertni saly. Kulturni dom a muzeum skytaiji pestry
vybér kulturnich akci a zdbavy. Sklérna Moser organi-
zuje zajimavé prohlidky sklaské huti, muzea a prodej-
ny s odbornym vykladem.

V Begové nad Teplou je mozno navitivit hrad ze 14. sto-
leti s renesanénim zédmkem z 18. stoleti. Névitévu hradu
Ize spojit s prohlidkou bohatych muzejnich sbirek. Nej-
vyznamé;jsim expondtem hradniho muzea je relikviar
sv. Maura.

= Dopravni dostupnost

Mezindrodni dostupnost je zajisténa nové vybudova-
nym vnitrostatnim a mezindrodnim letistém. Automobi-
lova pristupnost je zajisténa délni¢nimi tahy E48, E49
od jihu a jihozdpadu a E442 od severu a severovycho-
du. Vlakem |ze cestovat z Chebu, Marianskych Lazni

a Chomutova. Karlovy Vary maiji vlastni sit mistni hro-
madné dopravy.

Becov nad Teplou

RelikviaF sv. Maura v Becové nad Teplou

Karlovarsky porcelén — soubor Menuet

Sklérna Moser — soubor Splendid
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Poloha: Karlovarsky kraj, okres Cheb
Mariénské Lazné se nachdzeji v zdpadnich Cechéch.
Rozklédaiji se v sirokém, na jih otevieném Gdoli tboci
Slavkovského lesa s nadmorskou vyskou kolem 620 m.
Klimatické podminky jsou zde podhorské, mirné az
mirné drsné, chladnéjsiho rézu s dostatkem srazek.

Lazerisky park
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= Historie a soucasnost

Mariénské Lazné jsou nejmladsimi zépadoceskymi léz-
némi. Mé&sto vyrostlo pocatkem 19. stoleti u obce Usovi-
ce, v pustém Gdoli od nepaméti znémém vyvéry mnoha
minerdlnich pramend. Na jeho vzniku se podileli kanov-
nici nedalekého kléstera v Teplé.

Premonstréti se uz v 18. stoleti aktivné zabyvali zkou-
manim lé&ivych 6&inkd minerdlnich vod na Tepelsku.

V roce 1805 dal postavit lékar tepelského kléstera Jan
Josef Nehr u Kfizového pramene prvni kameny dim,
ktery pojmenoval Zlaté koule, &imz byly polozeny
zdklady budoucich lézni. Jejich po¢éatek se klade do
roku 1808. Maridnské Lazné viak ziskaly svij lazefisky
statut az v roce 1818.

Za infenzivni podpory zakladatele lazni, opata pre-
monstrétského kléstera z Teplé Karla Ka3para Reiten-
bergera, bylo vybudovéano v rozmezi necelych dvaceti
let nové, esteticky pUsobivé lazeriské méstecko v klasi-
cistn&-empirovém slohu. Tvirce maridnskolézeriskych
parkd, zahradni architekt Vaclav Skalnik, navrhl a reali-
zoval v dive divokém doli rozsahlé anglické parky

s &etnymi altanky a pavilony rozesetymi po celém Gzemi
novych lazni.


http://www.marianskelazne.cz/

Hotel Cristal Palace

Bghem 19. stoleti obec prosla rychlym stavebnim ristem
a v roce 1965 byly Mariénské L&zné cisaFskym vyno-
sem Frantiska Josefa |. povyseny na mésto. Otevienim
Zelezni¢ni stanice roku 1872, na trase vedouci z Chebu
do Vidné, se lazné oteviely svétu a mésto zaznamenalo
dalsi rozvo.

V roce 1889 byla postavena litinova kolonéda, kterd je
vyraznou stavebni pamatkou lézefské architektury

s dominantni klasicistni stavbou K¥izového pramene.
Pred kolonddou je dnes pro navtévniky hlavni atrakei
Zpivaijici fontana, zkonstruovand v letech 1982 a2
1986. Cetné lazeriské pavilony v parcich jsou provede-
ny v klasicistnim a novorenesanénim stylu. Rada obyt-
nych dom0 lézefské &asti mésta nese také prvky secese
z poéatku 20. stoleti. Stavebni rozkvét lazni dosahl
svého vrcholu prévé v tomto obdobi a konéi vypuknutim
1. svétové valky. Nésledkem dvou svétovych valek

a z nich plynoucich spole¢enskych promén ve 20. stoleti
se dal3i vyvoj Mariénskych Lazni znaéné zpomalil.
Teprve v letech devadesatych, po padu komunistického
rezimu, se dostavaiji l6zn& znovu do popredi.

Bghem uplynulych 15 let doslo k rozsahlym stavebnim
Opravam a rekonstrukcim lazefiskych domu, hotel

a zafizeni a k celkové obnové mésta.V Mariénskych
Laznich v soucasnosti poskytuje lazefiské sluzby fada
podnikatelskych subjektd. Sit modernich lazefiskych
hoteld a zafizeni zajistuje bohaty vybér sluzeb ve

viech oblastech cestovniho ruchu.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Vedle mistnich pamétek a historickych pamétek v bez-
prosttednim okoli je tradi¢nim vyletnim cilem névstévni-
ko lazni premonstrétsky kléster z konce 12. stoleti

v Teplé, dostupny autem nebo viakem. Goticky hrad
Becov ze 14. stoleti s renesanénim zémkem z 18. stoleti
v podhradi jsou rovnéz viakem z Maridénskych Lazni do
Karlovych Vard. Prohlidka hradu je spojena s bohatymi
muzejnimi a zémeckymi sbirkami. Za navtévu zde stoji
predeviim expozice relikviare sv. Maura. Blizkym vylet-
nim cilem je zamek Kynzvart, rodové sidlo Metternichg,
s unikatnimi muzejnimi shirkami a vyznamnou knihov-
nou C. L. Metternicha, vyznamného diplomata 19. sto-
leti. K oblibenym névstévam historickych mist patii také
vylety do Chodové Plané s historickym pivovarem,
navitéva stredovékého mésta St¥ibro nebo vylet do klés-
tera BenediktinG v Kladrubech u St¥ibra s unikétni archi-
tekturou chrému Nanebevzeti Panny Marie od architek-
ta J. B. Santiniho.

Pro milovniky pfirody nabizi fadu p&sich a cyklistickych
tras po okoli Chranénd krajinna oblast Slavkovsky Les.
V zimé& se moZe chlubit také udrzovanymi lyzaiskymi
bézeckymi trasami. Podhora s p¥irodni rezervaci Pod-
horni vrch, kterd se rozklada ve vzdalenosti asi 5 km
severovychodné od Mariénskych Lézni, byla populérni
uz v 19. stoleti, kdy ji navitévoval J. W. Goethe pFi
svych vyletech po zdejsim okoli. Populérnim vyletnim
cilem je i zamecky park v Laznich Kynzvart. Zajimavou
pFirodni destinaci je Kladské (814 m. n. m.), dnes stétni
prirodni rezervace Kladské raseliny, s naugnymi stezka-
mi kolem rybnika u raselinisté Tajga.

= Vyznamné osobnosti

Ve&tSina autort o Mariénskych Laznich se shoduje v tom,
e kromé& Prahy a Karlovych Vard se snad nesetkame

s jinym stfedoevropskym méstem, které by navstivilo

Ferdinandiv pramen
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Kolonéda s Kfizovym pramenem

tolik vyznamnych osobnosti. V kratkém &asovém sledu
od vzniku lazni do konce 19. stoleti lazn& navstivili
rakousky cisaf Ferdinand ., prusky krél Friedrich Vilém IV.,
cisaf Frantisek Josef ., anglicky kral Eduard VII., klavir-
ni virtuos Frederyk Chopin, skladatelé Antonin Dvorék,
Johann Strauss, Gustav Mahler, Richard Wagner, basni-
ci a spisovatelé Johann W. Goethe, Nikolaj V. Gogol,
Ivan S. Turgenéy, Friedrich Nietzsche, Mark Twain,
badatelé Josef Dobrovsky, Pavel Josef Safaiik, Josef

K. Tyl a operni p&vkyn& Ema Destinova.

Ve 20. stoleti navativil Mariénské Lazné velky humanis-
ta, teolog a filozof doktor Albert Schweitzer, ktery zde
uved| benefiéni varhanni koncert pro svou humanitarni
misi v Africe. Také zde pobyvali stétici a prezidenti
Tomés G. Masaryk a Eduard Benes. V sou¢asnosti pak
také prezidenti Véclav Havel, Véclav Klaus a Fada dal-
Sich. Desitky duchovnich velikan evropskych d&jin

v Mariénskych Laznich vzdy nachézely misto klidu, kam
se uchylovaly pred kazdodennimi starostmi. Rada

z nich zanechala vymluvné svédectvi o svém pobytu

v Mariénskych Laznich nejen ve svych dilech, ale také

v osobni korespondenci a memodrech.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Na 0zemi Marianskych Lazni vyvéra pres 40 minerdl-
nich pramend. Viechny zde vyvéraijici léivé prameny
jsou studené kyselky, jejichz teplota kolisa mezi 7 az
10 °C. Né&které prameny maji relativné vysoky obsah
dvojmocného Zeleza (10-40 mg/I). Okolnost, e tyto
tak rozdilné prameny vyvéraiji na malém Gzemi v t&sné
blizkosti, je balneologickou raritou. Vyrazné rozdilnost
v chemickém slozeni pramend umoz#uje ovlivnit samot-
nou pitnou lézbou celou fadu nemoci riznych orgéand.
Mezi nejznédméjsi nélezeji prameny Ferdinandiv a KF¥i-
Zovy (ze skupiny siranovych salinicko-alkalicko-muria-
tickych kyselek), pramen Rudolfov (zemité kyselka)

a Ambrozdv (zeleznaté kyselka) a také Lesni pramen
(alkalicko-salinické kyselka). Viechny vody obsahuii
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znaéné mnozstvi volného oxidu uhlicitého. V okoli lazni
se vyskytuji také loziska kvalitni silné mineralizované
sirno-Zelezité slatiny. Staéeny jako vody stolni jsou pra-
meny Rudolfov, Ferdinanddv a Excelsior.

u Lécebné procedury

Vodolé¢ba: vodolécba (jednoduchd a slozitd), Hubbar-
dova lézed, plavéni a cvigeni v bazénu, jacuzzi, whirl-
pool, parni lazef, sanarium, sauna, turecké lézen, skot-
ské st¥iky, ,Kneippova kora”.

Koupele: uhli¢ité minerdlIni i suchd, minerdlni prisadové
(sol z Mrivého mote, vonny olej, raselinova emulze,
raselinovy extrakt, sirnd), perlickova i pFisadova, vitivé,
viidelni, hydroxeur, st¥idavé a vifivé konéetinové.
Masaze: klasickd, reflexni, podvodni, reflexni masaz
plosky nohou, lymfatické ruéni i pistrojové, lymfatické
hydromaséz.

Fyzikalni terapie: ¢tyrkomorova galvanizace, diadyna-
mik, interference, TENS, Tréibertovy proudy, kratkovlna
diatermie, vakuokompresni terapie, myostimulétor,
magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, horské slunce, infrasauna, solarium,
biosolarium, laser, svételnd terapie.

Termoterapie: slatinny zabal, raselino-bentonitovy
obklad, lavaterm, duoterm, parafin, slatinné vagindlni
tampony, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinovd, individuélni, v bazénu, sever-
ska chize, relaxaéni cvigent, cviceni s prvky jogy, aqua
aerobic.

Reflexni lééba: mobilizace, manipulace, techniky m&k-
kych tkani, akupunktura, reflexni masaz plosky nohou,
Shiatsu.

Dal3i: inhalace, insuflace CO,, oxygenoterapie, colon
hydroterapie.

Nadstandardni masaze: regeneracni, aromatickd,
bFectanové, suchymi pFirodnimi kartéacky, ,Aphrodite”,
,Dolce Vita”, Thajské masaz, Vibramat, Vibrosauna,
JAIr Jet”.

Nové ldzné




Nestandardni maséaze: aroma maséz, ,Spa sensation
aroma Relax a Energize”, medova masaz, k¥istalova
maséz, Ajus Lomi.

Nadstandardni procedury: parafango, sigorol, Slide
Styler, Vitasalin, Skoficovy zdbal, raselinové maska,
solné jeskyng.

Pitnd lécba.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: . Nemoci onkologické po ukonéeni
lécby, IV. Nemoci metabolické a endokrinni: 1. Diabetes
mellitus. 2. Obezita. 3. Hyperlipoproteinemie. V. Netu-
berkulosni onemocnéni dychacich cest: 1. Stavy po ope-
racich hornich i dolnich dychacich cest. 2. Chronické
zanéty chronické sinusitidy a sinobronchitidy. 3. Posko-
zeni laryngu a hlasivek i v disledku profesiondlniho
pretizeni. 4. Alergické rymy. 5. Stavy po zénétech plic.
6. chronické bronchitis. 7. Obstrukéni chronické bron-
chitis. 8. Astma bronchiale. 9. IntersticiaIni plicni fibro-
zy. 10. Nésledky poskozeni toxickymi plyny, dymy, pra-
chy. VI. Nemoci neurologické: 3. Korenové syndromy
vertebrogenniho pivodu. 11. Parkinsonova choroba.
VII. Nemoci pohybového Ustroji: 6. Metabolické one-
mocnéni s postizenim kloubt (dnavé arthritis, chondro-
kalcinoza, ochronotickd artropatie). 12. Vertebrogenni
algicky syndrom funkéniho i degenerativniho pivodu,
soustavné léceny. 13. Skoliézy idiopatické i jiné.

14. Stavy po Grazech pohybového Ustroji a po ortope-
dickych operacich véetné stavi po operacich mezi-
obratlovych plotének a stenéz kandlu péterniho.

15. Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim né-
hrady kloubni. 16. Predoperaéni piiprava pred pléano-
vanou néhradou kloubni. VIII. Urologické onemocnéni:
1. Netuberkulézni chronické zanéty mocovych cest,
chronické pyelonefritida. 2. Nefrolitidza ledvin & moco-
vych cest. 3. Stavy po operacich mocovych cest i po
operacich prostaty. 4. Prostatitida, prostatovesikulitida,
chronické uretritida. 5. Stavy po transplantaci ledviny
se stabilizovanou funkei $t8pu. XI. Nemoci zenské:

1. sterilita a infertilita, stavy po sponténnim potratu.

2. poruchy funkce ovérii a vyvoije délohy. 3. Zanétliva
gynekologickd onemocnéni. 4. Stavy po gynekologic-
kych onemocnénich a operacich v oblasti malé panve.
5. Funkeni poruchy klimaktericky syndrom, bolestivé
syndromy.

Indikace déti: XXV. Netuberkulozni nemoci dychaciho
Ustroji: 1. Recidivujici katary hornich cest dychacich

s oslabenou odolnosti. 2. Alergické rymy prokazané
alergologickym vysetienim. 3. Bronchitis recidivuijici.

4. Sinobronchitis. 5. Rekonvalescence po zanétu plic
opakovaném v probshu poslednich 2 let. 6. Bronchitis
astmatické spasticka a obstrukéni. 7. Astma bronchiale.
8. Dermorespiraéni syndrom. 9. Stavy po operacich
hornich i dolnich dychacich cest. 10. Intersticidlni plicni
fibroza. 11. Stavy po operacich malformaci hrudniku
se snizenou funkci plic. XXVII. Nemoci pohybového

Lézerisky park u Lesniho pramene

Ustroiji: 4. Skoliézy mobilni ve stélé rehabilitagni péci.
XXVIII. Nemoci ledvin a mogovych cest: 1. Recidivuijici
nebo vleklé netuberkulézni zanéty ledvin a mocovych
cest na podkladé anatomické nebo funkéni léze. 2. Uro-
litidza po operaci nebo spontannim odchodu konkre-
mentu nebo s konkrementem in situ. 3. Stavy po opera-
cich mocového Ustroji pokud jsou komplikovény zéang-
tem, do 12 mé&sicd po operaci. 4. Vleklé difozni one-
mocnéni ledvinovych klubiek — glomerulonefritis, lipo-
idni nefréza, dédicné nefropatie. XXXI. Nemoci gyneko-
logické: 1. Zanétlivé onemocnéni zevnich a vnitinich
rodidel. 6. Stavy po operacich vnittnich rodidel a po
b¥ignich operacich se vztahem ke krajing malé panve,
zejména po apendektomii do 12 mésicd od operace.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni
Nejv&sim provozovatelem lézefiskych hoteld v Marian-
skych Laznich je spole¢nost Lécebné lazn& Marianské
L&zné, a.s. Spole¢nost provozuje lazeriské hotely Nové

Lézerisky bazén
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Lazerisky park s kolonédou

l4zné, Centrdlini l4zné, Vltava-Berounka, Labe, Svobo-
da, Hvézda-Skalnik a Grandhotel Pacifik. Dalsim léceb-
nym zafizenim je nové zrekonstruované Léebné Sana-
torium Royal. Lazefiské pobyty poskytuji i dalsi
rekonstruované a nové vybudované a moderné vybave-
né hotelové komplexy.

V Maridnskych Laznich si tak kromé tradi¢nich lazen-
skych provozd mohou klienti volit z pestré nabidky pro-
gramd rekreace, relaxace, ,spa a welness”. To vie hosté
naleznou v zafizenich novych modernich hotelt jako
Hotel Villa Butterfly, Hotel Olympia, hotel Cristal Palace,
Grand Spa Hotel Marienbad, déle renovované hotely
Orea Hotels Bohemia, Excelsior, Monty a Palace Zvon
nebo hotely Esplanade, Agricola a Alexandria.

Hotel Villa Butterfly: Situovén ve stredu mésta, v sou-
sedstvi lazeriskych parkd, kombinuje tradi¢ni styl a kom-
fort mezinarodniho hotelu. Procedury , které jsou zde
nabizeny maii charakter ,wellness a beauty”. Pozitek

z odpocinku ve francouzském stylu Ize vychutnat

v bazénu s whirlpoolem. Budova a interéry hotelu jsou
bohaté vyzdobeny. Hotel poskytuje profesiondlni sluzby
ke kterym patfi restaurace La Fontaine s vodni fonténou,
lobby bar a Café de Paris, restaurace a King Edward’s
Club s tradi¢nim klubovym prostredim. Zajimavy je kon-
feren¢ni prostor v anglickém stylu s &itarnou a hernou
pro hotelové hosty i moderni konferen¢ni salonek Belle-
vue s atraktivnim vyhledem na Hlavni tridu.

Nové lazné&: Budova Novych lézni se nachézi piimo

u lazefiského parku, nedaleko kolonédy. Povodni klasi-
cistni budova Novych lazni byla prestavéna ve stylu
monumentdIni neorenesance na luxusni lézefiskou
budovu pro prominentni hosty. Lazerisky hotel vysoké
kvality disponuje nékolika gastronomickymi zafizenimi:
Kralovskou restauraci a Lobby barem s kavérnou Cafe
Vienna, kde se pofadaii tane¢ni vecery. Ve svém histo-
rickém a moderné zafizeném balneolocentru vyuzivé
pFirodni lécivé zdroje a zarucuje kvalitni lécebné kary.
Pychou a historickym bohatstvim tohoto hotelu jsou Fim-
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ské lazné se tremi lazefiskymi bazény. Lazné nabizeji
véfsinu tradi¢nich i modernich wellness procedur véetné
kosmetiky a estetiky.

Lazeniské sanatorium Royal se rozklédé na jiznim Gpati
severni &asti mésta. Je prvnim lazefiskym zaFizenim

v Maridnskych Laznich, které obdrzelo certifikaci

ISO 9001:2000. Lé¢ebné sanatorium poskytuje lazen-
skou lé¢bu zaloZenou na principech balneoterapie v jeji
tradiéni podobé&. Vyuzivény jsou viak i moderni lécebné
a diagnostické postupy. Sanatorium nabizi vodni

i suchou uhlicitou lécbu a plynové injekce. K cviceni

a relaxaci slouzi bazén s whirlpoolem a neopakovatel-
nym vyhledem na mésto a okolni krajinu. Spektrum po-
uzivanych balneoprocedur dopliiuje fyzikdlni terapie

a tym lékatd a fyzioterapeutt, pod jejichz vedenim pro-
bihé kineziterapie.

Hotel Monty poskytuje standardni l&zefiskou péci

a wellness procedury. Hotelovy bazén ma slanou vodu.
Hotel Monty svou polohou nabizi mnozstvi velmi poho-
dinych prochazek v lesoparku v jeho bezprostrednim
sousedstvi.

Hotel La Passionaria: La Passionaria je umistén v klidné
&asti Maridnskych Lazni, v t&sné blizkosti krasnych
parkd, 5 minut od lézefiského centra. Je to idedlIni polo-
ha pro relaxaci, rehabilitaci, sportovni a kulturni vyziti.
Zrekonstruovand budova hotelu La Passionaria dispo-
nuje 15 luxusnimi, moderné za¥izenymi apartmdany

= Volny éas, sport a kultura

Lazefiskymi lesoparky se Ize vydat na krasné vychéazky
s riznou nérocnosti na fyzickou kondici. Na téchto tra-
sach se mohou navitévnici zastavit u mnoha minerdl-
nich pramen(, jako je Medvédi nebo Balbindv pramen.
V okoli Mariénskych Lazni je také rozsahlé sit dobre
udrzovanych cyklostezek. P¥iroda Chrénéné krajinné
oblasti Slavkovsky les nabizi celou Fadu zajimavych cilo
pro kratsi i del3i vylety — na Kladskou, k Pramenom, ke
Trem kiizkim, na Podhoru, ke Klasteru Tepld.

Mezi tradi¢né nejvyznamnéjsi sporty patily v Marién-
skych Laznich vzdy golf a tenis. Golfové hristé bylo

Historickd knihovna Kléstera Tepléa



Royal Golf Club Mariénské Lazné

v Marianskych léznich zalozeno anglickym krélem
Edwardem VII. v roce 1905. Po roce 1945 bylo zpro-
voznéno americkou armadou. Golfovy klub Golf Club
Maridnské Lazné byl zalozen roku 1947. Je velmi aktiv-
ni a porédé &etné turnaje po celou sezonu. Mezi profe-
siondlni soutéZe se Fadi turnaj Volvo Tour, ale Golf Club
poréadé i fadu amatérskych soutézi svétové Grovné.

V roce 2003 udélila britska krélovna Alzbéta Il zdejsi-
mu golfovému klubu prestizni titul Royal Golf Club.

V roce 2005 navstivil Royal Golf Club Mariénské Lazné
u prilezitosti 100. vyroci zalozeni ¢len britské koruny
princ Edward. V okoli Mariénskych Lézni jsou i dalsi
golfové kluby, golfovy klub GC Klaster Tepld, golfovy
klub ve Frantiskovych Laznich GC Frantiskovy Lazng,
golfovy klub AGC Cihelny (na pdl cesty mezi Marian-
skymi Ladzné&mi a Karlovymi Vary pres Begov nad Teplou)
a golfovy klub GC Karlovy Vary v Karlovych Varech.
Pocatky tenisového klubu v Mariénskych Laznich sahaii
do ficatych let 20. stoleti. Tenisovy aredl byl pravidelné
vyuzivén k turnajom Galeova pohéru a na zdejsi antuce
si zahrélo mnoho &eskych i zahraniénich tenisovych
$picek.

Od roku 1922 je v Mariénskych Léznich v provozu uni-
kétni, 1000 m dlouhd ploché dréha. Povodné zde byly
poradany klusécké a chrti dostihy. Ale uz od roku 1925
zadala slouzit jako zévodisté pro motocykly. Skute¢ného
rozkvétu se viak plochd draha dockala az ve 2. polovi-
né 20. stoleti. Od padesétych az do konce osmdesatych
let si plocha dréha v Maridnskych Laznich postupné zis-
kala velkou popularitu. Mariénské Lazné tak stanuly na
vrcholu Zebicku ceského plochodrézniho sportu.

V Mariénskych Laznich se porédaly také pravidelné
mezindrodni souteze na dlouhé ploché draze, ktera
byla jedinou v byvalém Ceskoslovensku.

Mezi oblibené sporty pat¥i také lehké atletika, zapas,
kulturistika (zaloZeni klubu Sandow v 60. letech 20. sto-
leti), fotbal, hokej, krasobrusleni. M&sto mé velky pla-
vecky bazén, moderni lehkoatleticky aredl s fotbalovym

Nauéné stezka Kladské

hiistém, hokejovy zimni stadion, Fadu fitness center. Pro
rekreacni sportovce je zde idedlIni terén pro pé&si turisti-
ku a cykloturistiku. V zim& mohou lyZaFi vyuZit lyzovéni
na sjezdovce SkiArealu s kabinovou lanovkou pod hote-
lem Krakono$ a bézkarské trasy v okoli.

= Dopravni dostupnost

Maridnské l&zné jsou mezindrodné piistupné po délni¢-
nich trasach od severozapadu z E49 (déle po hlavnich
silnicich &. 92 a ¢. 21) a od jihozépadu z E50 (D5)

a déle z Exitu 128 po hlavni silnici €. 21 pres Planou

a Chodovou Planou. Zelezni¢ni stanice Maridnské
L&zné je jednou ze stanic na hlavni mezindrodni rychli-
kové trase zépadniho koridoru Praha — Stuttgart. Auto-
busové a automobilové dopravni pistupnost z Chebu,
Plzn& a z Karlovych Varg je velmi dobré. Lazné& maiji
vlastni sit méstské hromadné dopravy. Mistni letisté ve
SklaFich nabizi malou osobni leteckou prepravu.
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Poloha: Karlovarsky kraj, okres Cheb
Frantiskovy Lazné lezi na severozdpadnim okraji cheb-
ské panve, asi 5 km zépadné od mésta Chebu,

v nadmorské vysce kolem 450 m. Klimatické podminky
jsou mirné, podhorské, v zimé mirné drsné. Podnebi je
podalpské, mirné suché.

Hotel Imperial
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= Historie a soucasnost

Historie mista dnesnich lézni sahd sice az do 16. stoleti,
nicméné oficialnim datem zaloZeni zdejsich lazni je
teprve rok 1793. Zakladatelem lézni byl chebsky lékar
Bernhardt Adler, ktery pusobil v Chebu a ve Frantisko-
vych Laznich v posledni ¢tvrting 18. stoleti. Z podnétu
dr. Reusse z Biliny a Tobidse Grubera, ktefi zkoumali
vroce 1791 frantiskoldzefiské prameny, byl vypracovan
a schvalen Adlerdv plén zalozeni lazni. Dr. Adler byl
jmenovén prvnim lézefskym lékaFem novych lazni.
Vlastni jméno ziskaly ldzné& brzy po svém vzniku, v roce
1795, kdy byly pojmenovany Vsi cisaFe Frantiska. Za
necelych deset let, v roce 1803, byly prejmenovény na
L&zné cisafe Frantiska.

Nové Frantiskovy L&zn& pod vedenim dr. Adlera,

dr. Reusse a chebského purkmistra L. von Lilienau rychle
vzkvétaly. Pro velky zajem klientd o nové lazné byl zahy
pocifovén nedostatek jak ubytovacich kapacit, tak zdro-
j0 minerdlnich vod. Odkrytim nového vydatného pra-
mene, ktery byl pojmenovan po dcefi cisaFe Frantiska
Luisin pramen, se zacaly l6zné& rychle rozrostat.

Novou éru lazni v 19. stoleti zahdjil Adleriv néstupce


http://www.frantiskovylazne.cz/

Pitny pavilon

dr. Péschmann, ktery pridal k pitnym kdrédm a koupelim
slatinnou lébu. Roku 1817 byl objeven Solny pramen
a rok poté, nedaleko Luisina pramene, pramen Studené
viidlo. Objevy t&chto vydatnych pramend vedly

k vystavbé lazefiskych domd. Prvni budovu, dnesni
lazerisky hotel Tri lilie, nechal postavit v roce 1827 Krys-
tof Loimann. B&hem rozkvétu lézni v 19. stoleti byly
odkryty dal3i zdroje, Luéni pramen v roce 1837 a Novy
pramen v roce 1849.

Roku 1865 byly Frantiskovy Lazné povyseny na mésto

a disponovaly tfemi lazefiskymi budovami, ldznémi
Cartellieriho, chebskymi méstskymi l6znémi a Loiman-
novymi lazn&mi. V této dobé se také l6zné& zagaly orien-
tovat na lé¢eni zenskych chorob. Koncem 19. stoleti
byly objeveny dal3i nové prameny — Zeleznaty pramen,
Cartellieriho pramen, vychodni prameny Stépénka,
Natélie a Herkules. Cily stavebni ruch vyvrcholil vybu-
dovéanim Cisafskych lazni. Od roku 1904 se staly viech-
ny prameny, loZiska slatiny a viechny lazefiské budovy
majetkem mésta.

Do 20. stoleti tak vstoupily Frantiskovy Lazné uz jako
svétozndmé lazné s jasné definovanym okruhem indika-
ci pro choroby Zenské, ale také pro choroby srdeéni

a cévni. V roce 1919 byly objeveny prameny s vysokym
obsahem Glauberovy soli, odtud pak nazyvané Glau-
berovy prameny. Konjunktura lazni vyvrcholila stavbou
kryté kolonédy a budovy nad Plynovymi l6znémi roku
1912. Prvni svétovou vélkou byla éra jejich ristu preru-

Socha Frantiska — symbol Frantiskovych Lazni
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Lazerisky dom TFi lilie
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$ena. Mezivélecné obdobi a druhd svétova vélka zna-
menala ekonomicky Upadek lazefistvi. Povale¢né obdo-
bi poznamenalo l6zn& ekonomickymi a politickymi
zvraty. Statni lazefiska sanatoria byla Gzce specializo-
véna a vybavena po strankéch diagnostické a terapeu-
tické. V laznich bylo z¥izeno détské kardiologické sana-
torium s Ustavni $kolou. Détska gynekologické lécebna
byla oteviena v roce 1975. Byvaly Vyzkumny Gstav bal-
neologicky mé&l ve Frantiskovych Laznich oddélené pra-
covi$té pro vyzkum peloid.

Od roku 1990 zaéala nové kapitola d&jin lézni. Vétsina
lézerskych zafizeni byla zprivatizovana a nové spole¢-
nost Lazné Frantiskovy Lazné, a.s., se roku 1991 rychle
vjala velkorysé prestavby a rekonstrukce budov a zafi-
zeni. V&tina klicovych lazefiskych domd a hoteld byla
renovovdana a stavebni Usili revitalizace Frantiskovych
Lazni bylo dovrseno v roce 2005 otevienim nového
rekreacniho komplexu Aquaforum a Fitforum navazuji-
ciho na hotelovy lézefsky komplex Pawlik-Isis. Spole¢-
nost dbd i o Udrzbu a zkréslovani rozlehlého lazefské-
ho parku. Odstéatnénim doslo k Gplné proméné
l6zerstvi, lazersky provoz dnes zajistuji nové vzniklé
organizace. Mésto samo se v roce 1992 stalo méstskou
pamatkovou rezervaci.

® Vyznamné osobnosti

Tak jako Karlovy Vary a Mariénské Lazng, mohou se

i Frantigkovy L&zné& chlubit pitomnosti vyznamnych
osobnosti politického a kulturniho Zivota, ktefi do lézni
béhem 19. a 20. stoleti jezdili. Frantiskovy Lazné navsti-
vili cisa¥ Frantidek I., jeho dcera Marie Luisa, manzelka
Napoleonova, rusky car Alexandr, vyznamny némecky
spisovatel a filozof Johann G. Herder, basnik Johann
W. von Goethe, skladatel Ludwig van Beethoven,
némecky lékar, gynekolog Friedrich W. Scanzoni, spiso-
vatelka Bozena Némcovd, po ni je pojmenované

i frantiskolazefiské divadlo a mnoho dalsich.

m Historické a pfirodni zajimavosti

V bezprosttedni blizkosti lézni je Cheb, jehoz historické
jédro je méstskou pamatkovou rezervaci bohatou na
historické pamétky od stredovéku az do soucasnosti.
Dominantou sttedu mésta je Cerna véz chebského
hradu. Na némésti Jitiho z Pogbrad je znamy Spalizek.
V domé, ve kterém byl zavrazdén Albrecht z Valdstejna,
je dnes muzeum. K vychézkam se nabizeji sttedovéky
hrad Ostroh (Seeberg) anebo hrad Vildstejn ve Skalng,
oba jsou z 13. stoleti. Zajimavé je i ndvstéva Pravékého
sidli3t a pohfebisté v Zirovicich, pouhé 3 km od Frantiz-
kovych Lazni, které se datuje do doby bronzové. Ar-
cheologické predméty z tohoto sidlisté je mozné vidét

i v muzeich v Chebu a Frantigkovych Laznich.

Rozsahlé parkové Gpravy lézni jsou z&zitkem pro obdi-
vovatele prirody. Lazefisky park je vystavnim mistem
pomnikd a socharskych dé&l vkusné zaclenénych do pri-
rody. Od sochy zakladatele lazni dr. Adlera, pres sochy
rakouskych cisa¥o Frantiska Josefa I. a Josefa Il. az



k pomnikiom pripominajicim vyznamné osobnosti na-
vitévujici l6zné, predstavuji parky lézni estetickou jed-
notu prirody a uméni. Nejblizsi vychazkové trasy po
okoli sméfuji k rybniku Amerika a k rozhledné u hotelu
Pyramida, k pramenu Natalie a k Jadranu. Oblibené
jsou navtévy ndrodni pirodni rezervace raselinisté
Soos, kterd je dokladem pozdni vulkanické ¢innosti,
déle vrch sopecného pivodu Komorni hirka a Goetho-
va skalka. Obé& navitévoval bésnik pii svych geologic-
kych vychézkach v okoli lazni. Pri prochézce mezi Ziro-
vicemi a Drahovem je mozné navstivit motyli farmu

s tropickym sklenikem plnym nadhernych Zivych motyld
a expozici preparovanych motyl0.

» Pfirodni lé¢ivé zdroje

Frantiskovy lézné disponuii velkymi lozisky mineralizo-
vané slatiny. Jsou zde i silné zdroje minerélnich prame-
n0 s vysokym obsahem volného oxidu uhli¢itého. Podle
chemického slozeni pramend se déli frantiskolézeriské
prameny do skupin salinickych, salinicko-muriatickych
a alkalicko-salinicko-muriatickych kyselek. Lazné vyuzi-
vaiji viechny tyto mistni lé¢ivé zdroje, véemné ekologicky
zachované pfirody.

m Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, skotské stiiky.
Koupele: slatinnd (celkové, poloviéni, tiictvrte¢ni), uhli-
&itd minerdlni i suchd, perlickova, prisadova (bahennt,
sirovd), vitiva (celkovd i kon&etinovd), konéetinova stii-
davé koupel.

Masaze: klasickd, reflexni segmentové, podvodni,
reflexni maséz plosky nohou, lymfatické drenéz manu-
dlIni a pfistrojova.

Fyzikalni terapie: diadynamik, interference, krétkovin-
na diatermie, magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, solarium, laser.

Termoterapie: slatinné zdbaly, slatinné tampony (posev-
ni), parafin, fango.

Kineziterapie: skupinovd, individuélni, na pfistrojich,
fitness.

Reflexni lé¢ba: manipulace a mobilizace, techniky mék-
kych tkéni, reflexni maséz plosky nohou, akupunktura.
Dal3i: inhalace, insuflace CO,, oxygenoterapie, vagi-
ndlni irrigace minerdlini vodou.

Pitnd lé¢ba.

Nestandardni procedury: aromatické maséz.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: . Nemoci onkologické po ukonéeni
lécby. II. Nemoci ob&hového Ustroji: 1.Lé¢ba rizikovych
faktord kardiovaskulérniho apardtu. 2. Stavy po zanétu
srdce. 3. Vrozené a ziskané srde¢ni vady. 4. Sympto-
matickd ischemické choroba srdeéni. 5. a 6. Stavy po
infarktu myokardu. 7. Hypertenzni choroba. 8. One-
mocnéni tepen koncetin. 9. Stavy po zanétech zil, trom-
bozéch a operacich varixd, chronicky lymfaticky edém.

Pawlik-Aquaforum

10. Funkéni poruchy perifernich cév. 11. Stavy po ope-
racich vad vrozenych i ziskanych, stavy po revaskulari-
zaénich operacich, stavy po perkutdnni transmurdlni
angioplastice. 12. Stavy po rekonstrukénich a reavasku-
larizagnich operacich na cévnim systému. VII. Nemoci
pohybového Ustroji: 8. Bolestivé syndromy 3lach,
Opond, burz podkozni tkéing, tuku a kosternich svald,
véetné postizeni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji
a nadmérnym jednostrannym pretizenim, mimokloubni
revmatismus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza

v soustavném léceni. 10. Gonariréza v soustavném léce-
ni. 11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebro-
genni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho
povodu, soustavné léeny. XI. Nemoci zenské: 1. Sterili-
ta a infertilita, stavy po sponténnim potratu. 2. Poruchy
funkce ovérii a vyvoje délohy. 3. Zanétliva gynekologic-
k& onemocnéni. 4. Stavy po gynekologickych onemoc-
nénich a operacich v oblasti malé péanve. 5. Funkéni
poruchy, klimaktericky syndrom, bolestivé syndromy.
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Golf resort Hazlov

Indikace déti: XXXI. Nemoci gynekologické: 1. Zanétli-
v& onemocnéni zevnich a vnittnich rodidel. 2. Hypopla-
zie vnitnich rodidel a retrodeviace délohy. 3. Primarni
dysmenorea, primérni amenorea s nadmérnym ristem
nebo pFi zavedeni umélého cyklu k zéstavé rostu, sekun-
dérni amenorea u mentdlnich anorexii po velkém zhub-
nuti, hypoestrinni hypooligo-menorea. 4. stavy po
lécebnych juvenilnich metroragiich hypohormonélnich
nebo zanétlivych. 5. Sekundarni poruchy cyklu po
infekénich chorobdch s postizenim rodidel. 6. Stavy po
operacich vnittnich rodidel a po jinych bfisnich opera-
cich se vztahem ke krajing malé panve, zejména po
appendectomii do 12 mé&sic od operace.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Vyhodou Frantigkovych Lézni je, ze viechna lézerska
zarizeni, lazefiské hotely a lazefiské domy jsou v dosa-
hu n&kolikaminutové prochézky. Nejatraktivngjsi a nej-
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vétsi objekt dnes je hotelovy lézefisky komplex Pawlik,
propojeny s domem Isis a rekreaénim aredlem Aquafo-
rum a Fitforum. Mezi oblibené hotely vyhledévané kli-
enty po cely rok |ze zaFadit lazefiské hotely Imperial

a Tri lilie. K 0plnému vyctu Ize jests pridat lazeriské
domy Savoy, Dr. Adler, Belvedere, Esplanade, Goethe,
Monti, Rubasku, Détskou lé¢ebnu a dalsi.

Lazefisky hotel Savoy, jehoz soucdsti je dom Metropol,
nabizi viechny sluzby pod jednou stfechou. Specializu-
je se na nemoci srdce, krevniho ob&hu a pohybového
apardtu. Ma vlastni balneologicky provoz a poskytuje
tradiéni procedury.

Lazefisky komplex Pawlik-Isis-Aquaforum vznikl propo-
jenim domd Pawlik a Isis s modernim plaveckym ared-
lem s vnit¥nim a vnéjsim bazénem a dal3imi vodnimi
atrakcemi. Komplex disponuije vysokou ubytovaci kapa-
citou a sluzbami kadernictvi, pedikiry a kosmetiky
pFimo v aredlu. Procedury jsou poskytovény pFimo

v objektu. Ordinace lékaFd a celodenni zdravotnickéa
sluzba jsou také umistény v lazefiském komplexu. Na
nékteré procedury se dochdzi do Cisarskych lazni, kam
se hosté dostanou i podzemni spojovaci chodbou.
Lazefisky Ustav Dr. Adler tvoFi komplex ti budov —

Dr. Adler, Ti roze a Radbuza, které viechny sousedi

s parkem. Ustav je vybaven recepci, étyimi jidelnami

v piizemi hlavni budovy a spolecenskou mistnosti. Okna
véfsiny pokojo jsou obrécena do zelené parku. Klienti si
mohou zahrét minigolf v blizkém aredlu, vypoicit si zde
kolo nebo navtivit moderni fitness centrum a solérium.
V hlavni budové jsou ordinace Iékatd a poskytuji se zde
nékteré lécebné procedury. Lazefsky dim se specializu-
je na léceni zenskych nemoci a onemocnéni srdce

a krevniho obghu.

= Volny éas, sport a kultura

Lazné nabizeji béhem letni sezony pravidelné kulturni
programy. Mésto ma své vlastni divadlo, déle je zde
také prirodni divadlo, kino, kulturni stredisko, muzeum,
méstskd knihovna. Lazné maiji svoj viastni lazerisky
orchestr. Ze sportovnich aktivit si moZe névstévnik lazni
vybrat cyklistiku, tenis, golf, jizdu na koni, koupalists.
Nové rekreaéni centrum Aquaforum a Fitforum, ofevie-
né od roku 2005, nabizi komplexni sluzby spojené

s aktivnim odpocinkem po cely rok. Milovnici golfu uvi-
taji nové vybudovany golfovy aredl v obci Hazlov, lezici
nedaleko Frantigkovych Lazni.

= Dopravni dostupnost

Lazné jsou dnes dobre pFistupné viemi dopravnimi pro-
sttedky, maji autobusové a Zelezniéni nadrazi s pravi-
delnymi spoiji. K dispozici jsou mistni taxisluzby. Od
zépadu jsou lazné pristupné po hlavnich silnicich ¢. 64,
92, z Plzné po silnici €. 21 a ddlni¢nich traséch E48,
E49. Od jihozapadu possilnicich ¢. 15, 299, 214.

Z Karlovych Vard po E48, E49 (&. 6) na jih do Chebu.
Pravidelné zelezni¢ni, autobusové a taxi spojent je hlav-
n& s Chebem.



Poloha: Karlovarsky kraj, okres Karlovy Vary
L&zné Jachymov lezi v ddoli chrénéném proti severnim
vétrom, na vychodnim Gboci Krusnych hor v nadmorské
vyice 560 az 750 m. Klimatické podminky maiji pod-
horské, podnebi je mirné s primérnou roéni teplotou
7,1 °C a drsnéjsi v zimnim obdobi. L&zné se rozkladaiji
na dolnim okraji tdoli mésta ve vzdélenosti 21 km od
Karlovych Varé.

V&z jachymovské radnice

= Historie a soucasnost

Hornické mésto Jachymov je vyjimeéné svou pétisetletou
hornickou historii. Bohaté naleziité stibra, které se zde
t8Zilo od pocatku 16. stoleti, zaru&ila méstu véhlas. Byly
zde razeny st¥ibrné tolary, nejprve v mincovné zaklada-
tele m&sta hrabéte Stépdna Slika, pozdéji v krélovské
mincovné. Po objeveni sttibra (1516) byl Jachymov

v roce 1520 prohlézen kralovskym svobodnym hornim
méstem a zadal pouzivat ndzvu Udoli sv. Jachyma
(Sankt Joachimsthal) a odtud pozdéji Jachymov.
Jachymov patfil v 16. stoleti k nejlidnat&jsim méstim
krélovstvi a byl, vedle svého bohatstvi, prosluly také
svymi kulturnimi styky v Evropé a zdejsim pisobenim
vyznamnych osobnosti, jakymi byly lékaF a geolog
Georgius Agricola nebo lutersky reformétor Jan Mathe-
sius. O velkém vyznamu mésta v minulosti svédéilo i z¥i-
zeni ,horni koly” v Jachymové v roce 1716, prvni bai-
ské skoly v Cechach a ve stiedni Evropé vibec.
Jachymovské lazné jsou nejmladsimi zépadoceskymi
l6znémi. Od ostatnich zépadoeskych lazni se lisi svymi
jedineénymi radonovymi prameny a dramatickou minu-
losti. Vlastni historie lazni se datuje k roku 1864, kdy
hornici, dobyvaijici rudu v polkilometrové hloubce dolu
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Lécebné centrum Agricola

Radium Palace

Svornost, narazili na silny pramen radonové vody, ktery
dol zatopil. Tento pramen proslavil pozdsji Jachymov
jako svétoznémé lazné. V roce 1911 byla v Jachymové
otevirena prvni lazefiska budova a diky velmi dobrym
lécebnym G&inkdm mistni radonové vody doslo k rychlé-
mu rozvoji lézefistvi a k rozhodnuti postavit v dolnf &asti
jéchymovského Gdoli l&zefsky hotel Radium Kurhaus —
dnesni sanatorium Radium Palace. Ten byl otevien
vroce 1912. Svym vybavenim nélezel Radium palac ke
$pickovym zafizenim evropského lazefistvi pred prvni
svétovou valkou. Postupné pribyvaly dalsi lézeriské
domy a soukromé penziony v okoli, které umoznily
zvysit ndvitévnost ve tricatych letech na devét tisic hostd
ro¢né. Jachymovské lazné tak dosahly svétové proslu-
losti.

Obdobi po druhé svétové vélce bylo negativné ovlivng-
no prudkym rozvojem t&zby uranu, které poznamenala
povést i vzhled mésta a proslulost lézni vzala za své.
Zménu k lepsimu prineslo teprve ukonéeni tézby uranu
pocatkem edesdtych let. Mésto a ldzné se znovu otev-
rely verejnosti i svétu. Roku 1975 byl zahdjen provoz
sanatoria B&hounek.

Sedmndct let poté, v roce 1992, byl otevien novy laze-
sky Ustav Curie. Pocatkem devadesdatych let vznikla
akciova spolecnost Lécebné lazné Jachymov, kterd pre-
jala Fizen lazni. Diky stamilionovym investicim doslo

k rekonstrukci starého dolu Svornost s jeho prameny

a k rozsahlé modernizaci sanatoria Radium Palace véet-
né dalsich lazefiskych dom0. Lazerské centrum Agrico-
la je ukézkou moderni transformace lézeristvi do
novych podminek. Novodobou tradici jachymovskych
lézni je nejen jejich lékaFské pojeti lazerské péce

a vynikaijici Grover stravovacich a ubytovacich sluzeb,
ale i nova orientace v chépéni prevence civiliza¢nich
chorob.

m Historické a pfirodni zajimavosti

S historickymi pamétkami na zaslou slévu hornického
mésta se v Jachymové setké névitévnik na kazdém
kroku. V horni &&sti némésti je renesanéni radnice,
pvodni stavba hrabéte Jeronyma Slika z let
1540-1544, za ni stoji kralovské mincovna z let
1528-1536, dnes muzeum. Provoz krélovské mincovny
skonil roku 1671. Objekt jachymovské krélovské min-
covny je nejzachovalej§im za¥izenim razby minci

v Cechach. Nad radnici se vyping pseudogoticky hrad
Freudenstein. PGvodné pozdné goticky kostel sv. Jachy-
ma spolu s radnici jsou dominantou horni &asti némésti.
Kostel byl postaven v 1. poloving 16. stoleti k ucténi
pamdtky Stépéna Slika, zakladatele horniho mésta,
ktery se nevrdtil z bitvy u Mohé&ce roku 1526. Po velkém
pozéru mésta v roce 1873 byl kostel znicen a poté
obnoven architektem J. Mockerem.

Vyznamnou historickou pamétkou je dochované kni-
hovna latinské skoly z roku 1524, v niz se zachovalo
243 svazkd. Nejstarsi dochovanou stavbou ze 16. sto-
leti je 3pitaini kostel s deskovymi obrazy pochdzejicimi



z dilny Lucase Cranacha. Sousosi kalvérie z roku 1544
pochdzi z dilny sochare Christopha Waltera z Drazdan.
Zajimavymi historickymi pamétkami ve vzddalensjsim
okoli, kterd |ze navtivit autem, jsou zémek a rozséhly
zdmecky park z 16. a 17. stoleti v Ostrové nad Oh¥i,
Horni hrad (Hauenstejn), jehoz pocatky sahaiji do

13. stoleti, nebo zamek v Klésterci nad Oh¥i se zdmec-
kou zahradou a parkem, zaloZzenymi rovnéz v 16. az
17. stoleti.

Vylety do pfirody v okoli Jachymovskych lézni Ize pod-
nikat na 7 km vzdéleny Bozi Dar, kde je mozné navstivit
muzeum a projit nauénou stezku Bozidarské raseliniste.
Odtud Ize dojit na vrchol Klinovec, ktery je nejvy3sim
bodem Krusnohoti (1 244 m. n.m.) a na némz je roz-
hledna z roku 1884. Vzdélenéisi vylety |ze podniknout
do Ostrova nad Ohii, Klésterce nad Oh#, kde Ize na-
vitivit zaniklé lzné se stacirnou kyselky z 19. stoleti.
Mésto Klasterec nad Ohfi je méstskou pamétkovou
rezervaci. Zamek se zémeckou zahradou a rozsahlym
anglickym parkem poskytuje névstévnikom nadherné
prirodni scenérie. Celodenni vylety Ize vénovat navite-
vém nedalekych Karlovych Vard.

® Vyznamné osobnosti

V Jéchymové pobyval zakladatel geologie Georgius
Agricola, ktery zde zagal svou lékaFskou praxi roku
1527. Agricola proslul svym dilem De Re Metallica

z roku 1556 (O pGvodu hornin). Déle zde byl némecky
reformator a dlouholety Feditel jachymovské latinské
$koly Johannes Mathesius. Oba dosvédéuii, jak dolezi-
tym kulturnim centrem bylo hornické mésto Jachymov
koncem 16. stoleti.

V novodobych dg&jinach podtrhuje vyznam Jachymova
jméno manzeld Curieovych, pricemz zvlésté Marie
Curie-Sklodowska (1867-1934) se zapsala do dgjin
mésta svym badanim a objevy v oblasti vyzkumu radio-
aktivity. Marie Curie obdrzela prvni Nobelovu cenu za
fyziku za zkoumani radiagnich jevi v roce 1903 a dalsi
v oboru chemie za objevy radioaktivnich prvkd radia

a polonia v roce 1911. Posmrtné, v roce 1935, ji byla
udélena tieti Nobelova cena za objev umélé radioakti-
vity. K badatelskym objevim Marie Curie vyznamnou
méfou prispél jachymovsky smolinec, ktery zde analy-
zovala.

Vyznamnymi névstévniky lézni po roce 1918 byli prvni
dva prezidenti Ceskoslovenska T. G. Masaryk a dr. Ed-
vard Benes. Svou pritomnosti vyjadkili dolezitost jachy-
movskych ldzni v nové dobé. Ddle se zde zdrzoval
prosluly profesor radiologie dr. Frantisek Bshounek
(1893-1973), ktery v Jachymové zkoumal v letech
1923-1924 otézky ochranné dozimetrie radioaktivniho
zéeni a ktery navstivil Jachymov znovu v roce 1962,
spolu s némeckym chemikem a drzitelem Nobelovy ceny
za chemii prof. Otto Hahnem a ing. Slikem, potomkem
zakladateld mésta, aby v Jachymoveé oslavili jubilejni
pétisetleté vyroci Jachymova a odhaleni pamétni desky
manzeld Curiovych.

Aqua-gymnastika

Lézerisky park s pavilonem

Lézerisky dom Curie
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Vysilaci véz na Klinovci

LyZovéni na Klinovci
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= Pfirodni lé¢ivé zdroje

Pramen Svornost je zndm uz od roku 1864. U piilezitos-
ti névstévy Marie Curie na dole Svornost v roce 1925
byl pramen nazvan Curie. Tento pramen se stal hlavnim
zdrojem radonové vody pro potieby lazni az do za&at-
ku 60. let. Dnes je nejdilezit&jsim zdrojem pro chod
lézni pramen akademika B&hounka. Termélni a chladné
prameny radonové vody o teploté 29-36 °C jsou
dopravovény do balneprovozd v lézefskych domech.
Jedné se o prameny Curie, C1, Béhounek a Agricola.
Prameny jsou bohaté na obsah stopovych prvkd (cesi-
um, titan, tantal, berylium a zejména radon a radium).

m Lécebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu, skotské stiiky.
Koupele: radonovd (galvanické, pFisadova s moiskou
soli), suchd uhligita, vifiva konéetinovd, perlickové, pi-
sadové.

Masaze: klasickd, reflexni segmentova masaz, podvod-
ni, lymfodrendze manudlni i pfistrojovd, pfistrojové
multimaséz.

Fyzikalni terapie: radonové koupel, galvanickd, diady-
namik, inferference, diatermie, magnetoterapie, ultra-
zvuk.

Svétlolécba: biolampa, laserterapie.

Termoterapie: parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinové i individudlni, v bazénu.
Reflexni lé¢ba: akupunktura, reflexni maséz plosky
nohou.

Specidlni lééba: brachyradiumterapie, RTG terapie,
Dalsi: inhalace, oxygenoterapie, solnd jeskyné.
Nestandardni maséze: Shiatsu, Thajské, lavovymi
kameny.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 2. Polyneuropat-
hie s paretickymi projevy. 3. Kofenové syndromy ver-
tebrogenniho pivodu. 6. Stavy po poranénich a opera-
cich centrélniho a periferntho nervstva s poruchami
hybnosti. VII. Nemoci pohybového Gstroji: 1 Revmatoid-
ni arthritis st. |.—IV. (véetn& juvenilni artritis). 2. Ankylo-
sujici spondylitis — Becht&revova choroba. 3. Séronega-
tivni, reaktivni a druhotné spondartitidy. 4. Difusni
onemocnéni pojiva s kloubnimi projevy (SLE — systemo-
vy lupus erytematodes, sklerodermie, polyomyositis

a dermatomyositis, Sjrgendv sy). 5. Artropatie prova-
zejici krevni, endokrinni, neurologické a plicni onemoc-
néni. 6. Metabolickd onemocnéni s postizenim klouby
(dnavé arthritis, chondrokalcinoza, ochronotické artro-
patie). 7. Osteoporéza priméarni a sekundérni. 8. Boles-
tivé syndromy $lach, 6pond, burz podkozni tkang, tuku
a kosternich svall, véetn& postizeni zpisobenych praci
s vibrujicimi néstroji a nadmé&rnym jednostrannym preti-
Zenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizova-
ny. 9. Koxartréza v soustavném léeni. 10. Gonartréza
v soustavném lé&eni. 11. Arirézy v ostatnich lokaliza-



cich. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu, soustavné léceny. 14. Stavy
po Grazech pohybového Ustroji a po ortopedickych
operacich véetné stavi po operacich meziobratlovych
plotének a stenéz kandlu péteiniho. 15. Stavy po or-
topedickych operacich s pouzitim néhrady kloubni.

16. Predoperacni priprava pred plédnovanou ndhradou

kloubni.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni
Lazefiské sanatorium Radium Palace, hotelovy paléc ve
stylu neoklasicismu z roku 1912, se nachdzi v centru
lazeriské zony a je dominantou ldzni. Tato ojedingla
stavba byla koncem devadesdtych let 20. stoleti zcela
zmodernizovéna, ale zachovala si vétsinu povodnich
architektonickych detaild. V objektu je recepce, pét
krasnych stylovych jidelen, letni terasa, lobby-bar, spo-
lecensky a koncertni sél apod. Déle je zde komplexni
balneologické oddéleni, véetné bazénu a dalsich sluzeb
jakymi jsou sauny, kosmetické salony, pedikiry, fitness-
-centra, kadernictvi, knihovny aj. Objekt disponuije cel-
kem 305 lozky v pokojich riznych kategorii od stan-
dardnich az k nejluxusnéjsim. Rozdilnost kategorif je
déna jejich polohou, rozméry pokojd a vnit¥nim vyba-
venim. Procedury poskytované lazefiskym domem jsou

komplexni, s balneologickym provozem piimo v objektu.

Lazefiské sanatorium Béhounek: Lécebny Ustav akade-
mika Béhounka byl na svou dobu vyspélym Gstavem pro
léceni nemoci pohybového Ustroji. Sanatorium je nepie-
hlédnutelnou dominantu nad lézeriskym ddolim. Impo-
zantni budova z roku 1975 nabizi komplexni lazefiské
sluzby v Sesti nadzemnich a tfech podzemnich podla-
Zich s vytahy. V objektu jsou dvé& prostorné jidelny,
lobby-bar, spolecensky sél, salonky, recepce, bazén,
sauna, knihovna, kadetnictvi, kosmetika, pedikara, fit-
ness-centrum a lékarské sluzba. Ustav poskytuje kom-
plexni balneologické sluzby primo v objektu.

L&zeriské sanatorium Curie: Novy lazefisky Ustav Curie
byl otevien v roce 1992. Lazefisky Ustav Curie je integ-
rélni sou¢asti komplexni lazefiské lecby spolu s léceb-
nym Ustavem akademika B&hounka a lazefiskym sana-
toriem Radium Palace. Komplex je propojen s prilehlym
lazeriskym Gstavem Praha. Ten je jednou z nejstarsich
lazeriskych budov lazni. Lazerisky Ustav Praha prosel

vy,

nejnovéjsimi modernizacnimi renovacemi v letech
2000-2001.

Lazefiské centrum Agricola: Jeden z nejstarsich pavod-
nich lazeriskych dom0, prejmenovany ke stému vyroci
na Lazefiské Centrum Agricola, je dominantou lézefiské
&asti mésta. Dnes nabizi komplexni léka¥ské sluzby

a rehabilitagni terapeutické procedury v pivodni tradici
lazni.

= Volny éas, sport a kultura

V souladu se souéasnym trendem organizace volného
&asu nabizi také moderni lézné Jachymov inspiraci

i pro aktivni tréveni volného &asu pro klienty, ktefi prijiz-

Dulni vigcky v détském parku

dé&ji nejen za lécbovu, ale také za aktivnim odpocinkem.
Seznam nabidek jakymi jsou napt. tradi¢ni jachymov-
sk kira, relax a fitness pobyty, standardni a exkluzivni
vikendové pobyty, ,afroditin sen” nebo ,wellness duet”
funkéné velmi dobre zapadaii a harmonicky doplriuji
tradiéni lazeriské pobyty.

Ke jmenovanym bali¢kom kvality volného éasu |ze
zahrnout u viech Gstavi celou 3kélu kulturnich sluzeb

a spolecenskych nabidek od poradani recepci, konfe-
renci, koncert(, tane¢nich vecirk( pres kvalitni kosmetic-
ké, kadernické a beauty-salony a2 k relaxaénim

a rekreaénim sportovnim aktivitam jako cyklistika, hor-
ska cyklistika, stolni tenis, trekking, v zim& pak lyzovani
a bézecké trasy. Pbjcovny sportovnich potreb jsou v léz-
nich k dispozici.

= Dopravni dostupnost

L&zné& Jachymov jsou snadno piistupné z Karlovych
Vard. Dostupnost ze severu od Chomutova podél eky
Ohfe je po E442 (hlavni silnice &. 13). Z Oberwiesen-
thalu po hlavni silnici ¢. 95 a &. 25 pres Bozi Dar. Vzdé-
lenost z Karlovych Vard je 21 km pres Ostrov nad Ohi
po hlavni silnici €. 25. Je zde pravidelné autobusova
doprava. L&zné disponuji rovnéz svou vlastni kyvadlo-
vou dopravou do Ostrova a Karlovych Vard k hlavnim
Zelezni¢nim spojom.
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Poloha: Karlovarsky kraj, okres Cheb

Lézné Kynzvart se nachdzeji na jiznim Gboci Slavkov-
ského lesa, v lazeriském trojuhelniku Karlovy Vary,
Mariénské Lazné a Frantiskovy Lazné, v nadmorské
vysce od 580 do 730 m. Klimatické podminky jsou zde
podhorské, mirné, v zimé drsnési, s &istym ekologicky
nenarusenym podnebim.

Richardiv pramen
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KYNZVART

= Historie a soucasnost

Obec a nedaleky zamek Kynzvart pattily od roku 1623
rodu Metternichd. V 17. stoleti byl v Kynzvart& vybudo-
van rozlehly zamecky park a velkoryse prestavén
povodné barokni zémek do podoby, kterd je znéma
navstévnikim tohoto vyznamného kulturné-historického
mista dodnes.

Zbytky z¥iceniny stredovékého hradu nad méstem
dosvédeuii, ze ,metternichovské renesanci” kynzvart-
ského panstvi v 18. a 19. stoleti predchézela bohata
historie. D&jiny lazni se datuji k roku 1822. V tomto
roce zdej$i prameny analyzoval $védsky chemik J. Ber-
zelius, ktery se také zaslouZil o to, ze zacaly byt kynz-
vartské prameny vyuZivény k lé¢bé a piti. Roku 1856
presvédéil knize Metternich dr. Fr. Jagera, aby ve mésté
zadal stavét prvni lazeriské domy. Diky dobré kvalité
kynzvartské kyselky doslo zahy i k prvnimu pokusu o jeji
export. Podnikatelsky zamér se nezdaril kvili nesrovna-
telné konkurenci okolnich vyznamnych producentd
minerdlnich vod z Mariénskych Lazni, Karlovych Varo
a Frantigkovych Lazni. Metternichové presto pokracovali
v budovéni lézerskych objektd v Kynzvarté az do konce
19. stoleti, kdy se zacaly vyuzivat k lézefiské lécbé také
mistni slatinné zdroje na Kladské z blizkého Slavkovské-
ho lesa. V prvni poloving 20. stoleti se v Kynzvart& vy-
uZivaly pFedevsim prameny Richardov a Viktorka. Ke


http://www.laznekynzvart.cz/

koupelim se pouzivaly dalsi &tyti uhlicité prameny.

V souéasné dobg se nachézi v aredlu lazni détské
lazeriské lécebna, kterd je chrénéna ze severu a vycho-
du kopci Slavkovského lesa. Lazefisky aredl je umistén
nad hranici p¥izemnich mlh a tim, Ze lezi na jihozapad-
nim svahu Slavkovského lesa, je intenzivnéii proslunén.
Stabilni vihkost vzduchu je dana blizkosti smisenych leso
a nabizi &isté ovzdusi, s nimz se setkdvame obvykle

v klimatickych laznich. Dospéli se zde lécili témér

100 let, az do roku 1950. Poté se kynzvartské lézné
staly specializovanymi léznémi pro lécbu dé&ti. V sou-
&asnosti je lécebna uréena détem ve véku od dvou do
patndcti let s nespecifickym onemocnénim dychaciho
Ustroji. O déti zde 24 hodin denné pecuje kvalifikovany
lékarsky persondl.

= Historické a pfirodni zajimavosti
Dominantou mésta je na zapadnim svahu polozend
lazeriska etvrt, vdécici za svoj vznik trem dardm piro-
dy: klimatickym podminké&m, minerélnim pramendm

a loziskdm slatiny v okoli. Historické a pfirodni pamat-
ky, které se nachazejii v bezprosttednim okoli, ¢ini

z pobytu v Kynzvartu neopakovatelny zazitek. Z lazni
|ze kratkou vychazkou dojit na zamek Kynzvart nebo do
zdmeckého parku. Autem je mozno zajet do Maridn-
skych L&zni nebo Chebu. V okoli Mariénskych Lazni je
obliben vylet do klastera premonstrétd v Teplé nebo na
hrad a zamek v Becové. Stredoveké pamatky, muzea

a galerie lakaiji navstivit Cheb.

Milovnici pfirody se mohou vydat na Kladskou s lovec-
kym zémeckem z 19. stoleti nebo se projit nauénou Jezirko v zédmeckém parku
stezkou Kladské raselinisté v Chranémé krajinné oblasti
Slavkovsky les. Autem je mozné vyjet na Kladskou
pFimo za aredlem lézni. V $irsim okoli si mohou
navstévnici prohlédnout Tri kiizky nebo mohou dojet na
prehradu Jesenici, do Frantiskovych Lazni, navitivit
Komorni Horku nebo pfirodni Gtvar raselinisté Soos.

= Vyznamné osobnosti

Mezi vyznamnymi névitévniky Kynzvartu nalezéme
tytéZ vyznamné osobnosti, které zndme z Maridnskych
L&zni nebo Karlovych Vard. Johann W. Goethe navitivil
Kynzvart roku 1822, baron Nathaniel von Rothschild,
videfisky banké¥, zde byl v roce 1876 na lécebném
pobytu. Anglicky krél Eduard VII., princ walesky,
pozdgjsi anglicky krdl, se tu roku 1903 zi¢astnil lovecké
vypravy v revirech knizete Metternicha. Antonin Svehla,
predseda prvorepublikové ceskoslovenské viady, vidce
agrdrni strany, navstivil Kynzvart v Gnoru roku 1924.
Téhoz roku navitivili lézné &enové viddy prvni Cesko-
slovenské republiky Dr. Eduard Benes, Rudolf Bechyng,
Jiii Stibrny, dr. Jan Sramek a Karel KraméF. V roce
1924 sem zavital také basnik a spisovatel Viktor Dyk,
kdyz byl na ozdravné kire v Maridnskych Laznich. Také
$panélsky kral Alfons XIlI. pobyl krétce na zémku Kynz-
vart v roce 1936. Prof. Hugo Rokyta, historik umént,
navitivil Kynzvart ngkolikrét v 60. letech 20. stoleti. Lézeriské domy
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Pocet vyznamnych badateld, kte¥i navstévovali zamek
za Géelem studia, je znacny.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Zdroj kynzvartskych minerdlnich vod je souéésti zidelni
soustavy kyselek uvnit Siroké maridnskolazefiské ztidel-
ni oblasti, aviak spole¢ny maiji pouze hlubinny zdroj
oxidu uhli¢itého. Ze ¢ty pramend jsou v Kynzvartu
jimény lé&ivé minerdlni vody Richard, Helena a Viktor.
Minerdlni voda Marie neni vyuzivand.

m Lééebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu, skotské sttiky,
Hubbardova lézen, sauna.

Koupele: celkovd, pFisadovd, pololézen, stfidavé nozni
a Haufeho koupele.

Masaze: klasickd, vibragni, reflexni segmentové.
Fyzikalni terapie: kratkovinné diatermie.

Svétlolécba: solux.

Termoterapie: peloid.

Kineziterapie: v bazénu, skupinové (dechova gymnasti-
ka), individudlni, ndevik autonni drendze, hra na zob-
covou flétnu, nécvik sprévné postury, cviceni a poloho-
vani na fyziobalech.

Reflexni lécba: facilitace hrudniku i obliceje, mickovéni.
Dalsi: inhalace, kloktani a vyplach nosohltanu, klimato-
terapie.

Volny éas déti: minigolf, kroket, mi¢ové hry, projizdky
na konich, p&si turistika.

Pitna lé¢ba.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace déti: XXV: Netuberkulozni nemoci dychaciho
Ustroji: 1. Recidivujici katary hornich cest dychacich

s oslabenou odolnosti. 2. Alergické rymy prokézané
alergologickym vysetienim. 3. Bronchitis recidivuijci.

4. Sinobronchitis. 5. Rekonvalescence po zanétu plic
opakovaném v pribghu poslednich 2 let. 6. Bronchitis
astmatické spasticka a obstrukéni. 7. Astma bronchiale.
8. Dermorespiraéni syndrom. 9. Stavy po operacich

Rezervace Soos
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hornich i dolnich dychacich cest. 10. IntersticidIni plicni
fibréza. 11. Stavy po operacich malformaci hrudniku se
snizenou funkei plic. XXVIII. Nemoci ledvin a mogovych
cest: 1. Recidivujici nebo vleklé netuberkulézni zangty
ledvin a mocovych cest na podkladé anatomické nebo
funkeni léze 2. urolithiasa — po operaci nebo spontdn-
nim odchodu konkrementu nebo s konkrementem in situ
3. stavy po operacich mocového Ustroji pokud jsou
komplikovény zanétem, do 12 mésict po operaci.

4. vlekla difusni onemocnéni ledvinovych klubicek — glo-
merulonefritis, lipoidni nefréza, dédi¢né nefropatie
XXX. Nemoci kozni: 1. Psoriasis — lupenka chronické

a recidivujici formy 2. Chronické a recidivujici ekzémy,
véetné atopického, chronické prurigo. 5. Ichtyézy.

6. Chronické dermatézy.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Lazné Kynzvart disponuji ubytovanim pro nejmladsi
pacienty bez doprovodu rodico ve véku od dvou do 3esti
let, které je zaijidténo v lazeniské lécebné Sarka. Déti ve
véku 2-6 let v doprovodu rodici pobyvaii v lézefskych
domech Libuge, Vysluni a Trianon. Mladsi skoléci
(Oddéleni I.) a gkoléci ve véku od deviti do dvandcti let
(Oddeglent Il.) jsou v détské lécebné Zaboj. Ubytovani
nejstarsich déti ve véku od t¥inécti do patndécti let je

v lazefiském domé Orlik. Lézné maiji svou vlastni lazers-
skou kolu. U gkolnich d&ti neni mozné zanedbavat skol-
ni vyuku. Déti se u&i dvé az t¥i hodiny denné hlavnim
predmétim a cizim jazykdm. Ucitelé lazeriské skoly jsou
ve stalém kontaktu s domovskymi skolami, aby byla
zajisténa ndvaznost vyuky.

= Volny &as, sport a kultura

Z lazni je mozné podnikat vylety na statni zémek Kynz-
vart, do zémeckého parku nebo ke zficenindm stredo-
vékého hradu. V blizkosti lazni je Nauéné stezka Klad-
skd a raselinisté Smradoch. Geologicky park je mozné
navstivit v Mariénskych Laznich, historickou klésterni
knihovnu v Teplé, méstskou pamétkovou rezervaci

v Chebu. Kulturni kalendé¥ Kynzvartu nabizi pravidelné
zdbavné a kulturni akce jako myslivecké zabavy, letni
kynzvartsky zamecky jarmark, otevirani lézefiské sezo-
ny, folklorn slavnosti a jiné pravidelné kulturni progra-
my. Mésto md svou vlastni knihovnu s pfistupem na
internet. Ze sportovnich aktivit si moze néavitévnik lézni
vybrat cyklistiku, tenis, golf, jizdu na koni nebo koupa-
list& hlavné v okoli Marianskych Lazni. Vylet do rekrea¢-
niho centra Aquaforum ve Frantiskovych Laznich nabizi
plavecké zazitky po cely rok.

m Dopravni dostupnost

Lazné Kynzvart jsou vzdéleny 2 km od Zelezni¢ni stani-
ce na hlavni trase zapadniho koridoru
Praha—Cheb-Stuttgart. Pristupnost z Chebu, Plzné

a Karlovych Vard je velmi dobré automobilovou dopra-
vou po trasach hlavnich silnic €. 64, ¢ 92 a . 21,
napojenych na dalniéni trasy E48 a E49.



TEPLICE

Poloha: Ustecky kraj, okres Teplice

Lézné Teplice v Cechdch se rozkléadaiji v Bélském udoli
mezi pdsmem Krusnych hor, chrénicich je od severu,

a vybézky Ceského stiedohori, které k nim pronikaiji od
jihu, v nadmorské vysce mezi 219 m az 230 m. Klima je
nizinné, uklidriujici, s mensim mnozZstvim sréZek, zejmé-
na v léts. V zimé je zde podnebi vihéi a drsnéjsi.

= Historie a soucasnost

Teplické prameny jsou jedny z nejstarsich ve stredni
Evropé. Pocatky Teplic jsou Uzce spjaty s mistnimi pra-
meny termélnich vod. Archeologické nélezy Fimskych
minci v Prazfidle a nélezy keltskych minci a 3perkd

z poéatku naseho letopoctu v Ob¥im prameni u Duchco-
va dokladaiji jejich stari. Horké lécivé prameny byly

v Teplicich znamy uz v 8. stoleti. D&jinny vyvoj tak zafa-
dil Teplice mezi jedny z nejstarsich lazni v Evropé. Jejich
véhlas postupné dosdhl celoevropské Grovné.
Vyznamnym obdobim rozvoje mésta Teplic bylo 16. sto-
leti, kdy doslo k velkému rozvoji jeho lazefistvi. V okoli
Praz¥idla byly vybudovany prvni lézefiské budovy, kam
prijizdéli vyznamni hosté s pocetnymi doprovody,

a lazefisky Zivot byl dopliiovén &ilym obchodnim a kul-
turnim ruchem. Z bezvyznamného méstecka se Teplice
proménily v mezindrodni st¥edisko s vyjime¢nou

a bohatou klientelou. Od druhé poloviny 18. stoleti byly

Teplice spojovény s rodem Clary-Aldringend, ktery je
ziskal po zavrazdéni Viléma Vchynského a Albrechta
z Valdstejna.

Tento $lechticky rod se zaslouzil o rozvoj lazni i celého
mé&sta. Oproti jinym lazefiskym méstom bylo prednosti
Teplic to, Ze lazefiské domy poskytovaly ubytovéni

a lécbu nepretrzité po cely rok. Tato vyhoda, spolu

s pomérné rozsdhlou 3kélou indikaci chorob, ¢inila
Teplice pitazlivymi. Zlatym vékem Teplic bylo obdobi
klasicismu. Po velkém pozéru v roce 1793 byly Teplice,
za vydatného pFispéni panovnikd okolnich zemi, zcela

Kamenné lézné
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Lézerisky park v Teplicich

prestavény. Byla postavena Fada novych lazefiskych
budov a mésto i l64zné ziskaly skute¢né reprezentativni
charakter. Z této doby se traduje prezdivka mésta ,malé
PaFiz”. Vyznamni navitévnici pritahovali do lazni dalii
vznesenou spolecnost. Svétovost lézni se tehdy méfila
tim, kolik aristokracie do nich jezdilo. Teplice se tim
opravdu staly ,salonem Evropy.”

Jesté v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami byly
Teplice Zivym a spolecensky rusnym méstem s vysokou
drovni sluzeb, atraktivnimi zabavnimi podniky a s pest-
rou kulturni nabidkou. Dv& svétové valky ve 20. stoleti
zpUsobily, Ze zajem o lécebny pobyt kolisal, prestoze
lazefiska péce byla na dobré Grovni. Politické uspora-
déni Evropy po druhé svétové vélce a komunistické
zestatnéni lézni po roce 1948 znamenalo definitivni
rozchod s mezinérodnf tradici lazni jako ,salonu Ev-
ropy”.

Po pédu starého rezimu v roce 1989 doslo v kratké
dobg k privatizaci lazni spolecnosti Lazné Teplice

v Cechach, a.s., a k rozsahlym rekonstrukcim lazers-
skych domd, které nyni poskytuji sluzby na vysoké Grov-
ni. Sou¢asné Teplice nabizeji navitévnikim zrenovova-
ny komplex s celou fadou lézefiskych domd. V roce
2002 ziskalo mésto titul statutdrniho mésta a stalo se
sidlem okresu a jednim z nejdolezitéjsich mist Usteckého
kraje. Spole¢nost Lazné Teplice byla vyhodnocena na
prvnim mist& v pohostinstvi a ubytovani a na 17. misté
v lazefistvi v zebiicku 100 Gspéinych firem Ceské

republiky za rok 2007.
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= Historické a pfirodni zajimavosti

Teplice poskytuji navstévnikiom klid parkd, zajimavou
architekturu empirovych i secesnich staveb, dostatek pfi-
rodnich i historickych pozoruhodnosti a vyborné pod-
minky pro sport a turistiku. Stfted mé&sta mé mnoho histo-
rickych pamatek, mezi nez pati i véina historickych
lazeriskych budov. Teplicky zémek v klasicistnim slohu je
zajimavy tim, Ze byl prebudovan ze stavby povodniho
benediktinského klastera z 13. stoleti. Mé&sto oplyva také
mnoZstvim cirkevnich pamétek, kosteld, kapli, soch

a plastik. Ve mést& je také hvézdarna a planetarium. Do
blizkého okoli je mozné podnikat vylety tteba na zamek
Duchcov s muzeem Giacoma Casanovy nebo navitivit
prosluly klaster cisterciékd v Oseku, pfipadné vyjet na
hrad Ryzmburk u Oseka, navitivit pomnik napoleonské
bitvy u Chlumce v roce 1813, Bohosudov nebo byvalé
l6zné& Bilina s kostelem a zémkem.

Milovniky p¥irody zaujme teplicka Botanické zahrada,
kterd je v jizni &asti mésta, v lazefisko-obytné étvrti Sanov.
Déle je ndvitévnikim piistupnd i zdmeckd zahrada

s Apollonovym chrémkem a Labutim domkem. Lazeriské
parky Pise¢ny vrch, Sanovsky park, Letnd a Lazedisky
sad jsou odzami zelen& uprostted mésta. Vylemni cile do
pFirody v bezprostfednim okoli m&sta jsou Doubravské
hora se zficeninami pozdné gotického hradu z 15. sto-
leti, vylet na Cinovec a v ir$im okoli také vrch Bourridk,
Komdi vizka, vodni nadrz Barbora, Mile$ovka, ¢edi¢o-
vy vrch Bofef u Biliny a fada dal3ich vyletnich cilo

v Chrénéné krajinné oblasti Ceské stredohofi.



= Vyznamné osobnosti

Do Teplic, podobné jako do Karlovych Vari nebo Mari-
anskych Lazni, se sjizdéla spolecenské elita Evropy.
Sasti kurfiFti sem zajizdéli krétce po skonceni Tricetileté
vélky, na podzim roku 1712 navstivil l6zn& car Petr Veli-
ky. Mezi znédmymi hosty nechybéli vyznaéni védci a filo-
zofové své doby, nap¥. Gottfried Wilhelm Leibnitz nebo
Alexander von Humboldt. V minulosti se zde také lécily
slavné osobnosti jako Ludwig von Beethoven, Johann
Wolfgang Goethe, Richard Wagner, Frederyk Chopin,
Franz Liszt a dalsi. V Cisafskych laznich se lé¢il i némec-
ky cisaf Vilém I. Na jeho pocest byl lazefisky dom pre-
imenovén na Cisarské lazné. Teplice navstivili i dalsi
panovnici, napF. $védsky krél Gustav IV., francouzské
cisafovna Marie Louisa, prusky krél BedFich Vilém IIl.
nebo holandsky kral Ludvik, bratr francouzského cisare
Napoleona Bonaparta. Viechny tyto osobnosti spole-
&enského Zivota prispély k rozvoji Teplic. V roce 1812
se zde poprvé sesli Goethe a Beethoven. Beethoven tu
napsal legendarni dopisy Nesmrtelné milence. Oba
bratti Humboldtové, jeden pFirodovédec, druhy stétnik,
zde byli &astymi hosty. V Teplicich se konala i dilezita
mezindrodni jednéni, a lazné si tim zachovévaly svou
povést dolezitého evropského strediska diplomacie.
Roku 1860 se zde sesel cisar Frantisek Josef I. s pruskym
krélem Vilémem, roku 1878 se v Teplicich lécil némecky
cisaf Vilém |. Pfitomnost hlav stéto a jejich delegaci pfi-
spéla ke zvyseni popularity a prestize lazni.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Hlavnim lécivym zdrojem lazni Teplice jsou akrotermy —
termélni prameny vyvéraijici z porfyrovych vrstev. Teplo-
ta vyvérajicich termalnich pramend se pohybuje mezi
29 a 44 °C. Zdroj teplické termélni minerdlIni vody je
charakterizovén jako pfirodni, slab& mineralizovany,
hydrouhli¢itano-sirano-sodného typu, se zvysenym
obsahem fluoridd a mirnym obsahem radonu. K lazef-
skym G&elom jsou dnes vyuzivany z pivodnich 14 pra-
mend jen dva termdlni prameny ,Praziidlo” a ,Hynie”.
Kromé nich zde byly i dalsi zdroje, napF. Démské pra-
meny, Kamenny pramen, Horsky pramen a dalsi, které
viak zanikly. K lé¢ebnym procedurém se vyuZivé i mist-
ni vrchovistni ragelina.

m Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu (individudlni

i skupinové), skotské sttiky, sauna.

Koupele: termdlni, uhli¢ita vodni i suchd, perlickové

i prisadové (sol z Mrivého moFe, aromatickd), viFiva cel-
kové a konéetinovd sttidava koupel, hydroxeur.
Masaze: klasickd, reflexni segmentovd, podvodni, lym-
fodrendz, reflexni masaz plosky nohou, thajské.
Fyzikalni terapie: galvanizace, diadynamic, interferen-
ce, kratkovinné diatermie (Circuplode, Curadar, Cura-
plus), mikrovinné diatermie, magnetoterapie, pulsni sig-
ndlni terapie, svalové elektrostimulace, ultrazvuk,
vakuokomprese.

Cisarské ldzné

Jidelna Cisarskych lazni

x%r_ '
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Zamek v Biliné

Kostel a zémek v Duchcové

Kombinovana terapie: ,Sunspectra” (fototerapie, chro-
moterapie, termoterapie, pulzni maséz, aromaterapie,
ionizovany vzduch, UV svétlo, audiostimulace).
Svétlolécba: biolamapa, horské slunce, solux, fototera-
pie, laser, solarium.

Termoterapie: bahenni zébal, packheater, kryoterapie.
Kineziterapie: ergoterapie, individuélni, skupinové, cvi-
&eni na pristrojich (motomed, motodlahal), polohovani
(horni a dolni konéetiny), trakce.

Reflexni lé¢ba: reflexni maséz plosky nohou, akupunk-
tura, akupresura.

Dal3i: inhalace, insuflace CO,, hipoterapie, oxygeno-
terapie.

Pitna lécba.
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= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: Il. Nemoci obghového Ustroji:

7. Hypertenzni choroba. 8. Onemocnéni tepen konée-
tin. 9. Stavy po zénétech Zil, trombozach a operacich
varixd, chronicky lymfaticky edém. 10. Funkéni poruchy
perifernich cév. 12. stavy po rekonstrukénich a reava-
skularizaénich operacich na cévnim systému. VII. Ne-
moci pohybového Gstroji: 1 Revmatoidni arthritis st.
.-1V. (véetné& juvenilni artritidy). 2. Ankylosujici spondy-
litis — Becht&revova choroba. 3. Séronegativni, reaktivni
a druhotné spondartitidy. 4. Difusni onemocnéni pojiva
s kloubnimi projevy (SLE - systémovy lupus erytemato-
des, sklerodermie, polyomyositis a dermatomyositis,
Siérgenlyv sy). 5. Artropatie provézejici krevni, endo-
krinni, neurologické a plicni onemocnéni, 6. metabolic-
ké onemocnéni s postizenim kloubt (dnavé arthritis,
chondrokalcinoza, ochronotické artropatie). 7. Osteo-
poréza primarni a sekundérni. 8. Bolestivé syndromy
$lach, tpond, burz podkozni tkang, tuku a kosternich
svald, véetn& postizeni zpisobenych praci s vibrujicimi
ndstroji a nadmérnym jednostrannym pietizenim,
mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizovany.

9. Koxartréza v soustavném lééeni. 10. Gonartréza

v soustavném léceni. 11. Artrézy v ostatnich lokaliza-
cich. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho pivodu, soustavné léceny. 14. Stavy
po Grazech pohybového Ustroji a po ortopedickych ope-
racich véetné stavd po operacich meziobratlovych ploté-



nek a stenéz kandlu paterniho. 15. Stavy po ortopedic-
kych operacich s pouzitim néhrady kloubni. 16. Predo-
peraéni pfiprava pred planovanou néhradou kloubni.
VI. nemoci nervové: 2. Polyneuropatie s paretickymi pro-
jevy. 3. KoFenové syndromy vertebrogenniho pivodu.
Indikace déti: XXVI. Nemoci nervové: 2. Svalové
dystrofie a jina svalové onemocnéni. 3. Détské mozko-
vé obrna a piibuzné stavy (mozeckové syndromy

a hybné poruchy v rémci malych mozkovych postizeni).
4. Jiné hybné poruchy centrélniho pivodu: hybné poru-
chy po zanétech mozku a michy, degenerativni a here-
dofamiliérni onemocnéni, hybné poruchy po cévnich
prihodéch mozkovych, hybné poruchy po Grazech
mozku, hybné poruchy po operacich benignich nadord
CNS. 5. Kofenové syndromy vertebrogenniho pivodu.
XXVII. Nemoci pohybového Ustroji: 1. Juvenilni chronic-
ké arthritis a jind chronicka onemocnéni kloubl a pate-
fe. 2. Vrozené ortopedické vady pohybového aparétu.
3. Stavy po Grazech a ortopedickych operacich pfi
poruse motorickych funkci do 36 mésicd po Grazu nebo
operaci. 4. Skoliézy mobilni ve stélé rehabilitani péci.
5. Osteochondrézy v stadium reparacnim, m. Perthes,
primdrni a sekundérni juvenilni osteoporosa. 6. m.
Scheuermann. 7. Vlekl¢ osteomyelitidy. 8. Vertebrogen-
ni algicky syndrom funkéniho i degeneraticniho pivodu.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Hotelové ubytovani pro klienty lazni nabizeji viechny
lazeriské domy kromé Novych lazni a détského lazen-
ského Ustavu. Lazefiské sluzby jsou poskytovany v roz-
nych typech pobytd.

Lazefisky dom Beethoven je soucasti historického jadra
mésta. Vznikl architektonickym propojenim povodnich
lazeriskych dom@ v klidné &asti Teplic, v t&sné blizkosti
rozsahlych parkd. Lazefisky dom Beethoven poskytuje
standardni procedury a akupunkturu. Jeho souéasti je
rehabilita¢ni termalni bazén. Novinkou je vyuziti lécby
pulsni signdlini terapie (PST). Lazefisky dom je rovnéz
vybaven elektrokardiografem (EKG), rentgenem a ves-
kerym pottebnym léka¥skym a diagnostickym zafize-
nim.

Lazefisky dom Cisafské lazné z roku 1912 se nachézi

v klidné &asti mésta a nalezi k historicky vyznamnym
domdm v Teplicich. Lazné nesou jméno némeckého cisa-
fe Viléma I., ktery se zde lé¢il. V budové je umist&na kli-
nika Cisaiské Lazné Teplice (CLT), vybavend nejmoder-
n&jsim lékarskym a diagnostickym zafizenim. Budova
prosla rozséhlou rekonstrukei, véetné vystavby termdlni-
ho rehabilita¢niho bazénu. K Cisaiskym laznim pat¥i
dependance Sadové lazné.

Klinika CLT je unik&tnim zdravotnickym zafizenim,
jehoz lécebné programy navazuji na celkovou lazefi-
skou péci. Lécebné zaFizeni disponuje modernim vyba-
venim svétového standardu. Soucésti vybaveni kliniky je
centrum plastické a estetické mediciny a rovnéz laserové
centrum. Souéésti nabidky kliniky jsou programy kom-
plexniho 3etieni a prevence civiliza¢nich chorob, véetné

regeneracnich, revitalizaénich a dietologickych progra-
mo. Specializované programy i drobnd osetreni v lase-
rovém centru |ze absolvovat i v ramci lézeriskych poby-
10. Klinika CLT ve svych programech vyuZivé vyjimeéné
propojeni sofistikované léka¥ské péce, lécebnych Geinkd
termdlni vody a kosmetické péce a nabizi $pickovou
lékarskou technologii v Siroké paleté lékaiskych obord
véetné chirurgickych zakrokd. Cilem je poskytovéni
nadstandardnich sluzeb klientdm s témi nejndrocné;simi
pozadavky.

Kamenné lazné byly postaveny v roce 1911 v novoba-
roknim slohu. V pribghu let byla budova n&kolikrat
rekonstruovéna, naposledy v roce 1998. Ke komplexu
patfi i Lazefisky dom Jirasek. Lazné jsou obklopeny
zeleni rozlehlého parku. Stejné jako ostatni teplické
l6zerské domy jsou i Kamenné lazné zaméreny na
lécbu nemoci pohybového Ustroji véetné dolécovani
stavd po ortopedickych operacich, predevsim po
implantacich umélych kloubd. Pro maximélni Geinek
l6zerské lécby je vyuzivano predevsim termdlnich kou-
peli a pohybové lécby. Dopliiujici formou lécby je elekt-
rolécba, magnetoterapie, laseroterapie, plynové injek-
ce, tepelné procedury nebo akupunktura.

Détem predskolniho a $kolniho véku je uréena historicka
budova Novych lazni, které je koncipovana jako détsky
l6zersky komplex. Lazné vyuZivaji ambulantné i teplic-
ké déti. Lécebna je rozdélena do dvou lazeriskych
dom0. V Novych laznich jsou léceny déti které ukonéily
$kolni dochézku bez doprovodu rodict. Lazefisky dom
Erben je urcen pro déti ve véku od dvou do patndcti let
s doprovodem rodicu.

= Volny &as, sport a kultura

V Teplicich nabizeji $iroké spektrum zébavy programy
Krudnohorského divadla a Severoceské filharmonie.
Jsou zde galerie a vystavni sing, kluby, kina a poradaii
se Cetné dal3i kulturni akce. Mé&sto ma mnozstvi popu-
larnich restauraci a kavaren.

V teplickém Aquaparku se naléza novy plavecky aredl
se squashovymi kurty. Plaveckd hala Aquacentrum se
nachdzi v lézefské asti mésta a vedle sportovniho
bazénu s termdlni vodou poskytuje Fadu sluzeb aktivni
rekreace véetné fitness centra, minigolfu, soldria, infra-
kabin, relaxaéniho bazénu a dalsich.

Vyhledy z Doubravského vrchu, Borng, Milesovky nebo
Koméi vizky se sedackovou lanovkou patti k opravdo-
vym zézitkdm. Vodni nadrz, vznikla po rekultivaéni &in-
nosti, nabizi pFijemné prostiedi pro rekreaci. Horsky
terén se sjezdovkami rizné obtiznosti a upravované
bézecké trasy poskytnou klientdm vyziti v zimé.

m Dopravni dostupnost

Teplice jsou pFistupné od jihozépadnich hranic z délnic
E51 a E49 od Chebu po E442. Od zépadu je piijezd
pres Dubi u Teplic po E55. Z Prahy je pfistup mozny po
D8, E55. Vlakem jsou Teplice pFistupné po trati Karlovy
Vary—Chomutov-Usti nad Labem.
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Poloha: Ustecky kraj, okres Teplice

Méstecko Dubi se rozklada na dpati jizniho svahu Krus-
nych hor v nadmofské vysce 395 m. Tereziny lazné,
sanatorium klimatickych lézni, je vzdéleno asi 6 km od
Lézni Teplice v nadmorské vysce 420 m. Klima ldzni je
podhorské, mirné, v zimnim obdobi drsnéjsi. V zékladni
charakteristice je shodné s Teplicemi, md viak cistsi
vzduch.

= Historie a soucasnost

Méstecko Dubi vzniklo koncem 15. stoleti, a jak povodni
ndzev napovidd, rozkladalo se v dubovych lesich.
B&hem své existence proslulo Dubi vyrobou cibulového
porcelénu. Obalové a lisované uzitkové sklo se v Dubi
vyrébélo ve sklarné Rudolfova hut. Turisticky atraktivni
je dnes podnikové prodejna v bezprosttednim soused-
stvi tovarny. Tereziny l&zné se nachézeji v horni &ésti
mésta Dubsi, v blizkosti kostela Neposkvrnéného poceti
Panny Marie. Tato odza klidu je obklopena rozséhlou
zahradou a lesoparkem s venkovnim bazénem.
Pocatky lazeriského mista se datuji do roku 1860, kdy
zde byla postavena prvni lazefiska budova ,Dianina
l6zen”. Zakladem lazefiské lécby byly teplé, studené
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a parni koupele s jehli¢im, kombinované s vodou z mist-
niho horského potoka. Ve mésté byly udrzované lézes-
ské promenddni cesty, aleje, vyhlidky a restaurace.

O dvacet let pozdsii jiz v Dubi fungoval druhy nejstarsi
lazefisky Gstav ,Vodolécebny Gstav doktora Brechera”,
ve kterém se lé¢ilo podle Priessnitzovy, Hahnovy

a Kneippovy metody. Ke koupelim byla pouzivéna voda
z pramene vyvéraijiciho nad Ustavem. Pro klienty lézni
byly poradény i koncerty a zabavné vecery, které spo-
le¢n& s dobrymi lécebnymi vysledky prispivaly ke stéle
se zvy3ujici popularité dubskych lézni.

Komplex dnesnich Terezinych lézni byl vybudovan dr.
Brecherem v roce 1870 jako ,Vodolécebny Gstav”.
Hlavni stavbou je budova Terezinych lazni z roku 1879
ve $vycarském stylu, pojmenované podle manzelky
Tomdse Nowaka, stavitele a budovatele Zeleznice

Dubi - Moldava.

® Vyznamné osobnosti

V letech 1812-1813 provédél v okoli Dubi mineralogic-
ké prozkumy slavny basnik a spisovatel Johann Wolf-
gang Goethe a v letech 1882 a 1886 se ve zdejsich laz-
nich lécil basnik Jan Neruda.


http://www.dubi.cz/dubi.php3

= Historické a pfirodni zajimavosti
Dominantou obce Dubi je trojlodni kostel Neposkvrné-
ného poceti Panny Marie z roku 1906, s rozséhlym par-
kem, ktery je dilem italského architekta Pietra Bigaglia.
Vzorem byl autorovi pozdné goticky benétsky chrém
Santa Maria dell'Orto. Intferiér kostela v Dubs je prove-
den ve stylu severoitalské gotiky. V mistni hrobce jsou
pohibeni vyznamni budovatelé lazni Teplice, pislusnici
rodu Clary-Aldringend. Jednim z nejznédméjsim je
rakousky stétnik a knize Karel Ludvik se svou Zenou
Dolly, vnuckou generdla Kutuzova a pritelkyni ruského
bésnika A. S. Puskina.

Dal3i prilezitosti k navitévam skytaiji nejen historické
jédro Teplic a mistni zémek, ale ve vzdalen&jsim okoli
také zamek v Duchoveé spolu s expozici G. Casanovy,
zémek v Biling, ddle pak staroslovanské hradiste

v Zabrusanech, klaster cisterciakd v Oseku, z¥icenina
hradu Ryzmburk u Oseka, pomnik napoleonské bitvy

u Chlumce 1813, Bohosudov, kostel a zdmek v laznich
Bilina a dalsi.

Podhuii Krusnych hor poskytuje bohatstvi lesoparkd

s mnoha vyhlidkami. K dispozici jsou také p&si turistické
stezky. Na jihozapad vede néro¢néisi stezka az na
Bourtidk. Severovychodné pak Ize podniknout vylet na
Komaii vizku. Na sever, podél Horské Byst¥ice, |ze dojit
az na Cinovec.

Krasné cile vyletd po okoli nabizeji Doubravska hora se
zFiceninou pozdné gotického hradu v Teplicich, vodni
nadrz Barbora, Milesovka, cedi¢ovy vrch Borei u Biliny
a dalii mista v Chranéné krajinné oblasti Ceské stredo-
hof.

m Lazeriské procedury

Vodolééba: vnitini a venkovni bazén, plavéni a cviceni
v bazénu, skotské stiky.

Koupele: bahenni, uhlicita vodni i suchd, perlickova,
prisadovd (sul z Mrtvého mote), aromatickd, viFivé (cel-
kové i konéetinovd), hydroxeur.

Masaze: klasickd, reflexni segmentové, podvodni,
masézni vibraéni kieslo, lymfodrenaz manuélni.
Fyzikalni terapie: diadynamik, interference, krétkovin-
nd diatermie, sonopuls, magnetoterapie, ultrazvuk.
Svétlolécba: solux, biolampa, laser.

Termoterapie: peloid, lavaterm, packheater, kryotera-
pie.

Kineziterapie: skupinovd, individuélni, polohovani,
trakce, cviceni v bazénu, fitness, cviceni na piistrojich
(Motomed).

Reflexni lé¢ba: akupunktura, akupresura, reflexni
maséz plosky nohou.

Dalsi: insuflace CO,.

Pitnd lé¢ba.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 1. Chabé obrny
(ne po Grazu), poinfekéni polyradikuloneuritidy, post-

Misa s cibulovym vzorem

NUTS 2 CZ04 - Severozdpad . 65



sanr UL

Duchcovsky zémek

Pravéickd brana v Ceském Svycarsku

Hrad Strekov v Usti nad Labem
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poliomyeliticky sy. 2. Polyneuropatie s paretickymi pro-
jevy. 3. KoFenové syndromy vertebrogenniho povodu.
5. Hemiparézy a paraparézy cévniho pivodu. 6. Stavy
po poranénich a operacich centrélniho a periferniho
nervstva s poruchami hybnosti. 7. Roztrouend skleréza
a demyelinizaéni onemocnéni. 8. Nervosvalové one-
mocnéni primérni, sekundérni i degenerativni. 9. Syrin-
gomyelie s paretickymi projevy. 10. Détskd mozkova
obrna pfi moznosti samostatné chize. 11. Parkinsono-
va choroba. VII. Nemoci pohybového Ustroji: 8. Bolesti-
vé syndromy 3lach, Gpon0, burz podkozni tkang, tuku

a kosternich svall, véetn& postizeni zpisobenych praci
s vibrujicimi néstroji a nadmérnym jednostrannym preti-
Zenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizova-
ny. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu, soustavné léceny. 14. Stavy
po Urazech pohybového Ustroji a po ortopedickych ope-
racich véetné stavd po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stenéz kandlu paterniho. IX. Dusevni poruchy:

1. Psychézy ve stadiu remise. 2. Neurotické poruchy

a jiné nepsychotické poruchy véetné poruch psychoso-

matickych.

m Lééebné zafizeni

Dnesni Tereziny lézné jsou souédsti provozu akciové
spole¢nosti Lazné Teplice. Ubytovéni poskytuje lazefiské
zafizeni Tereziny lézn&. Sanatorium Tereziny lézné je
zaméFeno na lécbu nemoci pohybového a nervového
apardtu dospélych. Prednosti tohoto lazefiského domu
ie vnittni rehabilitagni bazén se zvedacim zafizenim,
venkovni bazén a elektroléeba sonopulsem. Velmi pro-
sp&$né a oblibené je masdzni a vibraéni kfeslo pro ver-
tebropaty. Provadsii se zde také aplikace bahennich
koupeli a plynové uhlicité terapie.

= Volny éas, sport a kultura

Tereziny lazné jsou vybaveny venkovnim bazénem, teni-
sovymi kurty, klienti si zde mohou zahrét stolni tenis,
minigolf, je zde pjcovna horskych kol, kadernictvi,
manikdra, pedikdra, kosmetika a informaéni centrum.
Lécebné lazefiské zaFizeni poskytuje pravidelné kulturni
programy a porady ve spolecenském séle, je vybaveno
vlastni knihovnou.

Volny &as Ize vyuzit k ndviréve proslulé manufaktury na
vyrobu cibulového porcelanu a dalsich historicky zaiji-
mavych obijekt’ v obci. Blizko se nachézi krésné piskov-
cové ttvary Ceského Svycarska. V nedalekych Drazda-
nech se nabizi névstéva rozsahlé obrazarny Zwinger.

= Dopravni dostupnost

Lazné v Dubsi jsou snadno pfistupné automobilovou

a autobusovou méstskou dopravou z Teplic. Vlakem jsou
pFistupné z Mostu po trase Most-Dubi-Moldava, kde se
da prestoupit na viak Chomutov-Usti nad Labem.

Z Cinovce je Dubi pristupné po E55, od jihozépadu

z Karlovych Vart po E442, od jihovychodu z Prahy po
D8 a E55 a od severozdpadu z Drézdan po A17.



Poloha: Ustecky kraj, okres Litoméfice

Slatinné lazné Msené lezi v podripské krajiné nedaleko
obce Budyné nad Ohfi, v lesnatém ddoli Msenského
potoka, v nadmorské vysce mezi 220 a 260 m. Jsou
vzddleny asi 10 km od Roudnice nad Labem a asi pdl
hodiny jizdy autem z Prahy. Klima je zde niZinné, zklid-
riujici, v 1été teplé, podnebi je mirné, teplé a sussiho
charakteru. Krajina je mirné zvinénd.

= Historie a soucasnost

Doklady o pivodu obce Msené sahaiji do druhé polovi-
ny 13. stoleti. Ve 14. stoleti uvadii historické prameny
jako vlastnika Smila ze Msena. Historie obce od 15. do
18. stoleti je bohaté na uddlosti i seznamy vlastniko.

V roce 1745 ziskal obec rod Kinskych. K tomuto rodu se
vazi nové;si d&jiny obce i zalozent lazni v Mseném roku
1796. Kinsti prodali Msené v roce 1866 némecko-
-#idovské spolecnosti, od niz jej odkoupil roku 1873
spolek Chabrus. V roce 1878 byl majetek prodan praz-
skému staviteli Alfrédu Kirpalovi, ktery prodal Msené
koncem 19. stoleti Frantisku Tomanovi. Jeho potomci
isou dnes po dlouhé prestévce opét jeho maiiteli.
Zacatkem 20. stoleti zahdijil Frantisek Toman rozsahlé

rekonstrukce l6zefiského aredlu a celého provozu lézni.
V roce 1931 byly lazn& prodany za ti miliony korun
Svazu zemé&délskych pojisfoven a po druhé svétové
vélce byly zestétnény. Lazné jsou obklopené rozsahlym
starym parkem. Cely aredl l6zni se viemi historickymi
stavbami je pamétkové chrénén.

Po padu komunistického rezimu v roce 1989 byly l4zné
vréceny pivodnimu majiteli. Dnes je provozuje nové
vzniklé akciové spole¢nost Lazné M3ené, a.s. Terapeu-
tické spektrum lécby tvori balneologické a rehabilitagni
procedury a metody, pi kterych se vyZivé p¥irodnich
lécebnych zdroju, slatiny, minerélni vody a pohybové
terapie.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Aredl menskych lazni lezi v chrénéné pamatkové zéné.
Nejvyznamnéisi architektonickou pamétkou v aredlu
lézni je secesni pavilon, lazefska Dvorana architekta
Jana Letzela z roku 1905. Architekt Letzel je znam ve
svét& predeviim svym posobenim v Japonsku. V Hirosi-
mé& vybudoval Promyslovy paléc, jehoz ocelové kon-
strukce jako jedind pretrvala nigivy vybuch atomové
bomby svrzené na Hirosimu koncem druhé svétové
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Lézerisky park

valky. Mezi stavebni historické pamétky ndlezi cetné
kostely v blizkém i vzdélengjsim okoli. Navstévnikim
lézni se také nabizeji vzdélavaci programy, vylety do
okoli, kde mohou shlédnout fadu atraktivnich kulturnich
a historickych pamétek Ceského stredohofi, jako zamek
v Libochovicich nebo v Roudnici nad Labem, hrad
Hazmburk a vodni hrad v Budyni nad Ohi. Nedaleko
se nachdzi také Nelahozeves s kréasnym zémkem a rod-
nym domem Antonina Dvordka a zadmek Veltrusy s roz-
sahlym parkem.

Mezi pfirodni zajimavosti patii celé Ceské stredohofi,
hora Rip a OldFichov dub v obci Peruc. Klienti lazni
mohou trévit volny &as v pFijemném prostiedi lazefské-
ho parku. Prochézky doporuéované lékarem Ize absol-
vovat samostatné nebo se zdravotnim doprovodem fy-
zioterapeuta. Rehabilitaéni trasy a jejich charakteristika
jsou podrobné rozvrzeny a zpracovény dle fyzickych
moznosti klienta. Viechny légebné trasy vedou krasnymi
lesy v okoli aredlu lazni a zaéinaii i konéi v centrlnim
parku lézni.

® Vyznamné osobnosti
Msené patti do kraje Emila Filly (1882-1953), vyznam-
ného ceského malite, grafika a sochare.

m PFirodni lé¢ivé zdroje

Zé&kladnim pirodnim lécivym zdrojem je slatina, apliko-
vand v kombinaci s minerdlni vodou a pohybovou tera-
pif. Slatinné l&zn& Gspésné léci zejména pohybové
Ustroji. Lécebnymi prostiedky jsou slatinné zabaly

a minerélni voda.

u Lécebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu, skotské stiky.
Koupele: perlickovd, prisadové (sirnd, uhli¢itd, jodova),
vifiva &ésteénd, celkova.

Masaze: klasickd, reflexni segmantélni, podvodni, lym-
fatické manuélni.

Fyzikalni terapie: ¢tykomorova galvanizace, diadyna-
mik, interference, magnetoterapie, ultrazvuk.
Svétlolécba: solux, solarium.

Termoterapie: parafin, slatinny zabal, kryoterapie.
Kineziterapie: skupinové, na pfistrojich, s mici, rotoped,
v bazénu.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, techniky mekkych tkant,
baikova maséz, reflexni terapie plosky nohy.

Dalsi: insuflace CO,.

Nestandardni masaze: medovd maséz, ozénova
maséz, thajskd, joga maséz, masaz lavovymi kameny,
&inské masaze.

Nestandardni prisadové koupele: sol z Mrtvého mote,
calmonal, umiva aromatickd, msenska perliva bylinng,
moi'ské fasy, raselilnovy extrakt, esencidlni vonnd olejova
perlivd, chmelovd, s vytazky konopi, vanilkovo-mlééné.
Nestandardni zabaly: celotélovy z fas, skoFicovy s baii-
kovou masazi, medovo-mléeny, chmelovy, okolédovy
celotélovy, t&lové maska a zébal z moiského bahna,



kryogenni maska na nohy z mo¥ského bahna, télovy
peeling z mo¥skych Fas nebo soli z Mrtvého more, kavo-
vé télova maska ,Latte Macchiato”, vanilkovo-skoficova
t&lova maska.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 2. Polyneuropat-
hie s paretickymi projevy. 3. Korenové syndromy ver-
tebrogenniho pivodu. 5. Hemiparezy a paraparezy
cévniho pivodu. VII. Nemoci pohybového Ustroji:

2. Ankylosujici spondylitis — Bechtérevova choroba.

3. Séronegativni, reaktivni a druhotné spondartitidy.

6. Metabolick& onemocnéni s postizenim kloubt (dnavé
artritis, chondrokalcinéza, ochronotické artropatie).

8. Bolestivé syndromy $lach, 6pond, burz podkozni
tkang, tuku a kosternich svald, véetné postizeni zposo-
benych praci s vibrujicimi néstroji, a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim, mimokloubni revmatismus celkovy
a lokalizovany. 9. Koxartréza v soustavném lécent.

10. Gonartréza v soustavném léceni. 11. Artrézy

v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebrogenni algicky syn-
drom funkéniho i degenerativniho pivodu, soustavné
léceny. 14. Stavy po Grazech pohybového Ustroji a po
ortopedickych operacich véetné stav po operacich
meziobratlovych plotének a stenéz kandlu péterniho.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni

Sedm pavilond v krésném Gdoli Msenského potoka je
obklopeno rozséhlym romantickym parkem s rybniky.
Zafizeni je vybaveno jedno a dvouldzkovymi pokoji

s celkovou kapacitou 240 lozek a sedmi apartmany.
Hlavni lazefiskd budova z roku 1797 nese nazev Rip,
dalsimi l&zefskymi domy jsou Pradéd, lazeriska budova
Slovanka, lazefisky dom Dvorana a domy Kyselka a Vit-
kov. Lécebny dom Blanik byl postaven v letech
1995-1999.

Hotel Rip je jednopatrové budova, vybavend vytahem,
recepci, ordinacemi lékai0, sesternou a je propojena

s nové vybudovanym balneoprovozem. K dispozici je
bazén uréeny k relaxagnimu cvigeni. V&ina procedur
je poskytovéna p¥imo v objektu, nékteré specializované
pak v okolnich lazeriskych domech. Procedury jsou
poskytovany v nové zbudovaném balneoprovozu.
Nachézi se zde také lazefsky rehabilitaéni bazén s pro-
tiproudem, ktery je mozné vyuZit pro volné plavani i ve
ve¢ernich hodinach. Hotel Slovanka slouzi hlavné jako
dopliiujici ubytovaci zafizeni hotelu Rip.

= Volny éas, sport a kultura

Volny &as v léznich mohou klienti travit pfi stolnim teni-
su, kuleéniku nebo ruském kuzelniku. Milovnici cerstvé-
ho vzduchu se mohou vénovat volejbalu nebo tenisu,
cyklistice, p&si turistice, petanque, rybareni v aredlu
lazeriského parku i v okoli nebo maji moznost koupdani
v mistnim koupalisti. Ve vzdalenosti 600 m od lazeriské-

ho aredlu vzniklo relaxa¢ni a sportovni centrum Relax

Mélnik — zémek nad soutokem Labe a Vitavy

Club, kde je mozné vyuzit tenisovy kurt s umélym povr-
chem a vegernim osvétlenim, volejbalové hist& a malé
lehkoatletické hrists.

V léznich se porédaii spolecenské vecery, tane¢ni zéba-
vy, lékarské i odborné prednésky a jiné programy. Akce
jsou pravideln& obmé&rovany a jsou uvedeny vzdy

v aktuélni nabidce kulturnich programd lazni, které
zahrnuje i kulturni aktivity ve spolupraci s obci M3ené

a s méstem Budyn& nad Oh¥i.

= Dopravni dostupnost

Dopravni dostupnost je velmi dobré jak po Zeleznici, tak
autobusovou a automobilovou dopravou. Vlakem

z Prahy se cestuje do stanice Msené-lazné po trati
Praha—Kralupy-Vrafiany, nebo autem po stétnich silni-
cich Praha-Usti nad Labem, nebo z Prahy smér Slany
po R7 a ze Slaného po &. 118.

Zémek v Nelahozevsi
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Poloha: Ustecky kraj, okres Chomutov
Klésterec nad Ohfi lezi pri dpati Ceského stredohofi na

levém brehu ddoli Feky Ohfe v nadmorské vysce 330 m,

ve vzdélenosti 6 km od Kadané. Klimatické podminky
jsou zde mirné, mirné vlhké a teplé.

.\nm .v.'l
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Lézerisky dom EvzZenie

= Historie a soucasnost

L&zné v Klasterci nad Ohfi patti k mladsim lézerskym
mistim zdpado&eského regionu. Koncem 19. stoleti
byly v klastereckém zédmeckém parku nalezeny mineral-
ni prameny, prvni z nich pfi hloubeni studny roku 1881.
Jiz v roce 1886 byla v Klésterci zfizena sté&irna mine-
rélnich vod Gsteckym podnikatelem Franzem Fieberem,
ktery pozemek s pramenem koupil. Ten také pojmenoval
zdej3i kyselku po své manzelce Eugenii (dnes pramen
EvZenie) a na mist& vyvéru nechal postavit sloupovy
altének po vzoru lazefiskych mést. | druhy minerdlni
pramen byl objeven pii hloubeni studny a byly u ngj
postaveny malé léaznicky napodobuijici empirovy sloh.
Pramen byl nazyvéan Méstské zfidlo. Obé kyselky vyvé-
rajici z rulového podkladu byly vyuzivany k pitné lécbé
a inhalacim, ale predevsim k exportu jako stolni mine-
rélni voda. Popularita kléstereckych kyselek vzrostla
natolik, Ze pocatkem 20. stoleti dosahl objem exportu
zdejsich minerélek 1,5 milionu litri ro¢né. Klésterecka
sta&irna exportovala minerélku oz do roku 1950, kdy
byla uzaviena. Cely aredl lazni byl opustén a jeho
objekty za¢aly chétrat. Pramen Evzenie byl znovu uve-
den do provozu az v roce 1967.


http://www.klasterec.cz/

Lazerisky park s alténem

Do prvni poloviny 20. stoleti byly v Klésterci nad Ohfi
indikovény katary cest dychacich a zaZivacich, revma-
tismus a léeba zanéth cest mocovych.

K obnové byvalého lazefiského aredlu bylo pristoupeno
v devadesétych letech 20. stoleti. Zrenovované objekty
byvalych lazni dnes slouZi jako ordinace fyzioterapeu-
tické lécby, kterd vyuzivé léebnych G&inkd pramene
EvZenie v rdmci preventivnich rekrea¢nich program0.
Cely aredl je dnes zaméfen na volny &as, sport a aktivni
odpocinek. Jsou zde tenisové kurty, golfové hFisté a je
mozno provozovat dalii rekreaéni sporty, véetn& p&sich
tor, cykloturistiky a vodéctvi na fece Oh¥i. Ubytovani

a pislusné sluzby poskytuje Pension Evzenie.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Klésterec nad Ohfi je vyhlégenou méstskou pamétkovou
rezervaci. Historickou a kulturni dominantou mésta je
zdeji z&émek se stélou expozici Muzea &eského porce-
lanu a také kostel Nejsvétsisi Trojice. PGvodni renesané-
ni z&émek ve mé&st& byl pozdgji upraven v novogotickém
slohu. K zamku nélezi rozlehly anglicky park. Souéasti
parku je tzv. salla terrena s unikétni sbirkou baroknich
soch Jana Brokoffa. V zémeckém aredlu se rovnéz
nachézi hrobka $lechtického rodu Thund. Méstska
pamétkova rezervace Kadari, vzdalend 6 km od Klas-
terce, je jednou z nejmalebngijsich v zépadnich
Cechdéch. Milovnici prirody oceni na pohodinych stez-
kéch nddherné povodi feky Ohte v blizkosti Doupo-
vskych vrcho a Krugnych hor. Jizné od Klésterce se nad

Oh¥f nachdzi romantické zfficenina gotického hradu
Hauenstejn. Pivodni hrad pochézi z 13. stoleti, pozdsji
byl renesanéné prestavén rodem Sliko a v 19. stoleti za
Buquoy® nabyl novogotické podoby.

= Dopravni dostupnost

Klésterec nad Ohfi se nachézi pfimo na hlavni trase
délnice E442 Karlovy Vary—Chomutov. Obnoveny
l6zefisky aredl je snadno pfistupny autobusem i auto-
mobilem. Lokalita m& dostateéné rozséhle parkovisté
pro névtévniky.

Porcelénovy soubor Thun — Muzeum &eského porcelénu
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egion soudrznosti NUTS 2 Sttedni Cechy je v sou&asnosti plo3né nejrozsdhlejsim kra-
jem Ceské republiky a plni roli 3irsiho zazemi hlavniho mésta Prahy. Svym centrdlnim
charakterem predstavuii stiedni Cechy rovnéz nejvéti turistickou oblast Ceské republi-
ky s nejvétiim potencidlem dal3tho rozvoje cestovniho ruchu. Oblast Strednich Cech je
zéroveri nejvice urbanizovanym a industrializovanym Gzemim Ceské republiky. V jeho ste-
du lezi hlavni mésto Praha, coz do znaéné miry pFispiva k rozvoji cestovniho ruchu v celém
regionu.
Ve Stiednich Cechéch se nalézd velké mnozstvi historickych pamatek a zajimavosti, unikét-
ni pirodni Otvary a lokality a rozvinuté turistické sluzby. Oblast je dopravné velmi dobre
pFistupnd a nabizi velmi Siroké spektrum ubytovacich sluzeb. Aktivni odpocinek zde mé
desitky podob.
Kulturni a historické dédictvi stfednich Cech je bohaté reprezentovéno &etnymi hrady
a zamky, historickymi mésty a misty i pfirodnimi Gtvary v povodi ek Vltavy, Sazavy
a Berounky. Mezi pritazlivé kulturni a historické pamétky patii historickd mésta jako Kutna
Hora, sou&ést svétového dédictvi UNESCO, nebo Podébrady a Nymburk. Nérodni kulturni
pamétka hrad Karl3tejn, vybudovany Karlem IV. v letech 1348-1357, je magnetem stied-
nich Cech v oblasti Berounska. Historické pamétky jsou také reprezentovany gotickymi
hrady K¥ivoklat, Toénik a Zebrak.
V blizsim okoli Prahy je fada atraktivnich cild. V oblasti Posdzavi se nachdzi Jilové u Prahy,
které proslulo stredovékou dilni &innosti. Ve mé&st& je regiondlni muzeum se stalou expozici
dgjin dolovani zlata v Cechéch a zacing zde nauéna stezka Jilovské zlaté doly. Na Zbrasla-
vi je v méstské pamatkové zéné kléster Aula Regia, ktery je ukdzkou vyjimeéné architektury
J. B. Santiniho z 18. stoleti. Ve Zbraslavském zéamku je ulozena &ést sbirek Narodni galerie
s expozicemi uméni Jihovychodni Asie, Japonska, Ciny, Indie a Tibetu.
P¥irodni zajimavosti sttednich Cech predstavuii predeviim velkoplond chranéna Gzemi,
kterd jsou, s vyjimkou Ceského krasu, rozmisténa v perifernich oblastech kraje a presahuii
do sousednich regiond.


http://www.kr-stredocesky.cz/

Rada Chranénych krajinnych oblasti zahrnuje biosférickou rezervaci Krivoklatsko,
Cesky raj, ktery se stal geoparkem UNESCO, Kokofinsko a Blanik. Cesky kras s rozsah-
lym komplexem témé& 600 jeskyni o celkové délce 15 az 20 km podzemnich chodeb je
jedinym Gzemim v Cechéch, kde se piné projevuii krasové jeskynni Gtvary. Konépruské
jeskyné jsou nejvétsim jeskynnim systémem v Cechéch.

Lesy KFivoklatska a Brd predstavuii nejrozsdhlejsi souvisly lesni komplex vnitini oblasti
Cech av piipads Krivoklatska druhové nejbohatsi velkoplony porost v Ceské republi-
ce. Brdské pohofi zachovava nejstarsi zalesnéné lokality a nivy stredoceského Labe,
které pFedstavuiji rozvinuty nivni ekosystém s nejrozsahlejsimi plochami luznich héjo

v Cechach.

Souhrnné je krajina celé oblasti sttednich Cech znagné riznorodd, coz umoziivje dalii
rozvoj viech druhd sportt, rekreagnich aktivit a cestovniho ruchu. Vodni sporty mohou
z&jemci provozovat na vitavskych piehradéch i na Labi. V celém regionu je rozvinuté
sit dobie znacenych turistickych a cyklistickych cest. Kulturni vyuziti a moznosti zébavy
|ze kombinovat jak se vzd&lévacimi programy spojenymi s pozndnim historie regionu,
tak s aktivnim pobytem v rozmanité pfirods.



Poloha:

L4zné Podébrady lezi v nadmorské vysce kolem 190 m,
v Urodné polabské niziné, 50 km vychodné od Prahy.
Klimatické podminky jsou zde nizinné, teplejsi, s nizky-
mi srézkami a stabilnim poéasim. Projevuje se zde pre-
chod od klimatu mirné vlhkého ke kontinentélnimu.

Historie a soucasnost
Pogatky Podébrad, jako dilezitého brodu na Labi,
sahaiji do roku 1224. V druhé poloving 13. stoleti je zis-
kal &esky kral PFemys| Otakar II., ktery zde nechal
postavit na strategickém mist& nad fekou kamenny
hrad. Nejvétiiho rozkvétu dosdhlo panstvi za pano
z Kunstatu. Vyznamnou osobnosti tohoto rodu byl Jifi
z Podébrad, ktery byl v roce 1458 zvolen ¢eskym kré-
lem. V roce 1472 byly Podgbrady povyseny na krélov-
ské mésto a obdrzely &estna prava a méstsky znak.
Pocatek podébradskych lazni se datuje do 17. stoleti,
kdy zde vznikly malé laznicky na misté pramene Zelezi-
té vody. Ale teprve v roce 1905, kdy byl pFi hledéni
pitné vody na nédvoii zémku objeven pramen minerélni
vody s léivymi Géinky, doslo k rozvoji lazni. Prvni
Usp&3nd sezona v uhligitych laznich roku 1908 pred-
znamenala budouci rozvoj lézni. Lazné presly do spré-
vy mésta a v roce 1919 byla za téasti Ceské banky

v Praze zaloZena , Akciova spolecnost Uhlicité lazné

a zfidla v Podébradech.” Dilezitym meznikem v jejich
historii se stal rok 1926, kdy lazeriska spoleénost koupi-
la hotel U krdle Jitiho a proménila ho v ,Prvni vy3etfova-
ci a légebny Ustav” specializovany na nemoci srdce. V té
dobé zde pUsobil prof. dr Véclav Libensky, zakladatel

a prvni prezident Ceské kardiologické spolenosti,
jehoz zasluhou Ustav ziskal mezindrodni ohlas. V roce
1927 se konal v Podébradech prvni lékaisky sjezd

a prvni sjezd slovanskych lékad. Rozvoj lézni zpoma-
lila druhé svétova vélka. V lednu 1941 se staly Podé-
brady sidlem vojsk némecké armédy a na jafe 1945
byly viechny vét3i lazeriské objekty preménény na la-
zarety. Po vélce doslo v roce 1948 k zestatnéni lazni

a jejich hlavnim provozovatelem se stala statni zdravot-
ni sprava.

Novd éra lazefistvi nastala zménou rezimu po roce
1989. V kvétnu roku 1992 byla znovu ustavena akciova
spoleénost Lazn& Podébrady, kterd po 44 letech navé-
zala na tradice Usp&3né akciové spolecnosti z prvni
republiky. V sougasné dob& maiji Lazn& Podébrady pies
800 lozek urenych pro lé¢bu a ubytovani klientd. Vedle
domécich klientd pfijizdi do Lazni Podgbrady stéle vice
zdjemcU ze zahrani&i. V roce 1997 sousttedil profesor
Milan Samének, DrSc., tym 3pickovych odbornikd


http://www.mesto-podebrady.cz/main.htm

Pohled na Labe pod podébradskym zédmkem

z oblasti kardiologie a diabetologie a vytvoril Védeckou
radu Lézni Podébrad. Védeckd rada navrhuje zavadéni
novych diagnostickych a lé¢ebnych metod do lazeriské
péce, kontroluje odbornou Groveri a garantuje vysoky
standard lazeriské lé¢by. Odborné erudice a obecné
pijimané autorita &lend rady je zarukou kvalifikované
a moderni péée o klienty lazni.

Historické a pFirodni zajimavosti
Navstévnikim podébradskych lézni poskytuje mésto
bohatou nabidku historickych pamatek. Zémek v Podg-
bradech je zném stélou expozici kréle Jitiho z Podg-
brad, mésto md zajimavé muzeum, nedaleko Pod&brad
se nalézd pamdatnik slavnikovské Libice. Dalsi vylety za
historickymi pamétkami nabizeji starobylé mésta Nym-
burk, Kutné& Hora a Kolin, v okoli Ize navstivit zamky
Chlumec nad Cidlinou a Hradek u Nechanic, zémek
Zleby, zajimavymi vyletnimi cili jsou také zémek Kagina,
obora Zehusice a skanzen lidové architektury v Prerové.
Diky krésnému prirodnimu prostiedi se staly Pod&brady
vyhledévanym letoviskem s luznimi lesy a parkovymi
Opravami vhodnymi pro vychazky v pfirodé. Krajina
Pod&brad je prevézné rovinnd, nejvysii kopec v okoli se
jmenuje Oskobrh (285 m. n.m.). Mé&sto lezi na obou
bFezich nejvétii ceské feky Labe. U plavebni komory |ze
objevit staré labské rameno zvané Skupice. Prochazka
v této lokalité patti dnes k nejpiijemnéjsim v okoli Podg-
brad. Vede tudy nauénd stezka s deviti zastavenimi.
Smérem na vychod se rozklada piirodni rezervace
Libicky luh. Je to pFirodni luzni les s tinémi a slepymi
Fignimi rameny, ktery byl v minulosti souvisle rozsiren
podél Labe. V&tsi a mensi zbytky podobnych lesnich
spolecenstev se nachézeji nedaleko soutoku Labe s Cid-
linou.

Vyznamné osobnosti
Mezi vyznamné osobnosti mésta patii predevsim zakla-
datelé podébradskych lézni knize Arnost F. Hohenlohe,

ktery dal navrtat novy pramen a financoval zde své
malé ,knizeci” l4zné&, a zakladatel podébradskych lazni
dr. Bohumil Bougek. Déle také dr. Véclav Libensky, jehoz
zésluhou se podébradské lézné specializovaly na léceni
srde¢nich chorob. Podébrady byly méstem vyhledéva-
nym kazdorocné desetitisici névstévniky, mezi nimi
byvalo i mnoho vyznamnych osobnosti.

Tak napiiklad Podébrady navstivili prezidenti prvni
republiky Tomdas Garrigue Masaryk v roce 1923

adr. Edvard Benes, ktery zde pobyl v roce 1936. Hosty
zde byli i prvni predseda viady dr. Karel Kramar

a v nové dobg prezident Véclav Havel. Zavital sem také
vyznamny &esky vyndlezce Frantisek Krizik. Podgbrady
navitévovali také spisovatelé a basnici jako Frantisek
Halas, Stanislav Kostka Neuman, Franz Kafka, rezisér
Milo§ Forman, operni pévkyné Ema Destinovd, herci
Vlasta Burian, RiZena Naskovd, Helena Rozickové

a dali.

PFirodni lé¢ivé zdroje
V Pod&bradech se nachdzi silny pramen alkalicko-
-zemité kyselky s velkym obsahem magnezia a vapniku.
Pirodni minerdlni voda Podébradka je bohaté na oxid
uhlicity. K 1é¢bé se vyuziva vedle pramend také slatinng
zemina.
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Hotel Libuse




Léebné procedury
Vodolééba: plavéni a cvieni v bazénu.
Koupele: uhlicité (vodni, suchd, skupinovd), perlickova

(Balsan 1.-llI.), pFisadova ,Kneipp” (jalovec, jehlici,
rozmaryn, meduiika, motské sol, Alpha Sense), viFivéa
koupel.

Masaze: klasickd, reflexni segmentovd, podvodni, lym-
fatické manudlni i pfistrojova.

Fyzikalni terapie: &tytkomorova galvanizace, iontofore-
za, diadynamik, interference, magnetoterapie, ultra-
zvuk, myostimulace, vakuokompresni terapie.
Svétlolécba: solux, horské slunce, biolampa, solarium.
Termoterapie: parafin, radelinové obklady.
Kineziterapie: individuélni, skupinovd, v bazénu, ergo-
metricky tréning, chodecky tréning, severska choze.
Reflexni lé¢ba: mobilizace, reflexni maséz plosky
nohou.

Dal3i: inhalace, insuflace CO,, oxygenoterapie, skupi-
novd psychorelaxace.

Pitnd lé¢ba.

Nestandardni masaze: aromaterapeutickd, medovd,
skoficovy zabal a maséz dolnich konéetin proti celuli-
tidg.

Hotel G-Rex

Lézerisky park

Indikace
Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ é. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: Il. Nemoci obghového Ustroji: 1.Lé¢ba
rizikovych faktord kardiovaskulérniho aparétu. 2. Stavy
po zénétu srdce. 3. Vrozené a ziskané srdecni vady.
4. Symptomatické ischemické choroba srdeén.
5. a 6. Stavy po infarktu myokardu. 7. Hypertenzni
choroba. 8. Onemocnéni tepen konéetin. 9. Stavy po
zanétech zil, trombozach a operacich varixd, chronicky
lymfaticky edém. 10. Funkéni poruchy perifernich cév.
11. Stavy po operacich vad vrozenych i ziskanych,
stavy po revaskularizaénich operacich, stavy po perku-
ténni transmurélni angioplastice. 12. Stavy po rekon-
strukénich a reavaskularizaénich operacich na cévnim
systému. IV. Nemoci metabolické a endokrinni:
1. a 2. Diabetes mellitus. 3. Diabetes mellitus s kompli-
kacemi. 4. Obezita. VII. Nemoci pohybového Ustroji:
12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho i degene-
rativniho pdvodu, soustavné léceny.
Indikace déti: XXIl Nemoci ob&hového Ustroji: 1. Stavy
po revmatické horecce. 2. Stavy po akutni karditidé
nerevmatické para a postinfekéni. 3. Chronické karditi-
dy. 4. Vrozené vady a ziskané vady srdce a velkych cév
pred operaci. 5. Stavy po operacich vrozenych nebo
ziskanych vad ob&hového Ustroji. 6. Systémové revma-
tické a jiné kolagenni onemocnéni s postizenim ob&ho-
vého apardtu i kloubni formy. 7. Neurocirkulaéni aste-
nie z&vazné symptomatologie. 8. Juvenilni hypertenze.
9. Nemoxci perifernich cév. 10. Lécebn&-edukaéni pobyt
pacienta s prognosticky zavaznymi i rizikovymi faktory.
XXIV. Nemoci a poruchy vymény latkové a 2laz s vnitFni
sekreci: 2. Obezita spojend s dal3imi rizikovymi factory.
3. Hyperlipoproteinemie. XXVII. Nemoci pohybového
Ustroji: 1. Juvenilni chronické artritis a jiné chronické
onemocnéni kloubl a pétere. 3. Stavy po Grazech
a ortopedickych operacich pfi poruse motorickych funk-
ci do 36 mésich po Grazu nebo operaci. 5. Osteo-
chondrézy v stadium reparacnim, m. Perthes, primarni
a sekundarni juvenilni osteoporéza.



Lézerisky park

Rehabilitace
Z rehabilitaénich procedur jsou vyuzivany pohybové
aktivity cvigeni v tlocviené, trénink na rotopedu,
vychézky po stanovenych okruzich, cvigeni v bazénu.
Mezi nejéast&ji aplikované lazefiské procedury pati
viechny druhy koupeli, zejména v pfirodni uhli¢ité
minerdlni vodg, perlickové koupele nebo podvodni
maséZe a rovnéz suché uhli¢ité a plynové koupele. Jako
dal3i tradiéni lazeriské procedury jsou provadény masé-
e klasické i reflexni, masaze lymfatické, elektrolécba
(diadynamik, iontoforéza, galvanizace, ultrazvuk),
pulzni magnetické pole, solux, parafinové a ragelinové
obklady, inhalace, plynové injekce. Provédi se i rozné
typy asijskych masézi. Pacientom je k dispozici psycho-
log. Rovnéz je mozno vyuzit poradnu pro odvykéni kou-
Feni. Nemocni, ktefi se Gastni programu &asné rehabi-
litace po kardiochirurgickém vykonu, jsou v Gvodu
ulozeni v ,Centru éasné rehabilitace” (obdoba jednotky
intenzivni péce) a dle zdravotniho stavu jsou brzy pre-
misfovani na pokoje v [é¢ebném domé. | zde jsou viak
pod trvalym dohledem lékaid a sester. Po stabilizaci
stavu se mto pacientdm provadi bicyklova ergometrie,
podle které se uréuje jejich tréninkova zatéz.

Lazefiské domy, hotely a zafFizeni
Lazeiisky hotel Libensky je hlavnim lazefiskym domem
a.s. Lzn& Pod&brady. Objekt byl postaven ve stredu
lézefiské kolonady. Svou polohou a kompletnosti nabi-
zenych sluzeb patfi k nejvyhledévanéjsim v Podébra-
dech. Disponuje balneoprovozem, kvalitn& vybavenou
elektrolécbou a rehabilitaci, véetné tréninkové ergomet-

rie. Nachézi se zde stélé sluzba sester a pohotovostni
sluzba lékare, piimo v hotelu jsou ordinace osettujicich
lékat0 a dalsi odborné vysetiovny. V roce 2005 zahdiil
provoz nové zrekonstruovany hotel Zimni Lazné. Je
umistén v t&sné blizkosti l&zefiského parku a hotelu
Libensky, se kterym je propojen koridorem.

Lazenisky hotel Libuse je zrekonstruovany lézefisky hotel
ve sttedu mésta situovany na okraiji lazefiského parku.
Veskeré procedury jsou zajistény v objektu Centrdlnich
a Letnich lézni vzdélenych pFiblizng 30 m od hotelu.
Hotel G-REX v blizkosti némésti Jifiho je velmi obliben
diky své dobré poloze. Hotel disponuje prostorami pro
rehabilitaci, moderni t&locviénou a je zde i tréninkové
ergometrie. Nové byla vybavena elektrolécba a dalsi
l6zeriské provozy.

Lazenisky hotel Zameéek na brehu feky Labe je odzou
klidu a pohody. Jde o zafizeni spliiujici nejvyssi stan-
dard. Hotel je propojen s penzionem Mir. Disponuje
vlastnim rozséhlym balneoprovozem, moderni elekiro-
lécbou, t&locviénou a tréninkovou ergometrii. Piimo

v hotelu jsou ordinace odbornych léka¥d, sester a dalsi
specializované vysetfovny.

Penzion Purkyné je umistén v zeleni malého lézefiského
parku. Ubytovaci kapacita objektu je 114 l0zek. Proce-
dury jsou poskytovany na lazefiské kolonadé v Central-
nich laznich s modernim balneoprovozem se viemi
zékladnimi légebnymi procedurami. Ordinace lékaFo
jsou v Centrdlnich l&znich.

Hotelovy komplex Bellevue md idedlni polohu na kolo-
nadé v centru Podébrad, uprostied lézefiského parku

u zndmych kvétinovych hodin. Poskytuje komplexni



lazeriské sluzby a vedle lazefskych procedur mé k dis-
pozici kosmetiku, kadernictvi, pedikiru, manikiru, solé-
rium, fitness centrum, saunu a pojéovnu kol. Novou

av soucasné dobé velmi vyhledévanou moznost relaxa-
ce nabizi solnd jeskyné u hotelu.

Hotel Orfeus je v klidném prostredi uprostied lazefiské
kolonédy a umoziiuje hostim strévit prijemny relaxaéni
i lécebny pobyt. Lazefiské procedury jsou poskytovany
v moderné vybaveném balneoprovozu nové postavené-
ho hotelu Felicitas, vzdéleného necelych 20 m.

Spa Hotel Felicitas je novostavba s modernim lézebnym
a rehabilitaénim centrem. Navazuje na tradici hotelu
Orfeus, ktery se nachézi v bezprostiedni blizkosti. Oba
hotely stoji na lézefiské kolonadé naproti fonténé. Hos-
tom je poskytovéano komfortni ubytovani ve dvouldzko-
vych pokojich s kompletnim vybavenim. Kromé lécebné-
ho a rehabilitaéniho centra mohou hosté vyuzit také
celou fadu rekreaénich sluzeb.

Volny éas, sport a kultura
Rovinatd krajina je idedlnim mistem pro rekreaéni spor-
tovéni, zejména pési turistiku, vyjizdky na kole a in-line
brusleni. Pijemné prostiedi dévé obyvatelim mésta
i jeho névstévnikom mnoho piileZitosti ke sportovéni.
K nej¢ast&jsim sportovnim aktivitém zde patfi tenis, golf,
vodni sporty, jezdectvi a mnohé dalsi.
Kulturni pofady, koncerty, taneéni vecery, prehlidky
a tfadu dalsich kulturnich akei nabizeji lazné svym hos-
t0m a Siroké verejnosti prostiednictvim Lazefiského
zpravodaije. Poradaii se zde promenddni koncerty,
populdrné-hudebni pofady, taneéni vecery, plesy, dis-
kotéky, tane¢ni soutéze, divadelni predstaveni a pred-
nasky. Koncerty probihaii v kulturnim séle Centrélniho
kulturniho st¥ediska na Lazefiské kolonad& nebo na let-
nim pédiu v lazeriském parku. Lazné maiji svou vlastni
lézeriskou knihovnu, véetné informaéniho sttediska.
Galerie zndmého &eského malite Ludvika Kuby nabizi
pravidelné vystavy vytvarnych a socharskych dél.
Organizovény jsou rovnéz pravidelné autobusové kul-
turni vylety do okoli lézni. Vynikajici podminky jsou zde
pro cykloturistiku a rybolov. Méstem prochézi turistické
a cykloturisticka stezka mezi Kolinem a Nymburkem.
Vede po obou brezich Labe a vyuziva se pro in-line
brusleni, cyklistiku i béhani.
V souéasnosti Lazné Pod&brady nabizeii rovnéz kom-
plexni sluzby v oblasti kongresové turistiky. Hotely jsou
umistény prevazné v klidové zéné lazenského parku
a v tésné blizkosti Kongresového centra je Lazefiska
kolondda. Gastronomické sluzby se nachézeji primo
v Kongresovém centru.

Dopravni dostupnost
Svou polohou ve strednich Cechéch jsou Lazné Podg-
brady velmi dobFe pristupné po cely rok vsemi druhy
dopravy, Vlakem po zeleznici Praha — Hradec Krélové

autem anebo autobusem po délni¢nich tazich D11
a E67 Praha - Pardubice.

Strop chrému sv. Barbory v Kutné Hore

Kaple Boziho téla v Kutné Hore




Poloha:

Touseri lezi 20 km severovychodné od Prahy a 3 km
jihovychodné od Brandysa nad Labem. Nadmorskd
vyska v této asti stredolabské roviny pfi Usti Jizery je
mezi 180 a 190 m. V okoli jsou rozsahlé jehli¢naté
a listnaté lesy. Klima je niZinné, mirné, s vyrovnanym
pocasim po cely rok.

Historie a souc¢asnost
Starobyly méstys Touse lezi na levém brehu Labe (proti
soutoku s Jizerou), na valu osidleném jiz pét tisicileti.
Archeologické nélezy zde doklédaji mimo jiné kultury
Fivnaéskou a starotnétickou. Ve 13. stoleti byla Touses
souésti lennich statk ceskych kréloven, z nichz krélov-
na Jitka, manzelka Vaclava Il., je k roku 1293 uvédéna
v pisemné souvislosti s tousefiskym piivozem. Za Jana
Lucemburského se celé panstvi stalo lénem pand
z Michalovic. Roku 1338 Tousen navitivil tehdejsi mark-
rabé Karel, pozdgjsi krél a cisai Karel IV.
O laznich v mist& mizeme hovoFit az v 19. stoleti. Roku
1833 se obec spojila s okolnim svétem novou Zeleznici.
Prvni malé lé4zn& zde byly zalozeny Janem Krélikem
v roce 1868 na Zelezitém prameni, ktery byl odedévna

zndm a na jehoz zakladé se zde provadély lécebné
procedury az do roku 1889. Od tohoto roku bylo lé¢eni
postupné rozsifeno o slatinné koupele. Rozkvét Tousens
ve druhé poloving 19. stoleti je pFimo spjat s nové pro-
vozovanou lézefiskou &innosti. Po rozsiteni sluzeb o sla-
tinné koupele v roce 1899, prilékaly zdej3i lazné do
obce &etné navitévniky. Roku 1979 byl obci Touser pri-
zndn statut lazeriského mista a v roce 1991 byl uznén
Ofedni ndzev Lazné& Tousen. Ve druhé poloving 20. stole-
ti byla lézefiské 1é¢ba rozsitena o léceni pohybového
Ustroji, kloubd a patefe pomoci vifivych koupeli.

Dnes jsou lazefiské sluzby zaméteny zejména na kvalit-
ni sluzby moderni lézefiské lécby. V této oblasti jsou
aplikovény nejnovéjii védecké poznatky na ceské

i evropské Grovni. Uznévanou vizitkou kvality zdejsich
|lazni je kladné vyjédreni Ceského inspektoratu lazni

a z¥idel o lé¢ebném zdroji Lazni Touser.

Historické a pfirodni zajimavosti
Historie mista Touser saha do 13. stoleti, pokud jde
o pisemné doklady, a az do pravéku, pokud se jedna
o archeologické ndlezy. Na vylety se |ze vydat do 30 km
vzdalenych Veltrus a navitivit barokni zamek z 18. sto-


http://www.laznetousen.cz/hlavstr.html

leti. Nedaleké lazn& Podgbrady, vzdélené 27 km, pied-
stavuji pestrou nabidku kulturnich aktivit po celou sezo-
nu. Milovniky celodennich vyletd zaujme névitéva stre-
dovékého hornického mésta Kutné Hora, jehoz
historické jadro je stétni pamétkovou rezervaci. Kutné
Hora je vzdélena 56 km od lazni. Z historicky a kulturné
zajimavych mist je viak nejblize Praha, kterd lezi pou-
hych 20 km od Lazni Tousers.

Mirné, nizinaté klima vzdy prispivalo k prijemnému
pobytu ve zdejsi krajiné. Blizké lesy jsou zarukou isté-
ho ovzdusi, ale jsou také vyhl&senym rajem houbaio.
Na své si pFijdou i milovnici rybolovu. P¥ijemny laze#-
sky park s Gtulnou kolonéddou a rovinaty kraj s hojnou
zeleni umoziiuji prijemné prochazky i hire pohyblivym
pacientdm. K prochdzkém slouzi lazeriské kolonada

v kubsistickém stylu z obdobi pred prvni svétovou vélkou,
promenddni prochazkové trasa po levém brehu Labe,
byvaly lézerisky park Itlie se starymi lipami. Vylet Ize
absolvovat po modre znacené turistické stezce mezi
Brandysem a Celakovicemi.

Umisténi obce vybizi k p&sim prochazkém, cykloturisti-
ce, houbareni a mnozstvi ramen feky Labe a Jizery je
pravym rdjem pro rybére. Sportovni centrum v Brandy-
se nabizi Fadu rekreagnich aktivit.

Vyznamné osobnosti
Mezi prvni vyznamné navstévniky lazni patiil béasnik
Josef Svatopluk Machar, ktery je navitivil hned po zalo-
Zeni roku 1868. Od roku 1899 do roku 1920 poctili
zdej3i ldzné svymi navstévami rakousky cisaf Karel 1.,
hudebni skladatel Leos Janééek, operni pévci Emil Pol-
lert a Otakar Matak, herec a rezisér Karel Zelensky
a &etni dalii hosté, véemé bratii Josefa a Karla Capko-
vych. Od étyFicatych let 20. stoleti se v Touseni datuji
&etné pobyty Emila Zatopka, ktery se zde pozdéji se
svou manzelkou Danou zaslouzil o specidlni zaméFeni
lézni na vrcholové sportovee. Za lécebnymi kirami sem
tak pijizdéli sportovci Jarmila Kratochvilové, Helena
Fibingerovd, Ludvik Danék a mnozi dalsi. K nejvyznam-
n&j$im navitévnikim lézni se nejnovéji svymi lécebnymi
pobyty prifadili operni pévkyné Jarmila Novotnd, spiso-
vatelé Adolf Branald a Bohumil Hrabal a sportovci Jan
Zelezny a Peir Korda.

PFirodni lé¢ivé zdroje
Od roku 1899 jsou hlavni, typickou procedurou pro sla-
tinné lazné Tousers koupele v sirnozelezité slating z mist-
niho zdroje u Celdkovic. Vedle minerdlnich vod z mist-
nich Zelezitych pramend sem paiti také slatinné koupele
z vlastni hodnotné slatiny téze lokality.

Lé¢ebné procedury
Vodolécba: slozitd vodolécba (parni sk, pololazeri),
skotské sttiky, cviceni a plavani v bazénu.
Koupele: slatinng, uhlicitd i s pfisadou (jod), perlickové
i prisadovd (jodovd, solfatanovd, jehliénatd, jaloveovd,
meduikovd), vifiva, stfidavé konéetinové koupel.

Krajina v okoli Lazni Touseri
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Pémdtnik obétem 1. svétové vdlky




Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentové.
Fyzikalni terapie: galvanizace, diadynamik, interferen-
ce, magnetoterapie, ultrazvuk.

Termoterapie: slatinné koupel a zébal, parafin, pelo-
term, peloterm, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinovd, individuélni, ergometricky
tréning, cviceni v bazénu, severska chize (nordic
walking).

Reflexni lé¢ba: manipulace a mobilizace, akupunktura.
Dalsi: inhalace, insuflace CO,.

i | ! - Indikace

AR s o e 2 Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ é. 58/1997 Sb.

: : - ' " Indikace dospéli: VII. Nemoci pohybového Ustroji:

1. Revmatoidni artritis st. |.—IV. (véetné& juvenilni artriti-
dy). 2. Ankylosujici spondylitis — Bechtérevova choroba.
6. Metabolické onemocnéni s postizenim kloubd (dnava
artritis, chondrokalcinoza, ochronotické artropatie).
8. Bolestivé syndromy $lach, 6pon0, burz podkozni
Prazské mosty tkang, tuku a kosternich svald, véetné postizeni zposo-
benych praci s vibrujicimi néstroji a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim, mimokloubni revmatismus celkovy
a lokalizovany. 9. Koxartréza v soustavném lécent.
10. Gonartréza v soustavném léceni. 11. Artrézy
v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebrogenni algicky syn-
drom funkéniho i degenerativniho pivodu, soustavné
léceny. 14. Stavy po Grazech pohybového Ustroji a po
ortopedickych operacich véetné stavi po operacich
meziobratlovych plotének a stenéz kandlu péterniho.

Lazefiské domy, hotely a zafizeni
Lazné tvoFi komplex budov v uzavieném aredlu s viast-
nim lazeriskym parkem, ktery priléhd k budovém spolu
s lazeriskou kolonddou. Uzavreny aredl zajistuje klid
a pohodu lazefiské lécby. Lazné disponuji ubytovaci
kapacitou osmdesdti l0zek, rozmisténych v hlavni budo-
v&, v klidném pavilonu Vysluni. Pro klienty jsou k dispo-
zici pokoje a apartmény, lézefské kavérna a jidelna
s moznosti dietniho stravovéni.

Radhnice v Brandyse nad Labem

Volny éas, sport a kultura
Okoli lézni vybizi k p&sim prochazkam, cykloturistice
a houbareni. Mnozstvi ramen ek Labe a Jizera jsou
pravym rdjem pro rybére. Svoj volny éas mohou klienti
vyuzit k vyletu do skanzenu lidové architektury v Prerové
nad Labem, za kulturnimi pamétkami ve Staré Boleslavi.
Mohou také navitivit rodisté Antonina Dvoidka v Nela-
hozevsi a blizky zamek Veltrusy.

Dopravni dostupnost
Lazné jsou snadno pFistupné jak viakem, tak autobuso-
vou dopravou po trase Praha — Hradec Kralové, D11
a E67, nebo viakem po trase Brandys n. Labem - Celé-
kovice. Z Prahy po E65 nebo R10, smér Brandys nad
Labem, Stard Boleslav. Z délnice R10, po E65 Praha —
Mladé Boleslav, exit Brandys nad Labem, Zépy.
Kostel sv. Vaclava ve Staré Boleslavi V Zépech odbocit doleva na Lézné Touse (3 km).




SEVEROVYCHODNI CECHY

republiky N&mecko a na severovychodg s Polskem. Region je velmi élenity, pFechézeii-
ci z nizkych poloh Polabské niziny az k hornatému terénu pFihraniénich pasem Luzic-
kych hor, Jizerskych hor, Krkono3 a Orlickych hor, presahujici vyskovy rozdil 1000 m.
V Ceské republice patfi tento region k jedné z nejnavitévovansisich turistickych oblasti.
Na Gzemi regionu se nachézeii &tyfi turistické oblasti — Vychodni Cechy, Krkonose, Cesky
raj a Cesky sever. Region Severovychod nabizi velké mnozstvi turisticky zajimavych lokalit.
Mezi hlavni cile cestovniho ruchu tohoto regionu paitti prirodni krasy chrénénych krajinnych
oblasti a hor, ale i mésta a obce plné historickych, kulturnich a architektonickych pamétek
severnich a vychodnich Cech.
Severovychodni Cechy se vyznaéuji znagnou rozlohou chranénych krajinnych oblasti.
TéméF pétina celkové plochy regionu je legislativng chranéna. Nejvyznamné;si chranénou
oblasti je Krkonossky narodni park, ktery byl v roce 1992 zatazen do svétové sité biosféric-
kych rezervaci UNESCO jako bilaterdlni biosfericka rezervace Krkonose. Mezi dali chré-
néné krajinné oblasti patii v tomto regionu Ceské stredohofi, Kokofinsko, Luzické hory,
Jizerské hory, Cesky raj, Broumovsko, Orlické hory, Zelezné hory a Zdarské vrchy.
Region disponuije vyjimeén& bohatymi zdroji podzemnich a povrchovych vod. Vice nez
polovina jeho celkové plochy ndlezi do chrénénych oblasti prirozené akumulace vod.
V regionu Severovychod se rovnéz vyskytuji zdroje lécivych vod vyuzivanych predevsim
v lazenstvi.
Nejvyrazné;j3i potenciél dalsiho rozvoje cestovniho ruchu v regionu Severovychod spocivé
v &lenitych horskych Gzemich s vyznamnymi sttedisky zimnich sportd, které jsou schopna

Region soudrznosti NUTS 2 Severovychod sousedi s piihrani¢nimi regiony Spolkové
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http://www.kr-kralovehradecky.cz/
http://www.pardubickykraj.cz/

nabidnout i letni turistiku. Dal3i oblasti rekreaénich aktivit predstavuji Krkonose, Jizerské
hory, &ast Orlickych hor, Podorlicko a oblast Kralicky Snéznik.

Pirodni a kulturni rozmanitost regionu, pestrost krajinnych typ0, krésa prirodnich loka-
lit a kvalitni Zivotni prostedi vytvéreji dobré predpoklady pro dal3i rozvoj cestovniho
ruchu a novodobé turistiky typu agroturistiky, ekoturistiky, cykloturistiky apod. Atraktivni
isou zejména horské a podhorské oblasti s vysokym piirodnim potencialem jako Krko-
no3e, Cesky raj, Orlické hory, Jizerské hory, oblasti s bohatym kulturnim dédictvim

a historickymi pamétkami a oblasti s rozvinutym lézefstvim.

Malebné Podjestédi a okoli Liberce poskytuji dnes 3iroky vybér destinaci a sluzeb v ob-
lasti turistického ruchu. Vyznamnou dominantou éeského severu je Jestéd (1 012 m).
Od roku 1973 stoji na jeho vrcholu vicetéelova televizni véz od arch. Karla Hubéeka,
ktery za tuto stavbu obdrzel prestizni Perretovu cenu. Dilo bylo vyhlégeno nasi nejlepsi
stavbou 20. stoleti a je i ndrodni kulturni pamétkou. Jedted ma rovnéz vynikaijici lyzar-
sky aredl.

Jizerské hory jsou vyhlasenou turistickou oblasti severnich Cech, predeviim svymi pii-
rodnimi krésami. V oblasti se nachazeji dolomitové jeskyné& s nejvétii soustavou cho-
deb, dému a podzemnich jezirek v Ceské republice.

Krkonose s oblasti Krkono3ského nérodniho parku oplyvaiji mnozstvim znamych hor-
skych stiedisek, kterd jsou néstupnimi misty horské a podhorské oblasti severnich Cech.
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Poloha: Kralovéhradecky kraj, okres Trutnov
Janské Lazné se nachdzeji na jiznim svahu Krkono3, na
Gpati Cerné hory (1 299 m. n. m.) v Krkono$ském ng-
rodnim parku. Lezi v horském Gdoli feky Upy, v nadmor-
ské vysce od 519 do 670 m.

Klimatické podminky jsou podhorské, béhem sezony
mirné, v zimé drsnéjsi. Ovzdusi je Cisté, typu klimatic-
kych lézni.

Okoli Janskych lézni

= Historie a soucasnost

Teply pramen pod Cernou horou byl zném jiz v roce
1006 Janem z Chockova a po ném byl i pojmenovén
jako JanOv. Nejstarsi zépis pochdzi z roku 1300. Roku
1451 posvétil Jansky pramen papezsky vyslanec Ae-
neas Silvius Piccolomini, pozdéjsi papez Pius Il. Roku
1623 koupil panstvi Albrecht z Valdstejna a pripoijil je

k vévodstvi Frydlantskému. V roce 1675 ziskal panstvi
Jan Adolf Schwarzenberg, ktery zde roku 1677 nechal
postavit nékolik lazefiskych budov, a stal se tak zaklada-
telem dnesnich l4zni.

Dolezitou uddlosti v historii lazni byla navstéva korunni-
ho prince Rudolfa, néslednika rakouského trinu, po
némz je dodnes pojmenovéno Rudolfovo Gdoli. Roku
1867 se staly Janské Lazné samostatnou obci, kterd
vroce 1901 odkoupila viechna lazeriské zafizent.

V centru mésta Janské Lazné je novorenesanéni kolond-
da se secesnimi prvky z roku 1893. V tomto obdobi
l6zn& zaznamenaly rychly rozvoj. Byl z¥Fizen telefon,
vodovod, elektrické osvétleni, zapocala vystavba
novych hotell, vil a penziond. Rovnéz byl zahdjen pro-
voz zeleznice Trutnov — Svoboda nad Upou.

V roce 1920 bylo rozhodujicim po¢inem obce zalozeni
akciové spoleénosti, které vyznamnym zposobem zmé-
nila zaméeni lécby. Dr. Oskar Baudysch z Rockefellero-
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Socha Krakonose

va Ustavu z New Yorku a Yalské univerzity zde proved|
novou analyzu pramene, kterou bylo prokézéno
podobné slozeni zdejsi vody jako ve Warm Springs ve
staté Georgia ve Spojenych statech. Lézné ve Warm
Springs se specializovaly na lé¢eni nasledk( détské
obrny.

V roce 1935 se nasledky po détské obrné zagaly v Jan-
skych Laznich lécit stejnou metodou jako v americkych
léznich. Lécebnd metoda z USA byla prevzata a od
roku 1935 Gspé&sné zavedena. Janské Lazné tak ziskaly
celosvétovy véhlas v [écbé détské obrny. Rozmach akei-
ové spolecnosti byl zastaven pripojenim zdejsiho Gzemi
k Némecku a nésledné pak druhou svétovou valkou, po
které jiz akciova spolecnost nebyla obnovena. Po vélce
doslo ke znérodnéni prirodnich lécivych zdroj a lézni
a byl také odmitnut Marshallov plan pro rekonstrukci
lézni.

Dnes maji Stétni lécebné l6zné Janské Lazné, s. p., mo-
derni lazeriské domy, termdlni bazén a dalsi lazefské
zaFizeni. Janské Lazné Gsp&$né navazuii na svou slav-
nou minulost. Jako horské mésto a rekreaéni st¥edisko
zimnich sportd jsou jedinymi vyznamnymi ldznémi na
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&eské strané Krkonos. Diky nové vybudovanym lanov-
kém, vlekom i bézeckym lyzarskym tratim se mésto Jan-
ské Lazné stalo i $pickovym sportovnim a rekreaénim
sttediskem. Lazné jsou v dne$ni dobé soucasné vyznam-
nym rekrea&nim, turistickym a sportovnim centrem

Ceské republiky.

m Historické a pFirodni zajimavosti

Pro milovniky historie se nabizeji vylety na barokni
zamek Kuks se vzécnymi baroknimi sochami Matydase
Brauna, muzeum antického uméni v Hostinném nebo
renesanéni zémek v Néchodg.

Kratké prochazky i ndroéngjsi tiry po udrzovanych

a dobte znagenych cestéch Krkonos odméni névtévni-
ky nezapomenutelnymi zazitky.

Krkonosské stfediska jako Pec pod Snézkou, Spindlerav
Mlyn nebo Harrachoyv, jsou s horskymi h¥ebeny spojena
lanovkami a umoziiuji obdivovat prirodu i v méné pfi-
stupnych oblastech. Lanovkou se Ize dopravit na vrchol
Cerné hory (1 299 m), kterd je vychozim bodem pro
letni i zimnf turistiku v chrénéné pirodni rezervaci Krko-
no$ského nérodniho parku.

Pro ty, ktefi dévaji prednost autovyletim, je mozné
doporucit névitévu ZOO a Safari ve Dvore Kralové nad
Labem, jedné z nejmodernéisich a nejnavitévovangjsich
v Ceské republice. Nedaleko odsud jsou i piskovcové
skaly v Adripachu.

= Volny éas, sport a kultura

Nabidka kulturnich potadi porédanych léznémi je po
cely rok velmi pestré a o aktuélnich programech na jed-
notlivé mésice jsou pacienti informovani v Kulturnim
zpravodaiji. Béhem sezony v letnich mésicich jsou pora-
dény promendédni koncerty v prostoru pred Kolonddou.
Lazefiska knihovna je umisténa v kulturnim séle a je pro
pacienty bezplatné.

Oteviena byla i prvni Krkonosska cyklisticka nauéna
stezka, dlouhd 16 km. Vede po lesnich cestach Cerné

a Svétlé hory a nabizi prekrasné pohledy na hlavni
krkonossky h¥eben s jeho dominantou — Snézkou.
Lyzaisky aredl Cerna Hora — Janské Lazné prochézi

v sougasné dobé& dynamickym rozvojem. V hodnoceni
lyzaiskych stredisek Ceské republiky se Cerna Hora
spolecné se Spindlerovym Mlynem, Peci pod Snézkou

a Rokytnici nad Jizerou zafadily mezi nejlepsi zimni
strediska CR. Terény pro sjezdové lyzovani se nachazeji
na jiznich a jihovychodnich svazich Cerné a sousedni
Svétlé Hory. Lyzafi zde maii k dispozici dvé lanové
drahy a dvanéct lyzarskych vlekd. Skiaredl disponuje
sjezdovymi tratémi, které patii k nejdelsim v Cechéch.
Hlavni sjezdové traté jsou vybaveny zaFizenim na vyro-
bu technického snéhu. Lyzarské terény jsou vhodné pro
rodiny s détmi, protoze aredl disponuje sjezdovkami od
Lcviénych luk” a po ndroéné siezdové traté. Pro bézka-
fe je pravidelné upravovano 50 km trati, sarikari mohou
vyzkou§et 3,5 km dlouhou ,,Cernohorskou saiikatskou
cestu”.



m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Prameny janskolézefiské termdlIni vody se nachazeji

v nadmofské vysce 615 m. V souéasné dobé se voda
{imé& ze dvou vrtt Janova a Cerného pramene. Prameny

se nachdzeji v hloubce 50 m pod budovou légebny
Lazefisky dom.

m Lécebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v termalnim bazénu, skot-
ské sttiky, vodni aerobic, sauna.

Koupele: perlickovd, vifiva, pFisadovd, st¥idavé nozni
koupel.

Masaze: klasickd, tlakovd, reflexni segmentélni, lymfa-
tické drenéz pfistrojova.

Fyzikalni terapie: galvanizace, iontoforeza, diadyna-
mik, inferference, Tréibertovy proudy, elektrostimulace
qu|ovc'1, magnetoterapie, u|trdzvuk, distanéni elektrote-
rapie VAS-07.

Svétlolécba: biolampa, horské slunce, solux, laser.
Termoterapie: parafin, horké role, raselinovy zébal.
Kineziterapie: skupinovd, individudlni, ergoterapie,
cvigeni na micich, polohovani, posilovani, dechové
gymnastika, joga, hra na flétnu, nacvik chize (elek-
tricky chodnik), cvigeni na pfistrojich (rotoped, rum-
pdlky, motomed, motodlahy, Terapi Master, posturo-
med).

Reflexni lé¢ba: techniky m&kkych tkéni, mickovéni,
mobilizace, manipulace.

Dal3i: inhalace, plynové injekce, oxygenoterapie, ozo-
noterapie, hipoterapie, logopedie.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 1. Chabé obrny
(ne po Grazu), poinfekéni polyradikuloneuritidy, postpo-
liomyeliticky syndrom. 2. Polyneuropatie s paretickymi
projevy. 3. KoFenové syndromy vertebrogenniho pivo-
du. 4. Zanétlivé nemoci centrdlniho nervstva se spastic-
ko-paretickymi znamkami (stavy po meningoencefaliti-
déch a myelitidéch). 5. Hemiparézy a paraparézy
cévniho povodu. 6. Stavy po poranénich a operacich
centrdlniho a periferniho nervstva s poruchami hybnos-
ti. 7. Roztrousend skleréza a demyelinizaéni onemocné-
ni. 8. Nervosvalova onemocnéni primarni, sekundarni

i degenerativni. 9. Syringomyelie s paretickymi projevy.
10. Détska mozkova obrna pii moznosti samostatné
chize. 11. Parkinsonova choroba. VII. Nemoci pohybo-
vého Ustroji: 13. Skoliézy idiopatické i jiné. 14. Stavy
po Grazech pohybového Ustroji a po ortopedickych ope-
racich véetné& stavd po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stenéz kandlu péaterniho. 15. Stavy po ortopedic-
kych operacich s pouzitim ndhrady kloubni. 16. Pred-
operaéni piiprava pred planovanou néhradou kloubni.
XI. Nemoci kozni: 7. Stavy po popdleninach po rekon-
strukénich vykonech, stavy s rizikem smrifovéni jizev do
6 mésict od zhojent.

Indikace déti: XXI. Onkologické onemocnéni: 1. Po

Penzion Brigéda

ukonéeni komplexni lé¢by, bez jakychkoli znémek reci-
divy a metastéz. XXV: Netuberkulozni nemoci dychaci-
ho Ustroji: 1. Recidivujici katary hornich cest dychacich
s oslabenou odolnosti. 3. Bronchitis recidivuijici. 4. Sino-
bronchitis. 5. Rekonvalescence po zanétu plic opakova-
ném v probshu poslednich 2 let. 6. Bronchitis astmaticka
spasticka a obstrukéni. 8. Dermorespiracni syndrom.

9. Stavy po operacich hornich i dolnich dychacich cest.
10. Intersticiélni plicni fibroza. 11. Stavy po operacich
malformaci hrudniku se snizenou funkci plic.

XXVI. Nemoci nervové: 1. Syndrom periferniho moto-
rického neuronu jakékoliv etiologie (chabé obrny).

2. Svalové dystrofie a jind svalova onemocnéni. 3. Dét-
ské mozkové obrna a pFibuzné stavy (mozeckové syn-
dromy a hybné poruchy v rdémci malych mozkovych
postizeni). 4. Jiné hybné poruchy centrélntho povodu:
hybné poruchy po zénétech mozku a michy, degenera-
tivni a heredofamiliérni onemocnéni, hybné poruchy po
cévnich prihodéch mozkovych, hybné poruchy po dra-
zech mozku, hybné poruchy po operacich benignich
nadori CNS. 5. Kofenové syndromy vertebrogenniho
povodu. XXVII. Nemoci pohybového Gstroji: 2. Vrozené
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Teplicko-adrspasské skaly

ortopedické vady pohybového apardtu. 3. Stavy po
razech a ortopedickych operacich pfi poruse motoric-
kych funkci do 36 mésicl po Grazu nebo operaci.

4. Skoliézy mobilni ve stalé rehabilita¢ni péci. 8. ver-
tebrogenni algicky syndrom funkéniho i degenerativni-
ho pivodu. XXX. Nemoci kozni: 7. Stavy po popdleni-
nach a po rekonstrukénich vykonech, kde hrozi
smr3fovéni jizev.
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m Lazeiiské domy, hotely a zafFizeni

V centru Janskych Lazni se nachazeji Lazersky dim,
Jansky dvor a Lazefisky hotel Terra. Obijekty jsou propo-
jeny spojovaci chodbou s Lazefiskym domem a Janskym
dvorem. Cely komplex mé spole¢ny rehabilita¢ni
bazén. Rada dependanci se nachdzi v bezprostiedni
blizkosti centra. Patfi sem Cechie, Bellevue, Evropa,
Réva a Slovan.

L&zné& nabizeji standardni lécebné ldzeriské pobyty,
véetn& ozdravné-relaxa&nich programi a rekondi¢nich
pobytd. Procedury jsou poskytovény v Lazefiském domé
a Janském dvore v rehabilitaénim bazénu. Od roku
1981 slouzi détem specializovand légebna Vesna.
Kromé lazeriskych zafizeni jsou zde k dispozici desitky
hotel(, penziond a horskych chat.

m Dopravni dostupnost

Z Prahy po délnici D11 do Podébrad, pak 1/32, dale
1/16 smé&r Trutnov pies Ji¢in, Novou Paku — Hostinné —
Svobodu nad Upou — Janské Lazné. Z Brna po silnici
1/43, déle 1/35, 1/16 smér Trutnov — Janské Lézné.

Z Ostravy po silnici1/11,1/14 nebo 1/58, déle 1/48,
1/35 a pak /16 smér Trutnov — Janské Lazné. Pravidel-
nd Zelezniéni a autobusova doprava. Vlak konéi ve Svo-
bodé nad Upou.



Poloha: Liberecky kraj, okres Liberec

Lézné Kundratice se nachézeji v severovychodnich
Cechéch u Obce Oseénd, 20 km od Liberce. Lezi v za-
lesnéné pahorkating, v nadmorské vysce kolem 320 m,
uprostted rozséhlych raselinist. Poloha lazni vyuzivé
priznivé klimatické podminky Jestédského podhiri,
které je chrani pred studenymi severovychodnimi vétry.
Klima je podhorské, béhem sezony uklidriujici, v zimé

s drsnéjsim podnebim. Krajina kolem lézni je bohaté na
borové lesy, héje, luka a rybniky.

= Historie a soucasnost

D&jiny obce Oseéné sahaiji do prvni poloviny 13. stoleti,
kdy pFes ni vedla obchodni stezka mezi Ceskym Dubem
a hradem Dévin. Cisar Rudolf Il. povysil Ose¢nou na
mésto v roce 1576.V 16. a 17. stoleti byla Oseéné ve
vlastnictvi rodu Smifickych. Poté ziskal mésto Albrecht
z Valdstejna a po jeho nésilné smrti v Chebu roku 1634
se maijitelé obce st¥idali az do 19. stoleti, kdy zdejsi
panstvi koupil knize Karel Rohan.

Minulost l&zni je spjata s obci Oseénd. V 17. stoleti se
dolni &&st obce oddélila a pfijala nové jméno Kundra-
tice. ZaloZeni zdejsich slatinnych lézni se datuje do

19. stoleti a je spojeno s mistnimi loZisky rageliny. Jejich
zakladatelem byl Josef Schwan, ktery zde postavil malé

Hudebni pavilon

l6znicky jiz kolem roku 1810. OficidIni zalozeni lazni
se viak datuje az k roku 1881. J. Schwan postavil nejpr-
ve v blizkosti bohatych ragelinist maly domek se dvéma
vanami pro raselinové koupele. Jeho syn pak ragelinové
l6zné jesté rozsiFil. V roce 1908 odkoupila lazefiskou
lécebnu od vdovy Schwanové obec. Pocet navstévniki
neustdle vzristal, a tak bylo v roce 1913 rozhodnuto
celé zafizeni modernizovat. V roce 1914 byla postave-
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Slavnosti v Liberci

na ozdravovna uréend predevsim pro vojdky z prvni
svétové valky. V roce 1933 byly l4zn& povazovany za
jedny z nejmodernéijsich v Ceskoslovensku. Bshem
druhé svétové valky slouzily armadé a po vélce byly,
jako viechny ostatni l6zn& v zemi, zndrodnény — Lazné
Kundratice se staly sousti stétniho podniku Ceskoslo-
venské statni lazng.

V roce 1992 byla lézeriska légebna zprivatizovana

a vznikla spole¢nost Ldzn& Kundratice, a.s.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Kostel sv. Vita ze 16. stoleti na némésti v Oseéné byl

v sou¢asné dobé zrenovovén. Pred kostelem stoji Mari-
ansky sloup z 18. stoleti, ktery byl vyhléasen kulturni
pamatkou CR. Pozoruhodné je také sousosi trech sva-
tych (sv. Heleny, sv. Jana a sv. Pavla), chranéné barokni
pamétka rovnéz z 18. stolet.

Pramen Ficky Plou¢nice nedaleko obce je jednim z nej-
vydatngjsich ve stfedni Evropé. K rekreaci a koupéni
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Zémek Sychrov

slouzi rybnik Chrasténd polozeny severozapadné od
Oseéné. Prirodnimi zajimavostmi v okoli lézni jsou Cer-
tova sté&na u obce Kotel, tretihorni ¢edi¢ovy Gtvar nad
osadou a také tzv. Kotelské lipy. Vhodnym prost¥edim
pro vychazky a turistické vylety jsou nedaleké obce
Druzcov a Zébrdi. Krajina je vhodna pro cykloturistiku.
Také Podralsko nabizi moznost p&sich vyletd krasnou
pFirodou.

Moznosti sportovniho vyziti nabizi i sportovni klub obce
Oseend, kde je mozné hrét napt. tenis, fotbal, volejbal
nebo se v&novat motoristice a dalim aktivitam. Klub
zajidfuje i jizdy na konich a tschovnu kol. Tenisové kurty
jsou v obci Oseénd (1,5 km) a golfové hristé je u golfo-
vého klubu v Rozstani (5 km).

m Pfirodni lécivé zdroje

Z&kladnimi legivymi zdroji zdejsich lazni jsou sirno-
-Zelezitd slatina pro peloidni koupele, zébaly z mistich
lozisek a lécivé podhorské klima.



m Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, skotské striky,
parni laze.

Koupele: slatinng, perlickovd, perlickové s piisadami
(jehlienaté, sirnd, jalovcovd, Calmonal, jodovd), viFivé
celkova i konéetinovd.

Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentovd.
Fyzikalni terapie: galvanizace prosté a &tytkomorovd,
iontoforeza, diadynamik, interference, kratkovlnné dia-
termie, magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, horské slunce, laser, biolampa.
Termoterapie: slatinny zdbal, parafin, kryoterapie.
Kineziterapie: skupinovd, individuélni, na pfistrojich
(rotoped), v bazénu, polohovéni, trakee.

Reflexni lé¢ba: manipulace, mobilizace, techniky m&k-
kych tkéni, akupunktura.

Dalsi: inhalace, insuflace CO,.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 3. Kofenové syn-
dromy vertebrogenniho pivodu. VII. Nemoci pohybové-
ho Ustroji: 1 Revmatoidni artritis st. .-IV. (véetn& juvenil-
ni artritidy). 2. Ankylosujici spondylitis — Bechtérevova
choroba. 3. Séronegativni, reaktivni a druhotné spon-
dartitidy. 5. Artropatie provézejici krevni, endokrinni,
neurologické a plicni onemocnéni. 6. Metabolicka
onemocnéni s postizenim kloubd (dnava arthritis,
chondrokalcinéza, ochronotické artropatie). 8. Bolesti-
vé syndromy 3lach, Gpon0, burz podkozni tkéné, tuku

a kosternich svall, véetné postizeni zpUsobenych praci
s vibrujicimi néstroji a nadmérnym jednostrannym preti-
Zenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizova-
ny. 9. Koxartréza v soustavném léceni. 10. Gonartréza
v soustavném léceni. 11. Artrézy v ostatnich lokaliza-
cich. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu, soustavné léceny.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni
Centrdlni budovou lazni je Lazefiské lécebna pochézeii-
ci zkonce 19. stoleti. Ubytovaci komplex lézni tvofi ti
|lazeriské budovy hotelového typu — Pavilon Sérka,
|ézedsky dom Dalibor a dom Premysl. V Pavilonu Sérka
je ubytovani zaijisténo v renovovanych dvouldzkovych
pokojich s pfislusenstvim a bezbariérovym pristupem

s vytahem. Nabizi se zde moznost dietniho stravovani

v centrdlni lazefiské budové (3ettici dieta, diabeticka
dieta).

= Volny éas, sport a kultura

Pro lazefiské hosty jsou poradany pravidelné koncerty,
taneéni vecirky, prednasky, besedy apod. Lécebna ma
svou Vlastni lazefiskou knihovnu. Béhem sezony, kterd
trvé od 1. kvétna do 30. z4fi, se vzdy v nedéli konaii
promenddni koncerty.

Krajina v okoli sestévé z borovych lest, héijo, luk a ryb-
nikd a je vhodnd pro cykloturistiku. Lazerské lécebna

Zamek Hrubé Skdla

proto té2 umoziiuje zapUijceni kol. V aredlu lécebny je
hfisté minigolfu a lazefisky rybnik s moznosti rybolovu.
Klienti lazni mohou vyuZit moznosti p&sich vyletd krds-
nou piirodou do bliztho i vzdalensjsiho okoli. Tenisové
kurty jsou k dispozici v obci Oseéné a vyuziti golfového
hfisté nabizi nedaleky golfovy klub Rozsténi.

Za priznivého pocasi se organizuji polodenni zéjezdy

do okoli.

= Dopravni dostupnost

L&zn& Kundratice jsou od Liberce vzdaleny 20 km na
jihozdpad smérem na Stréz pod Ralskem. Ose¢nd je
pfistupné automobilovou dopravou od severozapadu
po E442/13 a z Jablonného v Podjestédi po silnici

&. 270 a 278. od Chrastavy po silnici &. 592 na jih

a zR35 na trase Liberec — Mnichovo Hradist&, po

&. 278. Lazné disponuiji dostateénymi parkovacimi pro-
storami uvnit¥ aredlu.
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LAZNE LIBVERDA

Poloha: Liberecky kraj, okres Liberec

Lézné Libverda jsou soucdsti obce Hejnice a lezi

v nadmofské vysce 424 az 440 m, na pomezi Cech,
Némecka a Polska, ve vzddlenosti 12 km od Frydlantu
a 25 km od Liberce. Lazné jsou obklopeny smisenymi
lesy, které spolu s podhorskou polohou udavaji jejich
klimaticky réz. Podnebi je zde v Iété mirné, bez velkych
teplotnich vykyvd, podzim suchy a teply. Vyjimecnost
klimatu spocivé v charakteristickém proudént teplého
vzduchu k jihu obrécenym ddolim Jizerskych hor.

= Historie a soucasnost

Nejstarsi zminky o obci a existenci mistniho pramene
sahaji do druhé poloviny 14. stoleti. Libverda byla
dobie zndma v okoli jiz v 15. stoleti. Vyvéral zde totiz
pramen ,BoZi voda”, kterym se osvézovali poutnici.
Pramenem se lécili i slavni panovnici, jako sasky kurfirt
August |. nebo vévoda Albrecht z Valdstejna, ktery si
nechdval lé¢ivou vodu posilat tam, kde préavé pobyval.
Od roku 1786 se zacala diky lécivym pramenim obec
rozvijet. Po smrti hrabéte Filipa Josefa Gallase v roce
1757 byl ustanoven dédicem frydlantského panstvi jeho
synovec Kristian Filip Clam s podminkou, Ze on i jeho
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potomci pFipoji ke svému jménu také jméno Gallas

a budou uzivat také Gallasovsky erb. Tak vznikla nové
rodové vétev Clam-Gallaso.

Tento majjitel frydlantského panstvi je povazovan za
zakladatele dnednich lazni. V letech 1776-1818 nechal
ofeviit v laznich nové prameny. Tyto prameny dostaly
jména Mariin, Kristianiv a Eduardav, vyvéraly piimo

u lazeriskych budov. Ke konci 18. stoleti byl vybudovén
lazersky park, ve kterém byl roku 1798 odhalen pomni-
&ek zakladatelom lazni. Pocatkem 19. stoleti pro sebe
nechal Kristian Filip zbudovat promenédu a empirovy
zamedek, v némz v letnich mésicich pobyval, déle pak
pavilén nad Mariénskym pramenem a klasicistni budo-
vu dnedniho feditelstvi lazni.

Pokragovatelem v budovani lazni byl jeho syn Kristian
Krystof. V roce 1836 byl obci Libverdg udglen statut
lézni. V roce 1847 byla vybudovana dvoukfidlé kolo-
nada a také postavena silnice, kterd spojila lé4zné s Ras-
penavou a Frydlantem. Novy lazefsky dom (dnes
Ostrava) byl otevien v roce 1868. Poté se vyvoj lazni
zastavil. Navitévnost lazni poklesla, protoze bohati
ndvitévnici dévali prednost Teplicim a zapadogeskym
l6znim. Oziveni ldzni nastalo az ke konci 19. stoleti.


http://www.laznelibverda.cz/

V roce 1900 byl zahdjen Zelezniéni provoz z Raspena-
vy do Bilého Potoka, coz znaéné zlepsilo dostupnost
lazni. V roce 1906 byl schvélen novy nézev — Lazné Lib-
verda. Libverda byla také znédma jako producent lécivé
vody ,libverdské kyselka”, které se nap¥. v roce 1910
prodalo na 200 000 lahvi. Po druhé svétové vélce byly
l6zné zestatnény a slouzily jako lécebné lézné pro
nemoci nervové a dusevni.

Dnes jsou lazné Fizeny spolecnosti Lézné Libverda, a.s.,
a vedle tradi¢niho l&zefstvi se staly také vyznamnym

sttediskem lazefiské rekreace a turistiky s moznosti vyle-
10 do Jizerskych hor.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Primo v obci Hejnice se nachdzi architektonicky kom-
plex nejvétitho barokniho kostela v severnich Cechéch
s prilehlym klasterem, ktery je dilem stavitele J. Fischera
z Erlachu. Atraktivnim turistickym cilem s mnoha histo-
rickymi pamatkami je nedaleké mésto Frydlant, jehoz
historickou dominantou je renesanéni zémek nad tekou
Smédou. V Desné, na vychodnim Gpati Jizerskych hor,
stoji za navitévu secesni Riedlova vila, rodinné sidlo
maijitele znamych skléren.

Historie Liberce, nejvétiiho mésta na severu Cech, sahé
do 14. stoleti. Pocatkem 19. stoleti byl Liberec hned po
Praze druhym nejvétsim méstem v Cechéch. Liberci
dominuije televizni vysila¢ Jestéd s vyhlidkovou restaura-
ci alanovkou. V poloving sedesatych let byl vybudovén
podle névrhu architekto K. Hubaeka a Z. Hartmana,

v roce 1969 obdrzel za tuto stavbu prestizni Perretovu
cenu Mezindrodni unie architektd. V centru mésta Ize
navitivit Divadlo F. X. Saldy a Naivni divadlo.

Jablonec nad Nisou, bezprosttedné sousedici s Liber-
cem, je prosluly predevsim sklaiskou vyrobou. Vyrobky
jablonecké bizuterie jsou zndmé po celém svéts.
Név3tévnici si zde mohou préce zdejsich mistrd pro-
hlédnout ptimo v Muzeu skla a bizuterie.

Milovnici pfirody si nenechaii ujit navstévu liberecké
zoologické a botanické zahrady. V blizkosti se rovnéz
nalézé vodni nédrz Sous a Josefiv Dol. Dominantou
Jemnické kotliny je vyhlidka Oresnik s panoramatickym
vyhledem do $irokého okoli.

Chrénénd krajinné oblast Jizerské hory nabizi ndvstév-
nikom lazni bezpocet moznosti k turistickym vychazkém
a vyletdm do blizkého i 3irsiho okoli. V sirokém okoli je
mnoho zajimavych cili pro vychazky a vylety. Neni
odtud daleko k vodopéadim Sloupského potoka i Cerné-
ho potoka. Mnozstvi cyklistickych stezek a lyzarskych
béZzeckych trati nabizi dostatecné sportovni vyziti po
cely rok.

= Vyznamné osobnosti

Lazné se mohou pochlubit, Ze mezi mnohé z navitévni-
ko lazni pattily velké osobnosti, jakymi byli napf:. cesky
obrozenec Josef Jungmann, nebo spisovatel Franz
Kafka. V laznich se lé¢ili hudebni skladatel Carl Maria
von Weber, némecky badatel Alexandr Humboldt, ruské

Lézerisky park

velkokn&zna Anna Fedorovna, Josef Vitgzslav Simak,
cisar Josef Il., Jan Masaryk, Vaclav Talich a fada dalsich.

m Lécivé zdroje

Hlavnim pfirodnim zdrojem lézni jsou minerélni prame-
ny hydrogen-uhli¢itano-hofeénatého typu, pFirodni
Zeleznaté kyselky. Minerdlni voda je pouzivéna k pit-
nym korém zazivaciho Ustroji.

m Lééebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu, skotské striky,
vlazny v&jiF.

Koupele: uhlicitd, uhli¢ita s mo¥skou soli, bylinng, solnd,
bahenni, vifivé (skupinovd, individudlni), viFivé a stfida-
vé koupel kon&etinové.

Masaze: klasickd, olejovd, reflexni segmentové, pod-
vodni.

Vodopddy v Jizerskych horéch
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Koriské dostihy

Hrad Frydlant

Fyzikalni terapie: galvanizace, ¢tyrkomorova vana,
kratkovinné diatermie, inferferenéni proudy, magneto-
terapie, elektrospanek, vakuum kompresni terapie,
ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, laser, biolampa.

Termoterapie: bahenni koupel, peloid, parafin, fango,
kryoterapie.

Kineziterapie: individudlni, skupinové, joga, cviceni
v bazenu.

Dal3i: inhalace, insuflace CO,, oxygenoterapie, aku-
punktura.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: Il. Nemoci ob&hového stroji: 1.Lécba
rizikovych faktord kardiovaskularniho aparétu. 2. Stavy
po zdnétu srdce. 3. Vrozené a ziskané srde&ni vady.

4. Symptomatickd ischemickéa choroba srdeéni.

5. a 6. Stavy po infarktu myokardu. 7. Hypertenzni cho-
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roba. 8. Onemocnéni tepen konéetin. 9. Stavy po zang-
tech Zil, trombozéch a operacich varixd, chronicky lym-
faticky edém. 10. Funkéni poruchy perifernich cév.

11. Stavy po operacich vad vrozenych i ziskanych,
stavy po revaskularizaénich operacich, stavy po perku-
tanni transmurdlni angioplastice. 12. Stavy po rekon-
strukénich a revaskularizaénich operacich na cévnim
systému. VII. Nemoci pohybového Ustroji: 8. Bolestivé
syndromy $lach, Gpond, burz podkozni tkang, tuku

a kosternich svall, véetn& postizeni zpisobenych praci
s vibrujicimi néstroji a nadmérnym jednostrannym preti-
Zenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizova-
ny. 9. Koxartréza v soustavném léceni. 10. Gonartréza
v soustavném léceni. 11. Artrézy v ostatnich lokaliza-
cich. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu, soustavné léceny. 14. Stavy
po Urazech pohybového Ustroji a po ortopedickych ope-
racich véetné stavd po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stenéz kandlu paterniho. IX. Dusevni poruchy:

2. Neurotické poruchy a jiné nepsychotické poruchy
véetné poruch psychosomatickych.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Pfimo v Laznich Libverda nabizi zékladni a stravovaci
sluzby lazefiské domy a penziony Hand a Vodolécba,
hotel Novy dom, dm Frydlant a Penziony Ostrava

a Moravénka. Vhodné ubytovéni nabizi také fada mist-
nich soukromych penziond mimo ldzné, jako napt. pen-
ziony Dvir v Libverdé nebo Protéz a Lu¢ina v Hejnici.

m Volny éas, sport a kultura

Lazensti hosté se mohou zG&astnit pravidelné porada-
nych kulturnich pofadd a koncertd. V obci Ize navitivit
také kino, koupaliste, dvé galerie, arboretum a dalsi
atrakce. Pro sportovni ¢innost maii v laznich k dispozici
tenisové kurty v centru lézefiského parky, fitness-cent-
rum a dal3i doplitkové sluzby se sportovnim zamérenim.
Mezi nejoblibenéjsi sporty patti tenis, minigolf, cyklotu-
ristika, rybolov, turistika, volejbal a dalsi. Je zde i puj-
&ovna horskych kol.

Nedaleko lazni se nachézi osada Jizerka, vyhledévana
turisty z Sirokého okoli, kterd je kizovatkou mnoha
turistickych cest. Nabizi mnoZstvi ubytovacich kapacit
a je idedlnim mistem pro rekreaci zamé¥enou prede-
viim na cykloturistiku, turistiku a v zimnim obdobi na
bézkarské trasy.

= Dopravni dostupnost

Nedaleko lazni je zelezniéni stanice Hejnice na trase
Liberec — Raspenava — Hejnice, kterd navazuije na traf
z Liberce. Autobusova a Zelezniéni doprava byla z jed-
notlivych &asti CR koncentrovana do mésta Liberce.
Odtud je mozné se piimymi spoji dopravit ptimo do
Lazni Libverda. Cesta trvé priblizng hodinu. Lazné jsou
pohodIné ptistupné z Frydlantu po silnici & 290

a z Zelezného Brodu po E65 (10). V rémci lézeiiskych
sluzeb je mozné vyuzit i lazefiské taxi.



i L3y

Poloha: Kralovéhradcky kraj, okres Jiéin

Lézné Bélohrad lezi v podkrkonosské krajiné jehlicna-
tych lest, v nadmorské vysce 297 m. Slatinné lézné jsou
obklopeny prirodnim parkem BaZantnice, ktery vytvéri
jejich specificky réz. Klimatické podminky jsou tu mirné
az mirné podhorské, v lété teplejsi, v zimé mirné drsné.

= Historie a soucasnost

Pocatky lazni Bélohrad sahaii do roku 1872, ale skutec-
ny rozvoj lazeriské lécby zaal a2 v roce 1885, kdy
pruskd hrabénka Anna z Assenburgu nechala provést
prvni pokusy s lécivymi G&inky mistni raseliny. V roce
1872 koupil B&lohradské panstvi prazsky promysinik
Maxmilian Dormitzer od hrabéte Aichelburga. Na
levém biehu teky Javorky nechal postavit v misté zva-
ném Na Sédkéch dfevénou boudu se tremi koupelnami.
Koupele zde byly provédény jen v lét& a pivodné slou-
zily pouze pro o€istu t&la.V roce 1888 byly Anenské
slatinné lazné GFedné uzndny za lécivé a bylo jim povo-
leno uZivat oznadeni sirné slatinné lazné. O fi roky
pozdgji byl na dnesnich pozemcich vystavén velky
lazerisky dom ve $vycarském stylu. PGvodni usporédéni
pavilonu vodolécebnych procedur zostalo zachovéno.

Zagatek 20. stoleti znamenal pro Anenské slatinné
l6zn& dalsi rozkvét. V roce 1901 v lézefiském parku

v Bazantnici Gsp&3né zprovoznili arzenozelezity pra-
men, ktery byl pojmenovén Anna-Mariansky. Od roku
1905 se obec jmenuje Lazné B&lohrad. V roce 1936 byl
dostavén novy komfortni hotel Grandhotel. Dr. J. Jane-
&ek prebudoval byvaly hotel U lazni na Vodolécebny

a vysetfovaci Ustav. Ve vile Esplanade, kterd slouzila
povodné jako ubytovna lazefiskych hostd a pozdsiji jako
détskd ozdravovna, vznikla roku 1963 lééebna nemoci
pohybového Ustroji pro déti a dorost. Vzniklo zde

i samostatné oddgleni rehabilitace a uéebny zékladni
skoly. Od roku 1989 se Lazné B&lohrad staly sou¢asti
lézni Pod&brady.

V roce 1989 byla &st majetku vracena roding doktora
Janecka, zbytek l6zni byl zprivatizovén. Po roce 1990
zde byla zaloZena akciové spolecnost, kterd se vrdtila

k povodnimu ndzvu Anenské slatinné lazné. Bshem
devadesatych let prosly lézné& fadou renovaci. V roce
1991 byl zprovoznén maly rehabilitagni bazén a kon-
cem roku 1995 nové postaven lézefisky hotel Anna
Marie s restauraci, saunou a moderné vybavenym pred-
néskovym sélem. V roce 1998 byla provedena dostav-
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Anenské slatinné lézné

ZOO Dvir Krdlové

Prachovské skaly
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ba hotelu Grandhotel, ldzné ziskaly novou moderni
kuchyni, jidelnu a navic 41 lozek v komfortng vybave-
nych pokojich. Ve stejném roce byla ukonéena i dostav-
ba lécebného pavilonu, propojeného s hotelem Grand.
Hosté tak maiji k dispozici prostory pro individuélni tera-
pii a bezbariérovy piistup ke svému lékafi a ke viem
lazefiskym procedurdm. V nésledujicich letech se poda-
Filo zrekonstruovat vilu Karluska v povodnim stylu, kterd
nyni slouzi jako ubytovaci zafizeni. Zcela zmodernizo-
van byl rovnéz lazefisky hotel Janecek a zprovoznén
novy rehabilitaéni bazén. Vila Stefanie byla renovové-
na a slouzi dnes néroéné klientele.

® Vyznamné osobnosti a navstévnici lazni
Vztah k Laznim B&lohrad méla fada znémych osobnos-
ti, jako spisovatel a basnik Karel Vaclav Rais, skladatel
a dirigent Karel Moor, spisovatelé Karel Jaromir Erben,
Leontina Masinovd, Eliska Krasnohorskd, Emil Vachek
a Bohumil Hrabal. Réd se tady zastavoval herec Oldrich
Novy, ktery v Laznich Bé&lohrad ukryval za vélky pred
N&mci svou dceru. Jezdili sem také malit Max Svabin-
sky, rezisér Otomar Krej¢a a herci Josef Bek a Jii Wim-
mer.

m Historické a pfirodni zajimavosti

V blizkosti lézni je pivodné goticky hrad Pecka, ktery
byl v 17. stol. renesanéné prestavén. Z hradni vyhlidky
ie nédherny rozhled az do Krkonos se Snézkou a Cer-
nou horou. Nedaleké mésto Ji¢in s malebnym naméstim
l6ké& mnozstvim historickych pamatek, od gotickych po
barokni. Mezi piirodni dominanty oblasti mizeme
zatadit Prachovské skdly, lezici na jihovychodnim okraji
Ceského raje. V ném se nachdzi také hrady Kost a Hum-
precht a z¥icenina Trosky.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Anenské lazné maiji rozsahlé loziska kvalitni, slabg
mineralizované slatiny, kterd jsou zékladnim pFirodnim
lécivym zdrojem lazni pro podévéni slatinnych zébald
a koupeli. Vyrazny vliv na celkovy probgh léeby maiji
G¢inky zdejsiho podhorského klimatu.

m Lécivé procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu, sauna.
Koupele: slatinné ¢éstecnd a celkovd, perlickova, prisa-
dové (jodovd, sirné, bylinnd), konéetinové sttidavé

i vitivé, hydroxeur, hydromasézni vana, uhli¢ité koupel
(¢&steend, celkovd, suchd).

Masaze: klasické easteénd a celkovd, reflexni segmen-
tovd, podvodni éasteénd a celkovd, pristrojové masaz
nohou (Pedio), hydro-jet, manuélni lymfodrenaz.
Fyzikalni terapie: galvanizace, iontoforeza, diadyna-
mik, interferenéni proudy, TENS, Trébertovy proudy, sti-
mulace oslabenych sval0, ultrazvuk, magnetoterapie,
fotomagnetoterapie.

Svétlolécba: soldrium, solux, biolampa, laser, horské
slunce.



Termoterapie: peloidni z&bal maly, peloidni obklad,
kryoterapie, parafin.

Kineziterapie: skupinovd, individuélni, cvi¢eni na pi-
strojich (motodlaha, camoped), posilovna, nécvik loko-
moce a mobility, severska chize, cviceni v bazénu.
Reflexni lé¢ba: mobilizace, manipulace, baiikova
masdz, akupunktura.

Dalsi: inhalace, insuflace CO,, oxygenoterapie, hipo-
terapie.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢é. 58/1997 Sh.
Indikace dospéli: VII. Nemoci pohybového Ustroji:

1. Revmatoidni arthritis st. |.-IV. (v&etn& juvenilni artriti-
dy). 2. Ankylosujici spondylitis Bechtérevova choroba.
3. Séronegativni reaktivni a druhotné spondartitidy.

5. Artropatie provazejici krevni, endokrinni, neurolo-
gickd a plicni onemocnéni. 6. Metabolické onemocnéni
s postizenim kloub0 (dnava artritis, chondrokalcinoza,
ochronotickd artropatie). 7. Osteoporéza primérni

a sekundarni. 8. Bolestivé syndromy slach, Gponu, burz
podkozni tkang, tuku a kosternich svald, véetné postize-
ni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji a nadmér-
nym jednostrannym pretizenim, mimokloubni revmatis-
mus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza

v soustavném léceni. 10. Gonartréza v soustavném léce-
ni. 11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebro-
genni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho
povodu, soustavné léceny. 13. Skoliézy idiopatické

i jiné. 14. Stavy po Grazech pohybového Ustroji a po
ortopedickych operacich véetné stav po operacich
meziobratlovych plotének a stenéz kandlu péterniho.
15. Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim
nahrady kloubni. 16. Predoperacni pFiprava pied plé-
novanou néhradou kloubni. XI. Nemoci kozni: 7. Stavy
po popdleninach po rekonstrukénich vykonech, stavy

s rizikem smr3fovéni jizev do 6 mésich od zhojent.
Indikace déti: XXVI. Nemoci nervové: 5. Kofenové syn-
dromy vertebrogenniho pivodu. XXVII. Nemoci pohy-
bového Ustroji: 1. Juvenilni chronicka arthritis a jina
chronické& onemocnéni kloubt a péteFe. 2. Vrozené
ortopedické vady pohybového apardtu. 3. Stavy po
razech a ortopedickych operacich pfi poruse motoric-
kych funkci do 36 mésic po Grazu nebo operaci.

4. Skoliézy mobilni ve stélé rehabilitacni péci. 6. m.
Scheuermann. 8. vertebrogenni algicky syndrom funké-
niho i degeneraticniho pivodu. XXX. Nemoci kozni:

7. Stavy po popéleninéch a po rekonstrukénich vyko-
nech, kde hrozi smr3fovéni jizev.

m Rehabilitaéni klinika

Lazefiska rehabilitacni klinika je zamérena na lécbu
pohybového apardatu. Zakladem lazefiské lécby je indi-
vidudlIni péce, vedend zkusenymi lékati a fyzioterapeu-
ty. Pobyt na klinice vzdy zaging lékaiskym vySet¥enim,
pfi kterém je stanoven lécebny program zahrnuijici ti az
&tyti procedury denné. Anenské slatinné lazné byly prv-

nim lézeriskym zafizenim v Ceské republice, které obdr-
Zelo certifikat 1ISO 9001:2000, osvédeujici zavedeni
mezindrodniho systému kontroly a fizeni kvality viech
pracovnich provoz.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Lazenisky hotel Grand byl postaven v roce 1936

a pozdéji propojen s rehabilitagni klinikou, jejiz soucés-
i jsou ordinace lékai a komplexni lézefisky provoz

s bezbariérovym pfistupem. V hotelu je jidelna, hosté
zde také mohou navtivit dvé kavarny a venkovni tera-
su. Na hotel pfimo navazuje 20metrovy kryty vyhfivany
bazén. Celkovd kapacita hotelu Grand je 115 lozek.
Hotel Anna Marie byl uveden do provozu v roce 1995
a byl pojmenovan po zakladatelce lazni Anné z Assen-
burgu. Hotel nabizi stylovou kavarnu, saunu a soldrium,
moderné& upravené wellness-centrum, kosmetiku, pedi-
kdru, manikdru, kadenictvi a konferenéni sél vybaveny
$pickovou technikou. Klienti zde maiji k dispozici p¥ijem-
né zarizené jednoldzkové a dvouldzkové pokoje. Kapa-
cita hotelu Anna Marie je 95 lozek.

Hotel Janecek byl kompletné zrekonstruovan v roce
2002 a jeho celkové kapacita je 68 [ozek. Depandance
Vila Karluska, zrekonstruované v pivodnim stylu, je na
okraji nadherného prirodniho parku Bazantnice, pade-
sat metrd od lécebného pavilonu. Celkova kapacita Vily
Karluska je 8 l0zek. Depandance Vila Stefanie pln&
odpovidé svym vybavenim a zézemim nejvy3sim poza-
davkdm ndroénych klientd. Je situovéna piimo naproti
hotelu Grand, a jeji kapacita je 14 lozek.

= Volny ¢&as, sport a kultura

Novd, moderné zafizend ,Odza krasy a zdravi” je
vyhledévanym strediskem relaxace. Nabizi oddech

a relaxaci pfi masézich v luxusnim prostredi. Pro
zéjemce o kulturu je pobyt v léznich zpestien koncerty,
taneénimi vecery, zajimavymi kulturnimi akcemi, bese-
dami a prednéskami. V [ét& se fada téchto produkei
kond pod $irym nebem.

P¥i prochdzce méstem si mohou navitévnici prohlédnout
pamétnik zdejsiho rodaka K. V. Raise nebo navstivit
barokni zémek z 18. stoleti a barokni chrém Vsech sva-
tych ze 17. stoleti. Také je zde vyznamné muzeum, které
vzniklo zasluhou v&hlasného paleontologa, geologa

a profesora zoologie na Karlové univerzité dr. Antonina
Frice, ktery se ve zdejsich laznich &asto l&¢il. V muzeu
Ize shlédnout Fadu prirodnich zvléstnosti a viastivéd-
nych exponéto.

Pro sportovné zaméiené hosty je k dispozici prostorny
bazén, tenisovy aredl s péti kurty v parku BaZantnice,
minigolfové hfisté a pojéovna horskych kol.

= Dopravni dostupnost

Vlakem jsou l6zn& dostupné na zelezni¢ni trati Chlumec
nad Cidlinou — Trutnov, autem pak po silnici E442 od
Hradce Krélové. Hostm, ktefi maiji potize s chizi, slou-
#i jako doprava do centra méstecka lézefisky autobus.
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Poloha: Pardubicky kraj, okres Pardubice
Lézné Bohdanec lezi v polabské niziné s cetnymi lesy

a rybniky, 8 km severozépadné od Pardubic, v nadmor-
ské vysce 218 m. Klimatické podminky jsou zde teplé,
charakteristicky nizinné, uklidriujici.

= Historie a soucasnost

Vznik slatinnych lazni v Bohdani je spojen se jménem
bohdanegského rodéka Jana Veselého. V roce 1897
zaéal Jan Vesely vyuzivat bohatd loziska mistni rageliny
k lécebnym G&elim. Nechal prestavét rohovy dom na
némésti, kde byl pivodné lihovar s vyéepem, na lézefi-
sky dom, ale kapacita jeho lazni brzy nestaéila. Proto
Vesely koupil roku 1900 v sousedstvi byvaly zéjezdni
hostinec s rozsahlym pozemkem, aby své lazné rozsitil.
L&zné viak potiebovaly dalsi investice, a kdyz zaklada-
tel nedostal od zélozny pojeku, lézné byly dany do
drazby a v roce 1906 je koupila obec Bohdanet. Ta je
rozsifila o Gocardv pavilon a dalsi &tyti domy. Nové
vystavény pavilon Go&ér byl uveden do provozu v roce
1913 a byly zde zfizeny sluneéni a vzdugné lazné.

V roce 1914 byl prazskou firmou Artésia vyvrtén artés-
ky vrt, a i kdyz voda nebyla minerélni, pomohla ales-
pori vyFesit zésobovani lazni. V roce 1919 prodalo
mésto l&zné& spole¢nosti Slatinné lézné v Bohdanéi

u Pardubic. K dal3imu rozsitent lazni doslo az ve 30. le-
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tech 20. stoleti. U pramene byl vybudovén bazén, které-
mu vévodi socha od Josefa Jifikovského. Vyznamnou
akefi bylo rozsireni Go&arova pavilonu o dal3i patro

a vystavba Jubilejniho palace. V této dobé byly také obé
hlavni budovy spojeny kolonéadou.

Lécebné l¢zn& Bohdanet jsou od roku 1992 akciovou
spole¢nosti, kterd navézala na stoletou tradici léceni
pohybového Ustroji. V roce 1995 byla dokonéena
rekonstrukce balneoprovozu, o &tyfi roky pozdsii byly
zrekonstruovény pavilony Langer, Vesely a Jubilejni II.
Vyvoj mésta Lazn& Bohdane¢ po roce 1990 byl dyna-
micky. V &ésti mésta zdevastované dlouholetym poby-
tem okupaénich vojsk sovétské armady obec obnovila
inzenyrské sit&, do byvalé stabni budovy byla umisténa
zékladni skola a zrekonstruované zdravotni stedisko.
V této &asti probshly rozsahlé asanace a rekultivace
pozemkd tak, aby odpovidaly sou¢asnym ekologickym
normdm.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Pfimo v obci je pozoruhodny barokni kostel sv. Mai
Magdaleny z let 1728 a2 1737. Vyznamnou renesané-
ni pamatkou je zdejsi radnice z poloviny 16. stoleti,

k niz bylo po pozéru v roce 1772 pristavéno barokni
proceli. V obci je pivodné goticky, barokné pFestavény
kostel s v&zi z roku 1701. Dochovala se zde také gotic-
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ka tvrz. Budova byvalého lazefiského pavilonu Skroup
byla postavena v roce 1916 podle projektu architekta
Josefa Gocéra.

Za lazefiskymi pavilony se rozklada rozlehly park, ktery
je rozdélen cestou z Bohdance do Hradku na dvé éasti.
Prednim parkem protéké Rajsky potok a nachdzi se zde
na padesat druhd jehliénatych a listnatych strom0.
Zadni park konéi u Bozich muk a smérem na Hréadek
prechézi v les, Ustici do volné pFirody.

V okoli Lézni Bohdane je fada historicky zajimavych
mist, kterd stoji za shlédnuti, jako zamek v Pardubicich
nebo Hradek u Nechanic, déle Muzeum loutek v Chru-
dimi, Hipologické muzeum ve Slatiianech, Hradec Kra-
lové, Africké muzeum cestovatele dr. Emila Holuba

v Holicich nebo Probostiv betlém v Trebechovicich.
Pongkud vzdalengsim cilem, ktery viak stoji za shlédnu-
i, je zamek Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou,
vyznamnd barokni stavba od F. M. Kariky a J. B. Santi-
niho. V Kladrubech nad Labem Ize nvativit prosluly
Nérodni h¥ebéin s chovem starokladrubskych konti.
Rovinaté okoli l&zni a nové vybudované cyklistické stez-
ky jsou idedInim prosttedim pro cykloturistiku. Po cyklis-
tické stezce |ze dojet az do centra 8 km vzdélenych Par-
dubic. Na kole je mozné navstivit i hrad na nedaleké
Kunétické hote. Z ochozu véze hradu Ize pii hezkém
pocasi dohlédnout az na vrchol Snézky.

= Vyznamné osobnosti

Mezi vyznamné hosty, ktefi v minulosti v Laznich Boh-
daneg pobyvali, patti politikové jako prvni prezident
Ceskoslovenska T. G. Masaryk, politik a ministersky
piedseda prvni republiky dr. Svehla nebo prezident

dr. Edvard Benes. Ze sou¢asnych politikd pak napfiklad
prezident Vaclav Havel, ktery navitivil zdejsi lazng
vroce 1996.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Lazné maii dva prirodni lécivé zdroje, slatinu pochézeji-
ci z mistnich zdroj0 a minerdlni vodu z hlubokého artés-
kého vrtu, ktery byl pojmenovan ,Panenka”. Minerélni
vody v prostoru Lazni Bohdane¢ jsou ryzi alkalické
kyselky. Vyznamnym prvkem tohoto pfirodniho lécivého
zdroje je, spolu s vy$$im obsahem celkové mineralizace,
zvyseny obsah fluoridd. Alkalické termalni vody o teplo-
t& 21 °C jsou vyuzivany k pFipravé slatinnych a uhlici-

tych koupeli.

m Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, skotské stiiky.
Koupele: slatinng, uhlicitd, prisadové (jodovd, sirng,
bylinkové, relaxaéni), vifiva (celkova, castecnd, konéeti-
novd), stiidavé konéetinova.

Masaze: klasické, reflexni, podvodni maséze, lymfodre-
ndz ruéni i pfistrojova.

Fyzikalni terapie: iontoforéza, diadynamik, interferen-
ce, magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux.

Radnice v Bohdanci

Golfové hristé v Bohdanéi

Pardubicky zémek
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Zamek Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou

el

Hrad Kunétické Hora

Kineziterapie: skupinovd, individudlni, na mi¢ich, cvi-
&eni v bazénu, aqua-aerobic, jizda na rotopedu, polo-
hovéni, posilovéni, body styling, fizend terénni chize.
Reflexni lé¢ba: mobilizace, techniky mékkych tkant,
mickovani, reflexni maséz plosky nohou.
Termoterapie: parafin, kryoterapie, slatinné koupele,
slatinné zébalova vana.

Dal3i: inhalace, plynové injekce.

Nadstandardni masaze: lavové kameny, Shiatsu, Ajus
Lomi, aromamaséze (Energize, Ajus Lomi, Relax),
medovo mléény zébal, aromaticky zabal s moiskou
¥asou, anticelulitidni zébal, sedativni maséz obliceje.
Nadstandardni procedury: bylinna parni lézer Fitodar,
solné jeskyné Koré.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VII. Nemoci pohybového Ustroji:

1. Revmatoidni arthritis st. |.-IV. (véetn& juvenilni artriti-
dy). 2. Ankylosuijici spondylitis — Becht&revova choroba.
3. Séronegativni, reaktivni a druhotné spondartitidy.
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6. Metabolickd onemocnéni s postizenim kloubd (dnavé
artritis, chondrokalcinéza, ochronotickd artropatie).

8. Bolestivé syndromy $lach, 6pon0, burz podkozni
tkang, tuku a kosternich svald, véetné postizeni zposo-
benych praci s vibrujicimi nastroji a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim, mimokloubni revmatismus celkovy
a lokalizovany. 9. Koxartréza v soustavném lécent.

10. Gonartréza v soustavném léceni. 11. Artrézy

v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebrogenni algicky syn-
drom funkéniho i degenerativniho pivodu. 14. Stavy po
razech pohybového Ustroji a po ortopedickych opera-
cich véetné stavl po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stenéz kandlu paterniho. 15. Stavy po ortopedic-
kych operacich s pouzitim néhrady kloubni. 16. Pred-
operaéni piprava pred planovanou néhradou kloubni.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Cely komplex aredlu Légebnych lazni Bohdaneg tvori
pavilony Vesely, Jubilejni, Bily, Go&dr, Langer, Balneo

a spravni budovy. V lézefiskych pavilonech se nabizi téz
moznost ubytovéni bez &erpani plné penze a léeebnych
procedur.

= Volny éas, sport a kultura

V aredlu lazni je k dispozici lazefiské knihovna. Je také
mozné posedét ve vytapéné kolonadg, propoijici viech-
ny lazerské pavilony. Pro vyuziti volného &asu a posile-
ni fyzické kondice a vnitini rovnovéhy Ize vyuzit nabid-
ky sportovnich zafizeni, krytého bazénu, pijcovny

a Uschovny kol, posilovny, stolniho tenisu, déle 3ipky,
kule¢nik, venkovni minigolf, saunu a solarium.

V roce 2005 byla dokonéena v bezprostiedni blizkosti
lézni vystavba devitijamkového golfového hristé Golfo-
vym klubem Pardubice. V budoucnosti zde bude vybu-
dovéno dal3i osmnéctijamkové hFisté. Stavaijici golfové
hiisté je harmonicky zasazeno do okolni pFirody a patfi
k nejndroénéjsim v Ceské republice. Je viak projektova-
no tak, aby bylo vhodné i pro zacatecniky.

Relaxaénimi pobyty pro manazery, podnikatele a klien-
ty, ktefi nemaif pfilis mnoho ¢asu na své zdravi, nabizi
l6zn& odpocinek a nacerpani novych sil v rémci rela-
xaénich program@. Délka pobytu zavisi na asovych
moznostech klienta, aviak doporuéuji se prinejmensim
jeden az dva tydny. Ve spolecenském séle Lécebnych
lézni Ize porédat konference, semindre, prednésky sko-
leni a firemni akce. Pro zpestieni programu lze zajistit
relaxaéni koupele nebo maséze, plavani v bazénu

a obgerstveni.

= Dopravni dostupnost

Nejblizsi zelezni¢ni stanice je v Pardubicich. Odtud je
pravidelné autobusové spojeni. Automobilem se do
Bohdanée dostaneme z Prahy po délnici D11, E67

a déle smér Chlumec vychod po silnici €. 36. Z Hradce
Krdlové jihovychodnim smérem do Pardubic po silnici
&. 37, pred Pardubicemi odboit doprava smérem na

Doubravice po &. 36 na zépad.



Poloha: Kralovéhradecky kraj, okres Nachod
Lazné Velichovky se nachézeji v Podkrkonosi, asi 6 km
od Jaromére, v nadmorské vysce 290 m. Kopcovitd kra-
jina s sirokym udolim je charakteristické svymi lesopar-
ky. Klimatické podminky jsou mirné, niZinné, uklidrujici
s pomérné nizkym mnoZstvim destovych srézek.

Zémek v Novém Mésté nad Metuji

= Historie

Velichovky se zapsaly do d&jin &eského lazefistvi kon-
cem 19. stoleti diky nalezisti a lé¢ivym G&inkom zdejsi
k¥idové slatinné zeminy. Blahodéarné lécivé Géinky kiido-
vé slatinné zeminy objevil jiz pred rokem 1890 dr. Kutik
ve svém sanatoriu v Hofi¢kach. Spole¢né pak se svym
pritelem hrab&tem Harrachem presvédcili majitelky
zdejsiho panstvi Bertu Bess-Chrostin a jeji sestru Gabri-
elu Spens-Boden, aby zde zalozily akciovou spolenost.
V roce 1897 byla zahdjena vystavba lazni a jiz v roce
1898 byl zahdjen provoz. Po roce 1918 koupilo lézné
Cs. Ustiedi nemocenskych pojistoven v Praze. Ve dvacé-
tych letech byla v léznich postavena hlavni, moderni
budova, dodnes prekvapuijici svym avantgardnim rese-
nim. Byly vybudovény parky, plovarna a postaveny
dalsi objekty. Podle prezidenta republiky T. G. Masary-
ka byla pojmenovéna hlavni lazefiské budova Masary-
kv dom. Behem druhé svétové vélky l6zné prestaly
slouzit svému Géelu a byla zde zfizena vojenské nemoc-
nice. Po vélce byly vraceny povodnimu posléni jako
lécebné zafizeni nemocenské pojistovny, pozdéiji po
zndrodnéni roku 1948, fungovaly jako stétni lazné.
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Zamek Kuks

V roce 1992 byla znovu zalozena akciova spole¢nost
L&zné Velichovky, kterd jako nestétni zdravotnické
lazefiské zaFizeni navézala na vice nez stoletou tradici
v rehabilitaci nemoci pohybového Gstroji. V souasné
dobeé jsou ldzné modernim lazefiskym zafizenim nabi-
zejicim mnozstvi preventivnich, relaxaénich a wellness
programi. Lazefiska lécba je postavena na Gzké spolu-
préci s prednimi odborniky ortopedické kliniky z Fakult-
ni nemocnice v Hradci Krélové.

K dobré povésti lazni prispiva také zdejsi velmi husta
slating, ojedinla svym slozenim na celém Gzemi Ceské
republiky. Tato k¥idové slatinné zemina je napdjena
prameny vody s obsahem uhli¢itanu vapenatého a Zele-
za. Od roku 2005 vyuzivaii ldzné novou technologii
zpracovani k¥idové slatinné zeminy a tim zajistuji prvo-
tidni kvalitu slatinnych koupeli a zabald, které jsou
svymi O¢inky proslulé i v zahrani&i. Garance odbornosti
je zajisténa $pickovymi specialisty v oboru ortopedie,
fyziatrie, balneologie a lécebné rehabilitace.

V souéasnosti lézné& disponuii kapacitou az 400 lizek.
Po rekonstrukci Masarykova domu v letech 2005-2006
zde pribylo 60 pokoj0, které jsou nadstandardné vyba-
veny.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Nedalekd Jaromér poskytuje prilezitost k navatévé histo-
rickych pamétek architektury, muzei a kulturnich akei.
V 3ir3im okoli je mozné navstivit historicka mésta Ces-
kou Skalici a Néchod. Na jih se Ize vydat do mésta Hra-
dec Krélové.

Znémy zamek v Kuksu je vzdalen 5 km od lazni. Zacho-
val se zde barokni komplex lézni a 3pitalu s kostelem

a kryptou, zalozeny hrabétem F. A. Sporkem. Komplex
vyniké ojedinélou sochaiskou vyzdobou M. B. Brauna.
V Jaroméfi se nachézi Pevnost Josefov s rozsahlymi
podzemnimi prostorami a unikétni pozdné barokni pev-
nosti z let 1780-87, kterd byla zalozena cisarem Jose-
fem 1. V Jaromé&¥i Ize rovn&z vyuzit prostorny plavecky
aredl s vyhtivanymi bazény pod Sirym nebem.

Dvandt kilometrd od Velichovek, ve Dvore Krélové nad
Labem, je aredl zoologické zahrady zalozené v roce
1946, o rozloze piiblizné 60 hektary. Je vdécnym vylet-
nim cilem pro rodiny s détmi. K vyletom do pfirody se
nabizi celé oblast Krkonosského podhii, pripadné
vodni nadrz Rozko3 u Ceské Skalice.

m PFirodni lé¢ivé zdroje

Kfidova slatinnd zemina, napdjend prameny vody
s obsahem uhli¢itanu vépenatého a Zeleza. Slatinné
koupele a zabaly z vlastni kiidové slatiny.

m Léebnéprocedury

Vodolécba: |. infrasauna nebo Zdrovkové skfifi, ovin,
skotské sttiky, vodolécba Il. tepla voda, ovin, odrh, skot-
ské st¥iky, vodolécba lll. Zérovkova skiif, ovin, odrh,
skotské sttiky, sauna. Plavéni a cviceni v bazénu.



Koupele: slatinnd &asteénd i celkovd, bylinng, hote¢na-
t4, jodové, perlickovd, solfatanové, uhli¢ité vodni

i suchd, s moiskou soli a vitaminem C, stfidavé nozni
koupel.

Masaze: klasickd, reflexni segmentové, podvodni, lym-
fodrenaz manudilni i pristrojova, reflexni maséz plosky
nohy.

Fyzikalni terapie: galvanizace, dvou a &tytkomorové
galvanické lézed, diadynamik, interference, TENS,
Trébertovy proudy, magnetoterapie, ultrazvuk.
Svétlolécba: laser.

Termoterapie: slatinny zdbal, parafinovy zébal, kryote-
rapie.

Kineziterapie: skupinovd, individudlni, instruktéz

a zécvik na pfistrojich, skupinovéa v bazénu, Chi kong.
Reflexni lé¢ba: mekké a mobilizaéni techniky, barikové-
ni, reflexni masaz plosky nohy.

Dal3i: insuflace CO,, oxygenoterapie.

Nestandardni procedury: amma a aroma maséz,
beauty procedury ,Sothys”, cristalina maséz obliceje,
masdz horkymi kameny, thajské masaz, thajska, masaz
hyzdi, Sophrologie (relaxaéni technikal).

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 3. Kofenové syn-
dromy vertebrogenniho pivodu. VII. Nemoci pohybové-
ho Ustroji: 1 Revmatoidni artritis st. |.-IV. (véetn& juvenil-
ni artritidy). 2. Ankylosujici spondylitis — Bechtérevova
choroba. 3. Séronegativni, reaktivni a druhotné spon-
dartitidy. 5. Artropatie provézejici krevni, endokrinni,
neurologické a plicni onemocnéni. 6. Metabolicka one-
mocnéni s postizenim kloubt (dnavé artritis, chondro-
kalcinéza, ochronotickd artropatie). 7. Osteoporéza
primarni a sekundérni. 8. Bolestivé syndromy 3lach,
Opond, burz podkozni tkéing, tuku a kosternich svald,
véetné postizeni zpisobenych praci s vibrujicimi nastroji
a nadmérnym jednostrannym pretizenim, mimokloubni
revmatismus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza

v soustavném léceni. 10. Gonartréza v soustavném léce-
ni. 11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebro-
genni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho
povodu, soustavné léceny. 14. Stavy po Grazech pohy-
bového Ustroji a po ortopedickych operacich véetné
stav po operacich meziobratlovych plotének a stenéz
kandlu péterniho. 15. Stavy po ortopedickych opera-
cich s pouzitim néhrady kloubni. 16. Predoperaéni pfi-
prava pred planovanou néhradou kloubni.

= Volny éas, sport a kultura

Pro sportovné zalozené hosty maiji l&zné piipravenu
Sirokou paletu sportovnich aktivit - tenis, squash, bow-
ling, karambol, posilovnu, saunu, rybolov, myslivost.

V léznich je k dispozici pojéovna jizdnich kol. Pro mi-
lovniky golfu je zde 27jamkové hristé. Ve vecernich
hodindch Ize hrét bowling nebo si uZit tepla v sauné.
Hosté mohou navitévovat predndsky a besedy, Géastnit

Tenisové hala ve Velichovkéch

Bowlingové dréha ve Velichovkéch

se prohlidek historickych mist v obci, prochazet se v l&-
zefiském parku nebo si poslechnout koncert na prome-
nadé a bavit se pfi taneénim veceru.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni

Vsechny budovy lézefiského aredlu jsou umistény

v poklidném, dobie udrzovaném lézefiském parku.
Lézefiské budova Masarykdv dom je svym velmi posobi-
vym architektonickym vzhledem dominantou centrélni
&asti aredlu lazni. K dispozici je tu stéla lékaFské a tera-
peutickd sluzba, v pFizemi Masarykova domu je kavér-
na. Recepce a prijimaci kancelér jsou spole¢né v budo-
vé& u vchodu do aredlu, mimo vlastni objekt. Hotel nabizi
moderni ubytovéni v 57 dvoulzkovych a j11 jednoloz-
kovych pokojich s pislusenstvim. Dalsi ubytovaci pro-
story jsou k dispozici ve vilach Cechie, Domov, Morava,
Slovenka, Zatisi a Zimni Lazné.

m Dopravni dostupnost

Nejblizsi zelezniéni stanice je v Jaroméfi na trati Pardu-
bice — Hradec Krélové - Liberec. Z JaroméFe je autobu-
sové spojeni. Automobilem z Hradce Krélové do Jaro-
méFe |ze cestovat po délnici E67, z Jaromére po silnici
&. 285. Z Néchoda po silnici €. 33, E67 smér Jaromér
a déle po ¢&. 285 do Velichovek.
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JIHOZAPADNT CECHY

egion soudrZnosti Jihozapad sestava z Jihoeského a Plzefiského kraje. Svou severni
thqnici sdili s krajem Karlovarskym v regionu soudrznosti Severozapad a s krajem
Stredogeskym v regionu soudrznosti Stiedni Cechy. Na zapadni hranici sousedi se
Spolkovou republikou Némecko a na jihu s Rakouskou republikou. V pohrani¢nich oblas-
tech se reliéf regionu vyznacuje pésmy sumavského a novohradského pohoi. V jihoceské
kotling se rozkladaji panev Ceskobudgjovicka a panev Treboiiska, charakteristicka rybni-
nimi soustavami.
Kulturn&-historické dédictvi regionu je bohat& zastoupeno &etnymi stavebnimi pamétkami,
méstskymi pamétkovymi rezervacemi a pamétkovymi zénami historickych mést regionu.
K nim se pfifazuji specifické lidové zvyky, tradice, Femesla, lidovéa architektura, tradieni
jihogeska kuchyné, rybnikéstvi a pivovarnictvi. Méstska pamatkové rezervace Cesky Krum-
lov a vesnickd pamatkové rezervace Holesovice jsou zapsény v seznamu svétového kultur-
niho dédictvi UNESCO.
Region jihozépadnich Cech oplyvé mnozstvim velmi dobie zachovalych historickych mést -
Strakonice, Pisek, Bechyng, Sobé&slav, Tabor, Pelhtimov, Jindichiv Hradec, Prachatice,
Ceské Budgjovice, Treboii, Nové Hrady, Cesky Krumlov, Blatnd. Jizni Cechy se také vyzna-
&uji hojnosti historickych hradd a zamkd. Nejznéméjsimi z nich jsou Hluboké nad Vltavou,
Cervend Lhota, Zvikov, Kaperk, Rostejn, Landstejn, Milevsko, Zlatd Koruna, Rozmberk
a zficeniny starych hradd Velhartice, Prached, Rabi, Helfenburk, Divei Kémen &i Poresin
a mnoho dalsich.
P¥irodni krésy jiznich Cech se nachdzeji v Treboriské panvi, s jeji bohatou siti rybnikd a vod-
nich ploch, i v narodnich parcich Sumava a Boubinsky prales a v Chranénych krajinnych
oblastech Sumava, Blansky les a Treborisko. Od Zelezné Rudy pFes Blansky les a2 po Novo-
hradské Hory Ize obdivovat jedine¢nost prirody jihoceského regionu a jeho neopakovatel-
nych krés.
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Vyznamnou sou&dst cestovniho ruchu regionu tvofi rovnéz lazefistvi, které znaénou
mérou ovliviiuje névitévnost predeviim v Jihogeském kraji (Vraz, Bechyng, Trebor).
Region svou rozmanitosti historickych, kulturnich a prirodnich pamétek nabizi naviv-
nikom pestry vybér prilezitosti, jak aktivné trévit volny &as ve viech roénich obdobich -
vodnimi sporty na Lipn&, na Vltavé, Luznici a Otavé nebo turistikou v krésné a zachova-
|¢ piirodé Chréanénych krajinnych oblasti Sumava, Blansky les & Novohradské Hory,

v pralesech Boubinském, Zofinském nebo Novohradském. Stiediskem zimnich sporto je
predeviim Zelezna Ruda.

Strategickd dopravni poloha regionu na automobilovych a zelezniénich trasach
sever—jih (délnice E55 a IV. tranzitni zelezniéni koridor) a zdpad-vychod (D5 allll. tran-
zitni zelezniéni koridor) se pozitivné odrézi pFedeviim v prilivu investiéniho kapitalu do
regionu a v jeho postupné revitalizaci.
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Poloha: Plzeiisky kraj, okres Tachov
Konstantinovy Lézné se nachézeji v kopcovitém lesna-
tém terénu na dpati Slavkovského lesa, v nadmorské
vyice od 520 do 530 m, 40 km zépadné od Plzné.
Klima lézni je podhorské, mirné, subalpské, s promér-
nymi roénimi teplotami od 10 do 16 °C.

Lézerisky penzion Palacky

= Historie a soucasnost

M:istni prameny byly znédmy od 16. stoleti. Z t¢ doby
pochdzi archivni zdznam o sirnatém prameni, obecné
nazyvaném ,smradoch”. Prvni lazeriské domy byly zbu-
dovény s rozvojem lazefistvi v 19. stoleti pobliz Kon-
stantinovych Lézni, pdvodn& Nové Vsi. Roku 1803 zde
mistni sedlaci postavili vibec prvni budovu u sirného
pramene v mist& dnesnich Starych lazni.

Za skute¢né datum vzniku Konstantinovych lézni |ze
viak povazovat teprve rok 1837, kdy l&zné koupil knize
Konstantin z Léwensteinu, po némz jsou l6zn& dodnes
pojmenovdny. Pozdéji Léwensteinové lazné prodali
plzefiské podnikatelské spole¢nosti. V laznich byla
postavena nové hlavni budova, dnesni lazefisky dom
Prusik (1845), a po obvodu lazeriského parku vyrostla
nové obec.

Dalsi rost l&zni pocatkem 20. stoleti byl podporen stav-
bou Zeleznice, kterd je spojila se svétem. Byly zde vy-
budovény nové hotely a vily a po prvni svétové valce
také koupalisté s pisecnou plazi ve Starych léznich.
Mésto ziskalo nové inzenyrské sité, vodovod, elektrické
vedeni a kino. Jejich rost viak zastavilo vypuknuti druhé
svétové valky.

V povéle&ném obdobsi se ocitly Konstantinovy Lazné
nakrétko ve stinu Maridnskych Lazni.
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Lézerisky penzion Purkyné
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Z podnétu MUDr. Bohumila Prusika se lazné od poloviny
minulého stoleti zacaly zaméFovat na prevenci, lécbu

a rekonvalescenci kardiovaskulérnich chorob. V dnesni
dobeg jsou Konstantinovy Lazné modernim lazefiskym
zafizenim, zérovefi si ale zachovaly své ojedinélé spo-
jeni s piirodou. Vzhledem k tomu, Ze jsou obklopeny
dvaceti hektary lazefiského lesoparku, nabizeii ¢isté
ovzdusi typické pro klimatické lazné.

m Historické a pfirodni zajimavosti

V blizkosti lézni jsou zbytky gotického hradu Gutitejn

z konce 13. stoleti. Ddle se |ze vypravit ke zFicening
hradu Krasikov nebo na Ov¢i vrch s pomnikem pripomi-
najicim nevolnické povstani z roku 1680. V dosahu je

i premonstrétsky kléster Tepld, zalozeny roku 1193,

s pozdné roménskou bazilikou z konce 12. stoleti

a baroknimi budovami kléstera. Dal3i historickou domi-
nantou je hornicka obec Utery, kterd byla v 15. stoleti
krélovskym méstem. Atraktivnimi turistickymi objekty
jsou malebné hrazdénky, renesanéni radnice a barokni
maridnsky sloup na némésti obce. Pro kratkou vyjizdku
vlakem se nejlépe hodi navtéva Bezdruzic s baroknim
zamkem. Automobilem je mozno zajet do fady historic-
kych mést a mist v okoli lézni, jako jsou Pland, Chodova
Pland, Tachov, Stiibro, kldster Kladruby, kléster Tepld,
Touzim, hrad a zdmek Becov, Horni Slavkov nebo hrad
Loket. Krasnymi z&zitky mohou byt i vylety do blizkych
l6zeriskych mést — Marianskych Lazni, Kynzvartu nebo
Frantiskovych Lazni.

V dosahu p&sich tir z Konstantinovych Lézni jsou naué-
né stezky Hradisfsky vrch, Sipin a Krasikov. Vzdalensisi
mista vhodné pro cykloturistiku jsou ve Slavkovském
lese. Ddle pak nauéné stezky na Kladské, Tepelskéa
vrchoving, rybniky Betlém, Regent a vylety do chranénych
krajinnych oblasti Cesky les, Pfimda nebo na Dylefi.

m PFirodni lé¢ivé zdroje

Zékladnim lécivym zdrojem je pramen zeleznaté kysel-
ky pouzivané k lézb& nemoci srde¢nich a cévnich. Ve
dvacétych letech zde bylo registrovano sedm pramend
Zelezitych kyselek klasifikovanych vesmés jako Zelezité
nebo zemitoalkalické Zelezité kyselky. Dnes se dochova-
ly tfi zeleznaté kyselky, kterych se vyuzivé k pripravé
uhlicitych lazni a k pitné lécbé. Jednd se o prameny pri-
rodni, studené, prosté, zeleznaté a hypotonické hydro-
genuhli¢itano-sodno-horeénaté kyselky se zvysenym
obsahem kyseliny kiemicité.

u Lécebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu.

Koupele: uhlicitd, viFiva, stfidavé konéetinové a Haufe-
ho koupel.

Masaze: klasickd, reflexni segmentdlni, podvodni,
manuélni lymfodrendz.

Fyzikalni terapie: ¢tyrkomorova galvanizace, iontofore-
za, diadynamik, interference, kratkovinné diatermie,
ultrazvuk.



Svétlolécba: horské slunce, solux.

Termoterapie: parafin.

Kineziterapie: skupinovd, individuélni, v bazénu, terén-
ni kora, cviénd ergometrie.

Reflexni lécba: techniky mékkych tkani.

Dal3i: insuflace CO,, inhalace, oxygenoterapie.

Pitnd lé¢ba.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.

II. Nemoci ob&hového Ustroji: 1. Lécba rizikovych fakto-
ro kardiovaskulérniho aparétu. 2. Stavy po zanétu
srdce. 3.Vrozené a ziskané srde¢ni vady. 4. Symptoma-
tické ischemické choroba srde¢ni. 5. a 6. Stavy po
infarktu myokardu. 7. Hypertenzni choroba. 8. One-
mocnéni tepen konéetin. 9. Stavy po zanétech zil, trom-
bézéch a operacich varixd, chronicky lymfaticky edém.
10. Funkéni poruchy perifernich cév. 11. Stavy po ope-
racich vad vrozenych i ziskanych, stavy po revaskulari- .
zaénich operacich, stavy po perkutanni transmurélni Udoli feky Berounky
angioplastice. 12. Stavy po rekonstrukénich a revasku-
larizaénich operacich na cévnim systému; VII. Nemoci
pohybového Ustroji: 12. Vertebrogenni algicky syndrom
funkéniho i degenerativniho pivodu soustavné léceny.

= Volny éas, sport a kultura

Zajemcim o cykloturistiku se nabizi mnozstvi tras po
okoli, v misté& je pojéovna horskych kol. Lazné také dis-
ponuji krytym a venkovnim bazénem, tenisovymi kurty
a mOze se zde pro uvolnéni hrét petanque. K vychéz-
kém do okoli si |ze vypujcit trekkingové hole. Je mozné
navstivit mistni kino, riznd predstaventi, hudebni pro-
gramy a prednésky. V zimnim obdobi je mozné vyrazit
do pfirody po bézkarskych traséch.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni
Komplexni lazeriské sluzby véetné ubytovani a rekreace
v Konstantinovych L&znich poskytuje lécebny Gstav Pru-
sik, lazeriské hotely Jirasek a Alzbétin dvir, lazerské
penziony Mdnes, Marie, Mir, M&j, Palacky, Purkyné

a Praha. Viechna lazefiska zafizeni nabizeji vybér
standardniho lézeriského ubytovani po cely rok. Na
viechny procedury se dochézi do hlavniho lécebného
strediska sanatoria Prusik.

= Dopravni dostupnost

Vlakové a autobusové nadrazi je na hranici hlavniho
lazeriské parku. Trat z Nového Dvora do Konstantino-
vych Lézni a BezdruZic navazuje v Novém DvoFe na
mezindrodni Zelezniéni trat Praha — Stuttgart. Autobus
spojuje lézné se Stitbrem a Mariénskymi Laznémi.
Lazné disponuji vlastni taxisluzbou. Spojeni autem je

z Plzné po E49, pred Touzimi odbogit na silnici &. 201;
z Chebu a Maridnskych Lazni po silnici €. 21, v Plané je
odbocka na silnici & 201; ze St¥ibra po silnici €. 21,
déle pak po €. 202. Pristupnost automobilem moze byt
v zimnim obdobi ztizena podhorskymi podminkami. Zficenina hradu Guttejn
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BECHYNE

Poloha: Jihoéesky kraj, okres Tabor

Jihoeské lazné Bechyné se nachézeji v malebném ddoli
feky Luznice, v nadmorské vysce 423 m, 20 km jizné od
Tébora a zhruba 10 km na severovychod od Tyna nad
Vltavou. Klimatické podminky jsou zde podhorského
charakteru s mirnym podnebim a niZ3imi srézkami
béhem roku.

Cép - typicky obyvatel jiznich Cech
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= Historie a soucasnost

Mésto Bechyné bylo po staleti mariénskym poutnim mis-
tem jehoz historie saha do 10. stoleti. Mésto v minulosti
proslulo svou keramikou, historickymi pamétkami

a renesanénim zédmkem. Tradice hrnéitstvi a vyroby
keramiky vedly ke vzniku odborné keramické skoly

v Bechyni jiz koncem 19. stoleti ( v roce 1883).

Ve mé&st& se dochovaly &ésti stredovékého opevnéni,
pozdné goticky kostel sv. Mat&je a barokni architektura
ze 17. stoleti.

V roce 1728 byly v Bechyni objeveny minerdlni prame-
ny. Nejstarsi tistény zédznam o existenci lazni pochazi

z roku 1730, aviak hlavni rozmach ldzefistvi zazname-
nalo mésto az béhem devatendctého stoleti, kdy se zde
provozovaly éetné druhy koupeli i pitnych kir diky nale-
zistim Zelezitym pramenOm (Karlovo zfidlo, Mariénské
zfidlo).

V 60. letech dvacatého stoleti vak nejvydatn&jsi mistni
pramen zanikl nasledkem vybudovéni vojenského letiste
v blizkosti mésta. Lécebné prostredky mistnich l&zni se
tim zredukovaly jen na slatinné koupele a zébaly.

Nové doba bechyiiskych lazni zaging rokem 1992, kdy
se Lazné Bechyné, s. r. o., staly nestatnim zdravotnickym
zafizenim a postupné doslo k rekonstrukei, modernizaci
a revitalizaci aredlu l4zni.


http://www.laznebechyne.cz/

= Historické a pfirodni zajimavosti

Mésto se dnes mize pochlubit jak bohatou historickou
architekturou sttedovéku, renesanénim zdmkem a fran-
tiskanskym klésterem s kostelem Nanebevzeti Panny
Marie, tak technickymi paméatkami 20. stoleti, jakym je
napt. Zelezobetonovy obloukovy most z let 1926-1928
pres Feku LuZnici nebo Kfizikova Zeleznice z Bechyné
do Tébora z roku 1903, kterd byla prvni elektrickou
dréhou v habsburské monarchii. Ve mést& jsou i
muzea — hasi¢ské, méstské a Muzeum turistiky.
Vyznamnymi historickymi mé&sty v okoli jsou Tébor,
Pisek, Vraz u Pisku, Sobéslav, Tyn nad Vitavou. Ke vzdé-
lengjsim kulturnim a historickym pamatkém se |ze vydat
na zamek Hluboké nad Vitavou, do Ceskych Budgjovic,
néadherné jsou mista Cervené Lhota, JindFichov Hradec
a Cesky Krumlov.

Milovniky pfirody zaujme romanticky pUsobici Gdoli
feky Luznice s ukézkami jihoceského selského baroka
na nauéné stezce Borkovické a Komérovské blata.

m Pfirodni lécivé zdroje

Hlavnim piirodnim lécivym zdrojem lazni v Bechyni je
slatina aplikovand formou zdbald a vanovych koupeli.
Tato slatina pochdzi z nedalekych Borkovickych blat.

K Ié¢bé neni dnes vyuZivan zadny mistni minerdlni pra-
men, protoZe zdroje minerdlnich vod dnes iz neexistuji.

m Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, skupinova vifi-
va koupel

Koupele: slatinng, pFisadova (bylinng, solfatanovd,
jodova).

Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentové.
Fyzikalni terapie: ¢tyrkomorova lazef, diadynamik,
interference, Tréibertovy proudy, krétkovinna diatermie,
ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, horské slunce.

Termoterapie: slatinné zabaly a koupele, parafin, kryo-
terapie.

Kineziterapie: skupinovd, individudlni, cvi¢eni na pfi-
strojich, plavani v bazénu.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, techniky mekkych tkéni.
Dalsi: insuflace CO,.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
VII. Nemoci pohybového Ustroji: 1. Revmatoidni artritis
st. L.—IV. (véetné& juvenilni artritidy). 2. Ankylosujici
spondylitis — Bechtérevova choroba. 3. Séronegativni,
reaktivni a druhotné spondartitidy. 6. Metabolické one-
mocnéni s postizenim kloubt (dnavé artritis, chondro-
kalcinéza, ochronotické artropatie). 7. Osteoporéza
primarni a sekundérni. 8. Bolestivé syndromy 3lach,
Opond, burz podkozni tkéing, tuku a kosternich svald,
véetné postizeni zposobenych praci s vibrujicimi nastroji
a nadmérnym jednostrannym pretizenim, mimokloubni
revmatismus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza

Kamenny most v Pisku z konce 13. stoleti
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Lazerisky dom Olga

Pisek

112 ] NUTS 2 €203 - Jihozapad

Hrad Orlik

v soustavném léceni. 10. Gonariréza v soustavném léce-
ni. 11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebro-
genni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho
povodu, soustavné léceny. 14. Stavy po Grazech pohy-
bového Ustroji a po ortopedickych operacich, véetné
stav po operacich meziobratlovych plotének a stenéz
kandlu péterniho. 15. Stavy po ortopedickych opera-
cich s pouzitim néhrady kloubni. 16. Predoperaéni pii-
prava pied planovanou néhradou kloubni; XI. Nemoci
kozni: 7. Stavy po popdleninach po rekonstrukénich
vykonech, stavy s rizikem smr3fovéni jizev do 6 mésic
od zhojeni.

= Volny éas, sport a kultura

V rémci volného &asu nabizeji lazn& Bechyné& progra-
my prevence civilizaénich chorob, traveni volného ¢asu
a programy wellness. Jsou zde organizovény exkurze,
zéjezdy, navitévy kulturnich program a vylety do zaiji-
mavych mist v okoli.

Mezi oblibené sportovni aktivity |ze zahrnout turistiku,
cykloturistiku, sportovni rybarent, golf, tenis a jiné mico-
vé hry. Zajemcom lze rovnéz zajistit jizdu na konich,
vyhlidkové lety nebo zapijcent lodi pro jizdy na Luznici.
Oblibenymi cily turistickych vyjizdék a jednodennich
zGjezdd do okoli jsou navitévy vyznamnych historickych
i pirodnich pamatek jiznich Cech, jakymi jsou zémek
Hluboka nad Vltavou, Ceské Budgjovice, Cervena
Lhota, JindFichov Hradec a pongkud vzdalenéjsi Cesky
Krumlov.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Ubytovéni v Laznich Bechyné je zajisténo v modernim
stylu v Fadé tradi¢nich lazefiskym dom0 nesoucich
jména Bozena, Libuge, Sérka a Jana a také v nové
postaveném Léazefiském hotelu Olga, ktery zahéiil pro-
voz v roce 2003. Ten soustieduje veskeré lécebné pro-
vozy lézni, véetné ordinaci lékaid, balneologické &asti
s rehabilitaéné-plaveckym bazénem, saunou, vitivkou,
parni lézni a s bazénem pro relaxaci. Ubytovaci kapa-
cita hotelu je 328 luzek ve dvoultzkovych pokojich,
véetné apartmdand s luxusnim vybavenim. K dispozici je
prédelna, souéasti hotelu jsou spole¢né prostory pro
zdbavu a odpocinek. Je mozno si zapujcit jizdni kola,
knihy a &asopisy. V lazefiském aredlu |ze parkovat na
nehlidaném parkovisti. Pobyt domécich zvirat neni
mozny. Ve viech lazefiskych objektech plati zékaz kou-
Feni. Pobyty nejsou vhodné pro déti.

= Dopravni dostupnost

Bechyné je dobie dostupné viakem a autobusem na
trase Praha — Tabor — Ceské Budgjovice nebo automobi-
lem ze sméro: od Plzné po E49 do Pisku, ddle po silnici
¢. 23 do Tyna nad Vltavou a odtud do Bechyné; z Ces-
kych Budgjovic bud' po E55 smér Tébor a Praha, nebo
po E49 smér Pisek a Plzer s odboc¢enim na silnici €. 23
do Tyna nad Vltavou a odtud do Bechyng; od Jihlavy
pres Pelhiimov do Tabora po silnici €. 19.



TREBON

Poloha: Jiho€esky kraj, okres Jindfichiv Hradec
Lézné Trebori se nalézaii v jihovychodnich Cechdch.
Mésto je polozeno na néhorni roviné ¢lenéné cetnymi
vodnimi plochami, v nadmorské vysce 430 m. Nachézi
se asi 30 km od rakouskych hranic na trase Ceské Budé-
jovice — Linz. Klima je mirné az mirné vihké, v horkych
létech pFijemné, ovlivnéné rozséhlymi vodnimi plochami
a velkou intenzitou slunecniho zéreni.

Lé&zné Aurora

= Historie a soucasnost

Mésto Trebor je jednim z nejkrasngjsich jihogeskych
mést s historii sahajici do 12. stoleti. Od &trnactého sto-
leti jsou jeho d&jiny spjaté s rodem Rozmberkd. V pat-
ndctém stoleti tu pisobil Jakub Kréin z Jeléan, zaklada-
tel nejznadméjsich jihoceskych rybniko Svét a Rozmberk.
Posledniho Rozmberka Petra Voka vystidal rod Svam-
berkd a od r. 1620 prejimaiji zdejsi panstvi Schwarzen-
bergové. Mésto tak oplyva fadou historickych paméti-
hodnosti, hlavné z obdobi renesance.

LéZebnych vlastosti mistni raseliny vyuzivali obyvatelé
Treboriska odedévna. Skutegny pocétek lazefistvi se zde
véze k roku 1883, kdy byl v blizkosti historického centra
vybudovén prvni lazefisky dom, tzv. Bertiny lazn&. Dalsi
rozvoj lazenstvi nastal az ve druhé poloving 20. stoleti,
kdyz v roce 1960 ziskala Trebo statut lézefiského
mésta. V roce 1975 byl dobudovan v klidném prostredi
na brehu rybnika Svét moderni lazefisky komplex Lazni
Aurora. Lazefisky provoz Treboné je tim dnes rozdglen
do dvou lokalit.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Méstska pamatkové rezervace Trebors je bohatd na his-
torické pamétky. Klienti l6zni mohou navstivit treborisky
zdmek, Schwarzenbergskou hrobku, treborisky klaster
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Zamek Hlubokd nad Vitavou

Méstské opevnéni v Treboni

Schwarzenbergskd hrobka v Treboni
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augustiniand, treborisky oblastni archiv, nedaleky
zdmek v Hluboké nad Vltavou a fadu dalsich paméti-
hodnosti. Mezi atraktivni mista v okruhu 50 km Ize
zatadit historické mésta Ceské Budéjovice, Jindichiv
Hradec, Cesky Krumlov, déle pak Nové Hrady, Slavoni-
ce nebo Stréz nad Nezérkou.

Trebori se naléza ve stredu Treboriské pénve, jejiz velka
&ast je soudasti Chranéné krajinné oblasti Treborisko.
Diky mimotadné prirodni rozmanitosti a bohatstvi byla
tato oblast vyhlésena biosférickou rezervaci UNESCO.
K ptirodovédnym prochazkém slouzi cetné nauéné stez-
ky okolo Treboné. Z osmadvaceti maloplosnych chréang-
nych Gzemi mé& pét statut ndrodni p¥irodni rezervace:
soustava rybnikd Velky a Maly Tisy u Lomnice nad Luz-
nici, prirozeny meandruijici tok Luznice se zbytky luznich
lest — Staré Feka, raselinisté Ruda na jiznim biehu
Horusického rybnika, jizni ¢ésti Chranéné krajinné
oblasti Treborisko, zachovald raselinisté prechodového
typu porostla blatkovymi bory Cervené blato a Zofinka.

m PFirodni lé¢ivé zdroje

V t&sné blizkosti lazni se nalézaji rozsahlé raselinisté

s velkymi z&sobami slatiny a raseliny roznych druho.
Nejkvalitngj3i jsou slatiny sirno-zelezité. Nejdilezitsjsi
soucésti komplexni lazefiské lécby jsou koupele raseli-
nové, pripadné slatinng, déle koupele ze slatinnych
vyluht, raselinové zdébaly, vodolécba a fyzikélni lécba.

u Lécebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu, plavecky bazén
se slanou vodou, whirlpool, sauna, pdra, skotské st¥iky.
Koupele: slatinng, perlickovd, prisadové (jodovd, solfa-
tanovd, bylinkovd), uhlicitd, viFiva &asteénd, hydroma-
sazni (Hydrojet).

Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentové, aro-
matickd, lymfodrendz manudlni i piistrojovd, pfistrojo-
va (japonské masazni lozko).

Fyzikalni terapie: galvanickd laze, iontoforéza, dia-
dynamik, interference, stimulaéni proudy, diatermie,
magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, biolampa, laser, solarium, ,jasné
svétlo”.

Termoterapie: slatinné zabaly, parafin, kryoterapie.
Kineziterapie: skupinovd, individudlni, cvi¢eni v bazénu
i na pistrojich, fitness.

Reflexni lé¢ba: akupunktura.

Dalsi: inhalace, oxygenoterapie, insuflace CO,.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.

VI. Nemoci nervové: 3. Kofenové syndromy vertebro-
genniho pvodu. VII. Nemoci pohybového Ustroji:

1. Revmatoidni arthritis st. |.-IV. (véemné& juvenilni artriti-
dy). 2. Ankylosujici spondylitis — Bechtérevova choroba.
3. Séronegativni, reaktivni a druhotné spondartitidy.

5. Artropatie provazejici krevni, endokrinni, neurolo-
gickd a plicni onemocnéni. 6. Metabolickd onemocnéni



s postizenim kloub0 (dnava artritis, chondrokalcinéza,
ochronotickd artropatie). 7. Osteoporéza primérni

a sekundarni. 8. Bolestivé syndromy slach, Gpond, burz
podkozni tkang, tuku a kosternich svald, véetné postize-
ni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji a nadmér-
nym jednostrannym pietizenim, mimokloubni revmatiz-
mus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza

v soustavném léceni. 10. Gonartréza v soustavném léce-
ni. 11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebro-
genni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho
povodu, soustavné léceny. 14. Stavy po Grazech pohy-
bového Ustroji a po ortopedickych operacich, véetné
stav po operacich meziobratlovych plotének a stenéz
kandlu péterniho. 15. Stavy po ortopedickych opera-
cich s pouzitim néhrady kloubni. 16. Predoperaéni pfi-
prava pred planovanou néhradou kloubni.

= Volny éas, sport a kultura

L&azné Aurora a Bertiny l6zné nabizeii vedle standard-
nich sluzeb pestry vybér programi orientovanych na
celkovou kvalitu volného &asu, na rekreaci a aktivni
odpocinek, rekondiéni a relaxaéni terapii, na pobyty
slouzici k regeneraci téla, navozeni psychické pohody
a odpocinku.

L&zné nabizeji mnoho prilezitosti k provozovani vod-
nich sport(. Trebori poskytuje klientom lazni prilezitost
ke kulturnimu vyziti v mnoha oblastech. Informaéni stre-
disko mésta nabizi na treborském zamku trvalou expo-
zici Treborisko, krajina a lidé. Mésto poradé pravidelné
kulturni akce, jako mezinarodni festival animovanych
filmb ANIFEST, mezindrodni festival dechovych hudeb,
déle folkovy festival Okolo Treboné, festival Pocta Emé
Destinové nebo vénoéni vystavy Treborisky advent.

V mist& je rovn&z méstské divadlo a kino.

Ke sportovnim aktivitém slouzi tenisové hala, fitness-
-centrum a t&locviény, pjcovna kol pro cykloturistiku.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni

Bertiny lazné jsou polozeny v historickém jadru mésta
Treboné. Poskytuji slatinné koupele a zabaly, soucésti
lézni je také vodolécebny komplex s vicedcelovym reha-
bilita¢nim bazénem a s roznymi masaznimi efekty. Sou-
&asti lazenské nabidky jsou rekondi¢ni a relaxaéni
pobyty. Objekt nabizi pedikiru, manikéru, kosmetiku

a kadernictvi. Prijemné posezeni v nekuréckém prostre-
di nabizi nové vybudovand luxusni restaurace Adéla se
salonkem na porédéni spolecenskych akci a schozek.
Moderni lézefisky komplex vzéjemné propojenych
budov Lazné Aurora, ktery se nachézi na zdpadnim
okraji mésta v klidném prost¥edi rozsahlého parku na
brehu rybnika Svét, je vybaven 450 lizky, velkym foyer,
spolecenskym sélem s kavérnou, restauraci, bary,
obchody, vytahy, knihovnou, sménérnou, pojéovnou
kol, kadeFnictvim, kosmetikou, pedikirou a dalsimi sluz-
bami. Vechny sluzby jsou uréeny i vefejnosti, véetné
nové relaxaéni haly s télocviénou a fitness-centrem.
Lazefisky komplex Aurora disponuje rovnéz modernim

balneologickym provozem, ve kterém jsou poskytovény
veskeré predepsané procedury.

Moderni ubytovaci komplex Novy Svét se nachézi
nedaleko historické &asti Trebong, v blizkosti lézeriského
domu Aurora. Novy Svét disponuje 39 apartmény.

V objektu je k dispozici recepce s doplitkovym prodejem
a mistnost pro podévéni snidani. Parkovat je mozno

v aredlu. Procedury se provadgji v blizkém lazefiském
komplexu Aurora.

Treboriské Kongresové a kulturni centrum Rohag nabizi
prostory pro porédéni konferenci, odbornych skolent,
semindro a marketingovych akei az pro 600 Géastniko.
V prostoréch centra se rovnéz poradaii koncerty, recep-
ce, plesy, galavecery, diskotéky a tanecni vecery.

= Dopravni dostupnost

L&zné v Treboni jsou velmi dobfe dostupné viakem

a autobusem. Zelezni¢ni stanice Trebori je na hlavni
frase trati Praha — Tabor — Ceské Velenice. Automobilem
Ize na misto dojet z Jindfichova Hradce po silnici ¢. 34
a z Ceskych Budgjovic po E49 a E551, z rakouského
Linze na sever po E55 pres Ceské Budéjovice do Trebo-
né po E49, E551. Lazenskd zafizeni maji viastni dopra-
vu. Provoz lazni je celoroéni.

Jachting

Rybolov v jihoceském rybnice
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Poloha: Jihoéesky kraj, okres Pisek

Lézeriské sanatorium se nalézd v obci Vraz, v klidném
podhorském prostredi pobliz feky Otavy, v nadmorské
vy3ce 455 m. Okresni mésto Pisek je vzdéleno 10 km.
Sanatorium obklopuje rozséhly park, v jehoz blizkosti
jsou etné prirodni rezervace. Klimatické podminky jsou
mirné, typické pro jizni Cechy.

= Historie a soucasnost

Z&kladem pro vznik sanatoria se stal zémek postaveny
v roce 1875 v novogotickém slohu &eskym 3lechtickym
rodem Lobkowicz, ktefi zde méli svou letni rezidenci
az do roku 1926. Sanatorium bylo zalozeno jednim

z nejlepsich eskych neurologt profesorem Vitkem
vroce 1936. Hned od za¢étku se specializovalo prede-
viim na lézerskou rehabilitaci nervovych chorob,
pozdgji pak také na choroby pohybového Ustroji.

V roce 1992 se Rehabilitagni sanatorium Vréz zménilo
na soukromy rehabilitagni Gstav. V souéasnosti je mis-
tem vyhledévanym lazeriskymi hosty nejen z Ceské
republiky, ale i ze zahrani&i. V lézefiském sanatoriu je
mozné absolvovat rovnéz tzv. ozdravné pobyty s indivi-
dudlnim vybérem lécebnych procedur po predchozi
konzultaci s lékaFem. Lazefiskym hostim je nové nabi-
zena nejstarsi vychodni metoda légeni Ajurvéda — véda
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o dlouhém Zivoté - jejiz koFeny sahaiji do Indie, kde
vznikla asi pred péti tisici lety. Sanatorium se tak stalo
prvnim lazefiskym zafizenim na jihu Cech, ve kterém
terapeuti ze Sri Lanky provéadgji lézefiskym i ambulant-
nim hostom fadu ajurvédskych procedur a masézi.

m Historické a pFirodni zajimavosti

Okoli Vréze nabizi bohaty vybér historickych a kultur-
nich pamatek. Kromé blizkého mésta Pisku s fadou his-
torickych stavebnich pamétek stoji za zminku nejvy-
znamnéj3i hrady a zémky v okoli — Zvikov, Orlik

a Hluboka nad Vltavou - a historickd mésta Blatng,
Bechyng, Tyn nad Vltavou, Tébor a Cesky Krumlov. Na
pFréni je mozno zorganizovat vyjizdky na lodich na pre-
hradé Orlik nebo na Lipné.

V blizkém okoli se nachézeji rozsahlé lesy. Piznivé
poloha rehabilita¢niho sanatoria ve Vrazi umoziivje
kratké vylety v povodi Otavy a Vltavy po dobre znace-
nych turistickych cestéch. Vzdélen&isi jsou pak oblasti
CHKO Treborisko a Boubinsky prales v CHKO Sumava.

= Pfirodni lé¢ivé zdroje

Ptirodnim lécivym zdrojem je prostd zemité slatina
spolu s klimatem a lé¢ebnym rezimem. Léci se zde
nemoci nervové a dusevni.


http://www.lazne-vraz.cz/

m Lécebné procedury

Vodolécba: plavani, cviceni v bazénu, sauna.

Koupele: perlickovd, pFisadové (uhlicitd, jodové, bylin-
nd), vitiva.

Masaze: klasickd, reflexni, vazivova, podvodni, lymfod-
rendze (manudlni i pFistrojové).

Fyzikalni terapie: galvanizace, iontoforéza, dvou

a ¢tytkomorova galvanicka lazers, diadynamik, interfe-
rence, kratkovinné diatermie, u|trczvuk, magnetotera-
pie, myostimulace.

Svétlolécba: solux, solarium.

Termoterapie: raselinové zébaly a obklady, parafin,
kryoterapie.

Kineziterapie: skupinové i individudlni.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, techniky mékkych tkéni.
Dal3i: inhalace, oxygenoterapie, insuflace CO,.
Nadstandardni: floating.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
VI. Nemoci nervové: 1. Chabé obrny (ne po Grazu),
poinfekéni polyradikuloneuritidy, postpoliomyeliticky
syndrom. 2. Polyneuropatie s paretickymi projevy.

3. Kofenové syndromy vertebrogenniho pivodu.

4. Z&nétlivé nemoci centrdlniho nervstva se spasticko-
paretickymi zndmkami (stavy po meningoencefalitidach
a myelitidach). 5. Hemiparézy a paraparézy cévniho
povodu. 6. Stavy po poranénich a operacich centrélni-
ho a periferniho nervstva s poruchami hybnosti.

7. Roztrousend skleréza a demyelinizaéni onemocnéni.
8. Nervosvalové onemocnéni priméarni, sekundérni

i degenerativni. 9. Syringomyelie s paretickymi projevy.
10. Détska mozkova obrna pii moznosti samostatné
chize. 11. Parkinsonova choroba. VII. Nemoci pohybo-
vého Ustroji: 8. Bolestivé syndromy 3lach, Gpon0, burz
podkozni tkang, tuku a kosternich svald, véetné postize-
ni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji a nadmér-
nym jednostrannym pretizenim, mimokloubni revmatis-
mus celkovy a lokalizovany. 12. Vertebrogenni algicky
syndrom funkéniho i degenerativniho povodu, soustav-
né léceny. 13. Skoliézy idiopatické i jiné. 14. Stavy po
orazech pohybového Ustroji a po ortopedickych opera-
cich, véetné stavd po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stenéz kandlu paterniho. 15. Stavy po ortopedic-
kych operacich s pouzitim ndhrady kloubni. 16. Pred-
operaéni piiprava pred planovanou néhradou kloubni.

= Volny éas, sport a kultura

Rehabilitaéni sanatorium ve Vrézi organizuje a porédé
rozné kulturni akce, tanecni vecery, médni prehlidky

a koncerty. Ma vlastni knihovnu a spolecenskou mist-
nost. Nabizi celou 3kélu rekreacnich sport(, véetné
golfu (v Kestranech u Vraze), tenisu, kuzelek, badminto-
nu a stolniho tenisu. V aredlu sanatoria je pro lazefiské
hosty k dispozici venkovni koupalisté, posilovna, sauna
a solarium. Bowling a squash si Ize uzit v nedalekém
Pisku. Ddle |ze zajistit pro klienty lazni vyjizdky na

Hrad Zvikov

Zémek Blaing

konich v Pisku a ve Stéticich. Rybareni se Ize vénovat na
Orlické pFehradg i v jinych rybaiskych oblastech. V sa-
natoriu je pUj€ovna kol a v okoli se nachazi sit cykloste-
zek. Cyklisté i p&si turisté mohou také vyrazet do vzdé-

lengjsich mist, s moZnosti pfenocovat mimo sanatorium.

= Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Sanatorium Vréz se specializuje na rehabilitagni lazen-
skou lé&bu nemocnych s neurologickymi onemocn&nimi
a s poruchami pohybového aparétu. Viechny procedu-
ry jsou soustfedény pod jednou stfechou. Sanatorium
tvori komplex tii budov, které jsou navzéjem bezbarié-
rové propojeny zastfe$enym a vytapénym koridorem, je
tedy mozné absolvovat viechny légebné procedury,
aniz by klienti museli opustit lé€ebné zafizeni. Mezi
standardni sluzby patii recepce, internet, koupaci plés-
t&, Ajurvéda-shop, kadefnictvi, kosmetika, manikira,
pedikira, schovna cennosti.

= Dopravni dostupnost

Vyhodné geografické poloha sanatoria umoziiuje
snadny pfistup autem. Sanatorium se nachézi necelych
5 km severng& od Pisku. Pfistup od Plzn& po E49 assilnici
&. 20 do Pisku, od Ceskych Budgjovic po E49 a &. 22

a z Tébora po silnici €. 33 do Pisku.
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NOVE HRADY

Poloha: Jiho¢esky kraj, okres Ceské Budéjovice
Tercino Gdoli se rozkladd jihozépadné od mésta Nové
Hrady, pfiblizné 5 km od éesko-rakouskych hranic.
Mésto Nové hrady se rozklédé v nadmorské vysce

541 m nad Fickou Stropnice. Klimatické podminky jsou
zde podhorské, mirné.

Penzion v Teréiné ddoli
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= Historie a soucasnost

Nové Hrady patii mezi nejstarsi dlechticka sidla na
nasem Uzemi. Zakladatelem hradu byl ve 13. stoleti Vit-
kovec Oji¥. Hrad byl v pribghu staleti prestavovén,
nebof byl n&kolikrat dobyt, vyplenén a vypélen. Posled-
nim rodem, ktery vlastnil Stary hrad a panstvi Nové
Hrady, byl rod Buquoy®, kterému je daroval v roce
1620 cisaf Ferdinand II. Nové Hrady viak jiz jako sidlo
nevyhovovaly, a proto byla na vychodni stran& némésti
zbudovéna tzv. Rezidence. Od té doby jeho vyznam
upadal a slouzil jako sypka, skladisté a obydli pro
zaméstnance buquoyské spravy az do roku 1945.

V roce 2000 byla dokon&ena néroéné oprava Starého
hradu. Jsou zde vystaveny rodové portréty, zbranég, oje-
ding&lé akvarely s némétem Tercina Gdoli a fada dalsich
povodnich sbirek. Ter¢ino ddoli nese jméno po hrabénce
z rodu Buquoy. Nechala zde v roce 1788 vybudovat
malé lé4zné& a v roce 1803 dala postavit Modry dim,

v némz réda travila prézdniny. Modry dom byl zni¢en
povodni v roce 1915, hrabé&nka viak déle aredl rozsiro-
vala o dal3f stavby, stezky a pomnicky. Jeji Usili vyvrcho-
lilo zFizenim umélého vodopédu a vysadbou exotickych
drevin. V jejich Laznigkéch je dnes stylovy penzion

a celé Gdoli poskytuje jedineené turistické prostredi pro
aktivni odpocinek v prirods.


http://www.novehrady.cz/

= Historické a pfirodni zajimavosti

Kromé& hradu ve mésté lezi asi 6 km na zépad od Teréi-
na Gdoli tvrz Zumberk. Déle je mozné po turistické stez-
ce navitivit nejstarsi dochovanou gotickou strazni tvrz
Cuknstejn.

L&zné lezi na Gzemi pFirodniho parku Novohradské
hory. Ter&ino Gdoli s byvalymi l6znémi bylo vyhléseno
narodni pirodni pamétkou.

= Volny ¢&as, sport a kultura

V |ét& je mozné vyuzit v okoli chranéného piirodniho
ozemi Novohradské hory sit znacenych turistickych cest
a cyklostezek a uzit si lukostrelbu, paintball ¢i jizdu na
koni. Empirovy a klasicistni aredl parku nesl v 19. stolet
pFiléhavy ndzev Zahrada prételstvi. V zimnim obdobi
|ze v mist& navativit blizké horska strediska Novohrad-
skych hor, které volné prechézeji do sousedniho Dolni-
ho Rakouska (Harmanschlag, Karlstift).

= Penzion Tereziiny laznicky

Penzion se nalézé uprostied lesoparku v romantickém
Teréing odoli, v klidném prostedi s vybornymi klimatic-
kymi podminkami. K vybaveni penzionu pati recepce,
restaurace a letni zahrédka. Ubytovaci &ést, restauragni
&ast a pavilon wellness-centra jsou samostatné stojici
budovy. Parkovéni je zdarma, pfimo v objektu penzio-
nu. Penzion poskytuje sluzby a procedury v pivodnich
prostorach pavilonu, kde se dochovala i sauna s bazén-
kem v jeskyni. Po modernizaci prostor byly sluzby rozsi-
Feny o masaze, aromamaséze, termoraselinné obklady,
reflexni terapii nohou, kosmetiku, pedikiru, manikaru,
nehtovy design a solarium.

m Dopravni dostupnost

Nové Hrady jsou dobFe pfistupné automobilovou
dopravou po hlavnich trasach z Ceskych Budgjovic po
E49 a E551 a z Treboné po silnici €. 154 nebo z Budé-
jovic pFes Trhové Sviny po silnici & 156. Pristup do Teréi-
na Udoli je pouze po cyklistické a p&si stezce. Névstév-
nici Tereziinych lézni¢ek mohou dojet az k penzionu po
vyhrazené cesté.

Tereziiny laznicky Kléster Zlaté koruna
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VYSOCINA A JIZNI MORAVA

egion soudrznosti Jihovychod sestévé ze dvou Gzemnich celkd — kraje Vysogina a Jiho-
Rmoravského kraje. Na severu sousedi s regiony soudrznosti Sttedni Morava a na seve-
rozépadni strané s krajem krélovéhradeckym. Jeho zépadni hranici tvofi kraje stfedo-
&esky a jihocesky. Rozlohou je druhym nejrozsahlej$im po regionu Jihozapad.
Krajinna charakteristika Jihovychodnich Cech je uréena polohou Gzemi v Ceském masivu,
Karpatech, Zapadopanonské panvi a Ceskomoravské vrchoving. Hranice mezi vy3e uvede-
nymi geologickymi soustavami probiha Vyskovskou brénou, Brnem a severozapadnim
okrajem Dyjsko-svrateckého Gvalu.
Geografické poloha, prirodni podminky a historicky vyvoj tohoto regionu vytvéreiji vhodné
podminky dal$iho ekonomického rozvoje zejména v oblasti rozvoje cestovniho ruchu. Vyso-
&ina a Jihomoravsky kraj nabizeji prilezitosti k letni i zimni turistice v jedné z ekologicky nej-
&istsich oblasti Ceské republiky. Narodni park Podyji, biosféricka rezervace UNESCO Dolni
Morava a chrénéné krajinné oblasti Moravsky kras, Palava, Bilé Karpaty, Zdarské vrchy
a Zelezné hory jsou pirodni lokality nadregionélniho i mezinérodniho vyznamu.
Znaény potencidl regionu Jihovychod predstavuji jeho kulturng-historické pamétky. Celo-
evropskou dileZitost maji pamétky uvedené na seznamu UNESCO - historické jédro mésta
Tel¢, aredl ndrodni kulturni pamétky poutniho kostela sv. Jana Nepomuckého na Zelené
Hote u Zdaru nad Sézavou, zidovské &tvrt a bazilika sv. Prokopa v Trebici, Lednicko-valtic-
ky aredl v Lednici a vila Tugendhat v Brné&.
Za historii Velké Moravy je mozné se vydat do Znojma, sidla moravskych knizat 11. stoleti,
s cennymi romdnskymi pamétkami. V Uherském hradisti byly odkryty pamétky Velkomorav-
ské Fise jiz z 9. stoleti. Dochovand archeologické nalezisté z této doby jsou ndrodni kulturni
pamétkou.
Vyznamné jsou z hlediska cestovniho ruchu rovnéz pamatkové rezervace v Brng, Jihlavé,
Mikulové, Pelhfimové a Znojmé. Déle se zde nachdzeji pocetné méstské pamatkové zény,
lidové architektura, hrady, zamky a cirkevni architektura.
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http://www.kr-vysocina.cz/
http://www.kr-jihomoravsky.cz/

Ceskomoravské vyso&ina nabizi v zimé dobré podminky zejména pro zimni sporty.
Zdarské vrchy jsou lyzaiskym centrem celostétniho vyznamu. Pokrauje zde budovéni
novych cyklostezek. Regionem prochézi i nékolik mezinarodnich cykloturistickych ste-
zek ,Greenways” na traséch Praha — Viden, Jantarova stezka: Krakov — Morava —
Videri nebo cyklostezka Brno — Vide. V jihovychodnim regionu se nachdzi také kvalitni
sit dobie znagenych pé&sich turistickych cest.

Délezitou dlohu pfi rozvoji cestovniho ruchu a podpore névitévnosti regionu hraiji
pocetné kulturni, sportovni a spolecenské nadregiondlni uddlosti, jakymi jsou mezina-
rodni motoristické zévody Velké cena, &etné folklorni a hudebni festivaly a pravidelné
mezindrodni veletrhy v Brné.

Hospodaisky vyznam regionu je dén vyhodnou polohou pFi hranicich s Rakouskem

a Slovenskem, které odedévna predstavuie strategickou k¥izovatku Evropy. Podél zdej-
Sich tek se po staleti zrodilo mnoZstvi mést a vesnic, na svazich jizni Moravy se dodnes
rozprostiraji krésné vinice a ovocné sady.

122 [ NUTS 2 CZ06 - Jihowychod



HODONIN

Poloha: Jihomoravsky kraj, okres Hodonin
Hodonin lezi v jiznim cipu Moravy v niZiné podél dolni-
ho toku nejvétsi moravské feky Moravy, v nadmorské
vy3ce 167 m. Mésto se nachézi uprostred Moravského
Slovécka, v nevelké vzdélenosti od blizkych kopcd
Bilych Karpat, Chiibo i Zdénického lesa. Klima je zde
niZinné, priznivé teplé. Hodonin mé nejvyssi promérné
roéni teploty v celé CR.

= Historie a soucasnost

Prvni pisemnd zprava o Hodoniné je z roku 1046.
Hodoninsko je znédmo t&zbou ropy a zemniho plynu.

V padesatych letech dvacétého stoleti upozornili naftari
na skute¢nost, ze voda, kterou pii t&2bé ropy odéerpa-
vaii, obsahuje vyrazné mnozstvi jodu. Ti hlavni vrty
jsou v obci LuZice a pochézeji z roku 1951. Tento
poznatek ved| lékare hodoninské nemocnice k empiric-
kému vyzkumu G¢inkd hodoninskych vod. S Gsp&chem
zde zadali [é&it pacienty, ktefi za valky utrpéli t8zké zra-
néni kosti, a zamé¥ili se i na lé¢bu pacientd s poruchami
pohybového Ustroji. V sedmdesatych letech minulého
stoleti prevzal vyzkum hodoninské vody Vyzkumny
Gstav balneologicky v Mariénskych Laznich, aby prové-

Fil jeji skuteéné légebné G&inky. Na zékladé vysledko
lécby bylo doporuceno v Hodoning vybudovat lézng.
L&zn& Hodonin patfi k nejmladsim zafizenim tohoto
typu v Ceské republice. Jsou umistény v nové zrekon-
struovaném parku na okraji mésta. Jejich provoz byl
zahdjen v roce 1979. Tehdy byly sougésti statni lazeri-
ské organizace Luhagovice.

Hodoninskou légebnu ziskalo v roce 1993 do svého
majetku m&sto Hodonin, a tim vznikly samostatné Lazné&
Hodonin. V roce 2006 byla oteviena nové budova,
kterd je s pOvodnimi lézné&mi propojena zastiesenym
koridorem, aby se blahodé&rnymi ¢¢inky jodobromo-
vych vod mohli pacienti lé¢it po cely rok. Zagatkem roku
2007 vzniklo v nedaleké Lednici nové lazefiské zafizeni
s rehabilitaénim bazénem a balneoprovozem.

m Historické a pfirodni dominanty

Hodonin je rodnym mé&stem prvniho prezidenta &esko-
slovenské republiky T. G. Masaryka. V okoli je Fada
vyznamnych historickych pamétek — pamatnik Velké
Moravy v Mikuléicich, zamek Lednice, zémky v Milovi-
cich a Buchlovicich (s laznémi Smrdavka). Hosté mohou
navstivit hrad Buchlov, skanzen lidové architektury ve

NUTS 2 CZ06 — Jihovychod [ 123


http://www.laznehodonin.cz/

124 [ NUTS 2 CZ06 - Jihovychod

Inhalace

Stréznici i slavné poutni misto Velehrad. V nejbliziim
okoli mé&sta Hodonin je mozné navstivit Lednicko-valtic-
ky aredl nazyvany také Zahrada Evropy, kfery se roz-
klédé na plose 200 km2. Dal3i vyznamné historické

a kulturni pamétky jsou v okoli Hodonina. V Hodoning
mUze névitévnik zavitat také do zoologické zahrady,
navitivit Masarykovo muzeum, zajit do galerie vytvar-
ného uméni nebo si prohlédnout krasy feky Moravy

z paluby lodi Konstancie.

® Vyznamné osobnosti

Lazné navstivily za dobu jejich krétkého trvéni desitky
vyznamnych osobnosti, mezi nimi i spisovatelé Jii
Mahen, Ivan Olbracht. Déle zde pobyli krétce slavny
francouzsky sochar Auguste Rodin, britsky historik
Robert W. Seton-Watson a dal3i.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Lécivym zdrojem v Laznich Hodonin je jodobromova
voda, které patti svym vysokym obsahem jodovych soli
a nizkou mineralizaci mezi nejkvalitngjsi vody svého
druhu v Evropé. Na rozdil od chloru se vyskytuje v orga-
nickych komplexech a ma vyznacnou pribuznost k tu-
kom a aminokyselinam.

u Lé&ebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu, vitiva koupel
skupinové.

Koupele: jodobromové koupel uhlicité vodni i suché,
perlickovd, prisadové, (raselinovy extrakt), vifiva a sti-
davé konéetinovd, celotélova vifivka, Haufeho koupele.
Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentové

a vazivovd, lymfodrendz manudlni a pFistrojové.
Fyzikalni terapie: galvanizace, iontoforéza, diadyna-
mik, interference, TENS, Trébertovy proudy, kratko

a ultravinnd i mikrovinné diatermie, stimulace oslabe-
nych svald, myofeedback ultrazvuk, vakuokompresni
terapie.

Svétlolécba: laser.

Termoterapie: peloidni obklad, parafin, kryoterapie.
Kineziterapie: skupinovd, individudlni, v bazénu, cvice-
ni na pfistrojich, relaxaéni techniky, trakce ruéni a pfi-
strojova.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, manipulace, techniky m&k-
kych tkan.

Dalsi: inhalace, insuflace CO,.

Nestandardni masaze: aromamaséz.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Il.Nemoci ob&hového Ustroji: 8. Onemocnéni tepen kon-
&etin. 9. Stavy po zénétech il, trombézéch a operacich
varixd, chronicky lymfaticky edém. VII. Nemoci pohybo-
vého Ustroji: 1. Revmatoidni artritis st. I. — IV. (véetn&
juvenilni artritidy). 2. Ankylosujici spondylitis, Bechtére-
vova choroba. 3. Séronegativni, reaktivni a druhotné
spondartitidy. 8. Bolestivé syndromy $lach, Gpond, burz



podkozni tkang, tuku a kosternich svald, véetné postize-
ni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji a nadmér-
nym jednostrannym pietizenim, mimokloubni revmatiz-
mus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza v sou-
stavném léceni. 10. Gonartréza v soustavném léceni.
11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebrogenni
algicky syndrom funkéniho i degenerativniho pivodu,
soustavné léceny. 14. Stavy po Grazech pohybového
Ustroji a po ortopedickych operacich, véetné stavi po
operacich meziobratlovych plotének a stenéz kanélu
pétefniho.

m Lazeiiské domy, hotely a zafizeni

Vsechny sluzby zaijistuje moderni lécebny lazefisky
aredl. Jodové lazné jsou umistény v budovéch na seve-
rovychodnim okraji mésta Hodonina. Aredl lézni m&
rozsahlou parkovou Gpravu s udrzovanymi p&simi ces-
tami. Budova s p¥izemnim traktem jodovych lazni je
vpravo od piijezdové cesty k aredlu. Soucasné lézné
maiji ubytovaci kapacitu 200 lozek. Déle je zde mo-
derni vodolécebny pavilon s bazénem a viFivkou.

V fijnu 2006 byla oteviena nové budova s kapacitou
104 ozek, které je bezbariérové propojena se stavaijici
budovou. Zafizeni ma mensi balneoprovoz, kongresovy
sal a dvé jidelny s kapacitou 58 mist. Lazeristi hosté jsou
ubytovéni v jednoldzkovych a dvoulizkovych pokojich
s klimatizaci. K vybaveni pokoju patti televizor, telefon
a rédio. N&které pokoje maji terasu s vyhledem do
parku a okolni krajiny. Speciélné upravené jsou pokoje
pronepohyblivé pacienty. Bezbariérovy pfistup je za-
bezpecen ve viech ¢astech budovy.

= Volny éas, sport a kultura

Pobyt host v Laznich Hodonin zpfijemriuje fada kultur-
nich akci a programd. Snahou vedeni lazni je priblizit
hostom predeviim krasy folkléru Moravského Slovécka
pravidelnymi besedami a vystoupeni folklérnich soubo-
ro. V aredlu je k dispozici i dobie vybavend knihovna

s moznosti internetového pFipojeni.

V letnich mésicich je hostim k dispozici koupalists.
Lazenst hosté si mohou zaplavat v krytém plaveckém
bazénu nebo shlédnout hokejovy zépas na zdejsim zim-
nim stadionu. Cyklistom slouzi pojéovna kol.

Méstské informaéni stredisko je bohaté zésobeno infor-
maénimi materidly o mésté i okoli. Stredisko poskytuje
bliz3i informace a nabizi i celoroéni kalendare spole-
&enskych, kulturnich i sportovnich akci, k nimz patfi

i bohaté nabidka turistickych vychézek a vyleto.

= Dopravni dostupnost

Do mésta je dobré spojeni po silnici i po Zeleznici.
Mésto Hodonin je dobie pristupné po délni¢ni trase D2
(E65) Brno — Bratislava a z jihu na severovychod po
protinajici vnitrostatni silnici &. 55 z Breclavi na Hodo-
nin a Uherské Hradisté. Zelezni¢ni stanice je na hlavni
trase Breclav — Uherské Hradisté. Dobrd je i sit méstské
hromadné dopravy.

o e 4| M
" CLAT= e
ot

i

ne

il
)

Malérecka z Lanzhotu
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LEDNICE

Poloha: Jihomoravsky kraj, okres Bieclav
Ledhnice lezi mezi Breclavi a Mikulovem, v nadmorské
vysce 173 m. V nivé Dyje vytvéri Feka soustavu bocnich
ramen a kandlu, které sviraji pés luznich lesi a luk.

Klima je nizinné, s vlhé&imi a chladnéjsimi podnebnimi
podminkami diky ddolni poloze.

Mikulov
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= Historie a soucasnost

Prvni doklady o existenci osidleni jsou z roku 1222.

V roce 1332 vlastnili znaénou &ast méstecka Lichtenstei-
nové a misto se pak stalo stfediskem jejich panstvi jako
prot&jsek majetkové drzby na dolnorakouské strané na
panstvi valtickém. V roce 1638 prikoupil jesté Karel
Eusebius z Lichtensteina breclavské panstvi, a tak viast-
nili Lichtensteinové podél obou stran moravsko-rakous-
ké hranice ohromny komplex pidy, véetné ti mést

a nékolika desitek vsi. Lednice byla jednim z méstecek,
iejichz vyznam diky stavitelské a hospodaiské cinnosti
maijitelo presahl hranice lichtensteinského panstvi. Pre-
vzeti Lednice Lichtensteiny a blizkost jejich hlavniho
sidelniho mésta Valtic vedly k 6zkému propojeni obou
panstvi. V roce 1715 byla staré cesta z Valtic do Ledni-
ce prebudovana v nddhernou alej. Dnes nese jméno
predniho moravského basnika Petra Bezruce.
Lichtensteinové v 16. stoleti postupné vybudovali z mist-
niho pohrani¢niho hradu honosné renesanéni sidlo
obklopené zahradou, které se stala zékladem dnesniho
rozsdhlého zédmeckého parku. S vyvojem nézor na
architekturu prodéléval renesanéni zémek prestavby.
Na sklonku 17. stoleti byl za Géasti vyznamného archi-
tekta Jana Bernarda Fischera z Erlachu a po ném
Domenica Martineliho zamek prebudovén v baroknim
stylu. K dal3im prestavbam doslo koncem 18. a pocat-
kem 19. stoleti. V té dobé se Lichtensteinové vénovali
hlavné rozsahlym Gpravém krajiny a budovani fady
oddechovych staveb v parku a krajing mezi Valticemi,
Bieclavi a Lednici.


http://www.lednicelazne.cz/

K nejrozsahlejsim rekonstrukcim zameckého aredlu
doslo v poloving 19. stoleti. Dnesni podoba zémku Led-
nice je vysledkem prestavby z let 18461858 v duchu
anglické novogotiky pod vedenim architekta Jitiho Win-
gelmullera a jeho nastupce Jana Heidricha. Z barokni-
ho obdobi se dochovala budova jizdérny z konce 17.
stoleti od architekta J. B. Fischera z Erlachu. Vefejnosti
pFistupné mistnosti v pFizemi zédmku vynikaji bohatosti
fezbaiské vyzdoby. Na vychodni strané priléhéa

k zamku sklenik postaveny v letech 1843-1845 podle
projektu P. H. Desvignese. Francouzské zahrada a roz-
sahly anglicky park jsou obohaceny ¢etnymi romantic-
kymi stavbami.

Dnesni Lazné Lednice vznikly za podpory svazku Jiho-
moravské lézné. Spolecné s Hodoninem ziskaly dotace
na podporu &eského lazenstvi z fondd Evropské unie

a zaéatkem roku 2007 byl v Laznich Lednice zahdjen
lécebny provoz. Toto nové zafizeni s ubytovaci kapaci-
tou 84 l0zek a s rehabilitaénim bazénem a balneopro-
vozem bylo otevieno v oblasti pirodnich krés Lednicko-
-valtického aredlu. Rehabilitaén&-rekrea¢ni zafizeni se
orientuje stejné& jako ldzné Hodonin na léebu pohybové-
ho Ustroji s vyuzitim stejného pFirodniho zdroje, jodob-
romové minerdlini vody.

= Historické a pfirodni zajimavosti

V Lednicko-valtickém aredlu je pamétkové chranénych
celkem 37 objektd. Patii sem komplex zameckych
budov, romanticko-klasicistni salety, stavby a plastiky

v zédmeckém parku, nékolik novogotickych domd z polo-
viny minulého stoleti i zajimava stavba nédrazni budo-
vy z konce 19. stoleti lichtensteinského stavitele Karla
Weinbrennera. Citlivé skloubeni architektury s krajinou
dalo vyniknout krése Lednice jako jednoho z turisticky
nejatraktivnéjsich a nejnavitévovangjsich mistv CR. Ze
saletd nachézejicich se na katastru obce Lednice |ze
imenovat zameckou rozhlednu Minaret, Fimsky vodo-
vod a umélou jeskyni, Rybni¢ni zamecek, Lednicky
zamek a fadu dalsich historickych objektd jako Hrani¢ni
zdmecek, Pohansko, Lany ¢&i Svaty kopecek.

Milovnici prirody si zde mohou prohlédnout zémecky
park v anglickém stylu, zémecky rybnik nebo zémeckou
zahradu ve francouzském stylu a prosluly uméle vytvo-
feny lednicky sklenk.

V okoli laké piroda Chrénéné krajinné oblasti Pélava
(Palavské vrchy), skéla Martinka, Luzni lesy, Novomlyn-
ska jezera a lednicko-hlohovecké rybniky.

Vyznaéné hnizdist vodnich ptékd je chrénéno v rémci
nérodni p¥irodni pamétky Pastvisko u Lednice. V nivé
Véelinku byla ve stredovéku vybudovéna soustava ryb-
nikd, které se staly ddlezitym hnizdistém a tahovou
zastévkou vodniho ptactva v nérodni prirodni rezervaci
Lednické rybniky. Rozsahly anglicky park z 19. stoleti je
prikladem optimélniho a citlivého vyuziti prirodniho
potencidlu krajiny. Upraveny jsou i brehy lednickych
rybnik a krajiné¥sky vyznam mé rovnéz Bezrucova
alej, spojujici Lednici s Valticemi.

Lednicky zémek

Valticky zémek
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Vinohrady u Pélavy

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Prirodnim zdrojem jsou siln& mineralizované jodobro-
mové minerdlini vody s obsahem jodidi presahujici

30 mg/| a bromidd v rozmezi 40-60 mg/I. Chemické
slozeni zdejsich minerdlnich vod je srovnatelné s voda-
mi v Josefové v hodoninskych laznich. V t&sném soused-
stvi Lednice se na katastru Charvatské Nové Vsi nachézi
nékolik obnovenych prozkumnych vrtd, z nichz vrt Le-7
prosel dlouhodobou &erpaci zkouskou prokazuijici Zivot-
nost zdroje 140 let pfi plénovaném odbéru triceti kubiko
vody.

m Lééebné procedury

Vodolécba: plavani a cvigeni v bazénu, sauna.
Koupele: jodobromova koupel, uhlicité vodni i suché,
perlickovd, prisadové, hydromasézni vana.

Masaze: klasickd, podvodni, reflexni segmentova

a vazivovd, lymfodrendz manudlni a pfistrojova.
Fyzikalni terapie: galvanizace, iontoforeza, diadyna-
mik, interference, TENS, Trébertovy proudy, kratko

a ultravinné i mikrovinné diatermie, stimulace oslabe-
nych svald, ultrazvuk, myofeedback, vakuokompresni
terapie.

Svétlolécba: horské slunce, solux, laser.

Termoterapie: peloidni obklad, parafin, kryoterapie.
Kineziterapie: skupinovd, individuélni, v bazénu, cvice-
ni na piistrojich, relaxaéni techniky, trakce ruéni a pfi-
strojova.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, manipulace, techniky mék-
kych tkani.

Dalsi: inhalace, insuflace CO,.

Nestandardni masaze: aromamasdz.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.

II. Nemoci obghového Ustroji: 8. Onemocnéni tepen
koncetin. 9. Stavy po zénétech Zil, trombézéch a opera-
cich varixd, chronicky lymfaticky edém. VII. Nemoci
pohybového Ustroji: 1. Revmatoidni artritis st. |.-IV.
(véetn& juvenilni artritidy). 2. Ankylosujici spondylitis,
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Bechtérevova choroba. 3. Séronegativni, reaktivni

a druhotné spondartitidy. 8. Bolestivé syndromy slach,
Opond, burz podkozni tkéing, tuku a kosternich svald,
véetné postizeni zpUsobenych praci s vibrujicimi nstroji
a nadmérnym jednostrannym pretizenim, mimokloubni
revmatizmus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza

v soustavném léceni. 10. Gonariréza v soustavném léce-
ni. 11. Artrézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebro-
genni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho
povodu, soustavné léceny. 14. Stavy po Grazech pohy-
bového Ustroji a po ortopedickych operacich, véetné
stav po operacich meziobratlovych plotének a stenéz
kandlu péterniho.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Ubytovéni a stravovani |ze vyuZit v penzionech Onyx,
Hippoclub Lednice, Jordan, My Hotel. Provoz penziond
je celoroéni. Je zde také Gschovna zavazadel, Gschovna
kol a pojéovna kol, parkovisté osobnich automobils

a motorek i samoobsluznd restaurace Hraniéni zame-
&ek. Vinné sklepy Onyx, zamecké vinotéky Lednice

a Valtice, tradi¢ni Hradebni vinny sklep nebo vinny
sklep Sedlec jsou réjem milovnik( vin. Své sluzby v Led-
nicko-valtickém aredlu nabizi fada dal3ich ubytovacich
a stravovacich zafizeni s moznostmi ochutnavky vin

a grilovani ryb a masa. Je zde dostatek mista na parko-
vani a pjéovna jizdnich kol pro hosty.

= Volny &as, sport a kultura

Aredl Lednice nabizi fadu atrakei jako jsou akvérium
Malawi, dravci Zayferus-Seiferos, kong, kogéry, lods,
dostihy chrtd, rang, jizdy ve westernovych vozech,
honba dobytka, brodéni feky, rodeo, rytiské souboje,
motokary, vyhlidkové lety, balonové létani a dalsi. Ve
volném &ase |ze navstivit vinné sklepy a vinotéky v okoli.
Bshem turistické sezony se konaiji pravidelné kulturni
akee. Casto zde Géinkuji cimbalové hudby z okoli.

V kempu hraiji a zpivaji hlavn& country kapely. Ochut-
navky vin jsou spojené s vystoupenim lidovych hudeb,
jarmarky, s lidovymi slavnostmi a vystoupenimi umélco.
Kazdy tyden promité mistni kino. Dalsi kulturni vyziti
najdou névstévnici v nedalekych Valticich, Breclavi ¢i
Mikulové. Slavné jsou i zdejsi hody. Rekreaéni koupani
umoziiuji rybnik Apollo, prehrada Musov, koupaliste

v Breclavi a Mikulov&. Hosté si mohou rekreaéné zahrét
také fotbal, basketbal, volejbal, nohejbal, tenis, kuzelky,
Sipky, kriket, paintball nebo si na strelnici zasttilet z luku

we

&i kuge.

m Dopravni dostupnost

Z Brna se do Lednice dostaneme po E461 a R52 na jih
do Mikulova a Valtic, z Valtic na severovychod po silnici
&. 422 do Lednice. Z Rakouska po silnici &. 55 z Mistel-
bachu nebo po silnici &. 40 pres Mikulov do Breclavi,
odkud déle do Lednice. Z Bratislavy a Malacek po
E65/D2 do Breclavi a odtud do Podivina na hlavni silni-
ci &. 41 a z Podivina po silnici €. 422 do Lednice.
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STREDNT MORAVA

egion soudrznosti NUTS 2 Stredni Morava se administrativné skladé ze dvou kraijo,
RO|omouckého a Zlinského. Oba kraije se vyznaéuji podstatné rozdilnymi charakteristi-
kami pFirodnimi, geografickymi i kulturng-historickymi. Cast severni hranice regionu
sousedi s Polskem. Vyychodni hranici sdili se Slovenskem.
Na Gzemi regionu se rozkladaiji &tyfi Chranéné krajinné oblasti (CHKO) se zhruba 136 pFi-
rodnimi Gtvary, parky a rezervacemi. Do regionu St¥edni Morava zasahuji CHKO Beskydy,
Bilé Karpaty, Jeseniky a Litovelské Pomoravi.
Historické mésto Olomouc je po Praze druhou nejvyznamngjsi méstskou pamétkovou rezer-
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rovn&z zapsén na seznamu UNESCO. Cetné historické a kulturni pamétky nalezneme

i v okresech Olomouc, Prost&jov a Prerov.

Jizni niZinnd &ast regionu je proslulé svou lidovou kulturou a &ini z n&j jednu z nejpfitazli-
véjsich oblasti Ceské republiky. Hand, bohaty a Grodny kraj, obohatila folklér o nejhonos-
n&jsi lidovy kroj. Svétoznamé jsou zdeji Olomoucké tvarizky, které muze navitévnik zapi-
jet pivem z mistnich pivovard. Vybornym vinem se mohou chlubit Arcibiskupské vinné
sklepy v KroméFizi.

Severni &ast regionu je typicka svymi horskymi h¥ebeny s téméF nedotéenou piirodou. Je

zndmé také ldznémi v Jeseniku, Lipové nebo v Karlové Studénce. Dalsimi vyznamnymi
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lazefiskymi misty ve zlinském a olomouckém kraiji jsou Luhaovice, Velké Losiny, Zlaté
Hory, Bludov, Teplice nad Be¢vou, Kostelec u Zlina a Ostrozské Nové Ves.

Mezi pozoruhodnosti regionu Ize v Teplicich nad Be¢vou zafadit piirodni Gtvar Zbra-
Sovské aragonitové jeskyn&, vzniklé v dolomitickych vépencich, které jsou ojedinglou
ukazkou termélnich jeskyni. Ty byly vytvoteny aktivitou podzemnich termélnich vod.
Jeskyné se skladaiji ze sit& podzemnich chodeb, sini, démd a komind s krystalickymi
Gtvary bilého a ¢irého aragonitu.

Déle se zde nachézeji Javori¢ské jeskyné s podzemnim Démem gigantd ve vépencovém
vrchu Sprangk.

Litovelské Pomoravi sestévé ze Sesti ramen Feky Moravy, kterd zde vytvéreji ojedinélou
prirodni oblast, obohacenou o Fadu zajimavych historickych pamétek, nesouci prezdiv-
ku ,Hanécké Benatky”.
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LUHACOVICE

Poloha: Zlinsky kraj, okres Zlin

Lézeriské mésto Luhacovice lezi asi 20 km jihovychodné
od Zlina, v 4doli feky Olsavy, v nadmorské vysce 250 m.
Vychodni a jihovychodni East okoli Luhacovic je soucésti
Chranéné krajinné oblasti Bilé Karpaty. Klimatické pod-
minky pfedstavuji pfechod mezi nizinnym a podhor-
skym podnebim. Je dostatecné vihké, s velkymi vykyvy
dennich a noénich teplot. Ovzdusi je Cisté, bez promy-
slovych emisi.

Lékarna v Luhacovicich

= Historie a soucasnost

Mistni minerdlni prameny za&ali jiz v 17. stoleti vyuzivat
potomci uherského aristokrata Ference Serenyiho.
Minerdlka Vincentka byla rozvézena po celém Rakous-
ko-Uhersku, véen& Budapesti a Vidng. Prvni dva pra-
meny upravil Vincent Serenyi v roce 1789, kdy nechal
postavit pod Velkou Kamennou prvni hostinec s pokoji

a drevénymi koupelnami pro hosty. Koncem 19. stoleti
koupil luhagovické l6zn& moravsky lékaF Frantisek Vese-
ly a zalozil zde akciovou spole¢nost. Frantisek Vesely
pozval do Luhagovic slovenského architekta Dusana Jur-
kovice, ktery se inspiroval lidovou architekturou Valas-
ska a vytvoril lazefiskou architekturu neopakovatelného
koloritu v duchu secese. Ojediné&la architektura, pFe-
krésné parky a mnozstvi pramend i fontén &ini z Luha-
&ovic skute¢nou perlu moravskych lézni. Dnes jsou
Luhacovice &tvrtymi nejvétsimi laznémi v CR a nejvétsimi
na Moravé. Nejstarsim poskytovatelem lazeriské lécby
ve mésté je a. s. Lézné& Luhadovice. V roce 1990 vznikla
soukromd spole¢nost Sanatorium Miramare.

 Historické a pfirodni zajimavosti

V Luha&ovicich se nachdzi 33 objektd zapsanych do
seznamu kulturnich pamatek. Jurkovi¢ovy stavby byly
navrzeny na zapsani do seznamu pamétek UNESCO.
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Lézerisky dom Vila Antoaneta

Pati mezi né Vodolécebny Gstav, Hudebni pavilon, Slu-
ne¢ni lézné, vily Vlastimila a Valaska, Jest¥abi, Jurkovi-
&ov dom a Chaloupka.

Pozoruhodnosti nedalekych Bojkovic je renesanéni
zamek Novy Svétlov s rozlehlym anglickym parkem,
puvodné goticky hrad ze 14. stoleti. Nyni je v ném zFi-
zeno muzeum Bojkovicka. Ve mést& je barokni kostel

sv. Vaviince ze 17. stoleti.

Dal3im zajimavym vyletnim cilem je nedaleky Zlin.

V roce 1894 zde vznikla obuvnicka firma rodiny Bafo-
vych a za jejich posobeni se Zlin stal modernim méstem
s vyjime&nym urbanistickym fesenim. Architekt Vladimir
Karfik postavil pro Tomése Batu fadu pozoruhodnych
funkcionalistickych budov. Skute¢nou technickou lahad-
kou je vytah-kanceldF ve spravni budové. Tomés Bata

z tohoto klimatizovaného vytahu, upraveného jako kan-
celé¥, fidil svou firmu. V 30. letech vznikly ve Zling filmo-
vé ateliéry, povodné zaméfené na reklamu. Pozdgji zde
byly natéeeny animované a trikové filmy. Mezinarodni
festival filmd pro déti a mladez mé ve Zling dlouholetou
tradici. Bohatstvim historickych, kulturnich i pFirodnich
pamatek se mohou pochlubit i mésta KroméFiz, Uherské
Hradisté a Uhersky Brod.

Luhacovice lezi v Chranéné krajinné oblasti Bilé Karpa-
ty, které byly v roce 1996 vyhlaseny biosférickou rezer-
vaci UNESCO. Vylet na Bativ kandl skyté putovéni po
ostrovcich, pise¢nych brezich, meandrech, mezi ptagimi
rezervacemi feky Moravy, od Napajedel a2 po Hodo-
nin. Unikétnim stavebnim dilem je Luhagovické prehra-
da, dokonéend roku 1930.

» Vyznamné osobnosti

Etnograf a regiondlni historik Antonin Véclavik se
zaslouzil o zachovéni kulturniho dédicivi Luhagovic

a okoli. Jednim z nejvyznamngjsich navitévniko lazni
byl Leo$ Janagek, ktery pravideln& zajizdél do Luhaco-
vic od roku 1903. Spisovatel Frantidek Kozik navitévo-
val Luhagovice také pravidelng.
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w PFirodni lé¢ivé zdroje

Na 6zemi Luhacovic vyvérd 16 hydrouhli¢itanochlori-
dosodnych kyselek a jeden sirny pramen. Vody obsahuji
velké mnozstvi rozpusténych minerdlnich latek, zejména
sodik, vapnik, ho¢ik, chlér, brém, jéd, kyselinu uhlici-
tou a oxid uhlicity. Teplota vyvéraijici vody se pohybuije
mezi 10 az 12 °C. Nejzndmé;si vefejné prameny jsou
Vincentka, Aloiska, Ottovka a prameny Dr. Stastného

a sv. Josefa.

u Lé&ebné procedury

Vodolééba: sprcha, plavani, cvigeni v bazénu, parni

a horkovzdusnd lazen, Hubbardova lazefi, skotské sti-
ky, stfidavé nozni koupele, sauna.

Koupele: uhlicité koupel vodni i suchd, jodobromové,
perlickova a s prisadami (rozmaryn, citrusy, levandule,
iehliénany, solfatan), raselinovd, huméatova, vitiva a stii-
davé konéetinové koupel.

Masaze: klasickd, reflexni, podvodni, hydromasaz,
maséze s éterickymi oleji, lymfatické drendz manuélni
a pristrojovad.

Fyzikalni terapie: iontoforéza, dvou a étyrkomorové
galvanické lazen, diadynamik, Trébertovy proudy, krét-
kovlnné a mikrovinné diatermie, magnetoterapie ultra-
zvuk, vasotrain, VAS-07, extremiter.

Svétlolécba: solux, horské slunce, solarium, laser, infra-
&ervend kabina.

Termoterapie: raelinové, parafinové a voskové obklady,
PriessnitzOv zdbal, bahenni zabal se soli zMrtvého more.

Lézerisky hotel Miramare




Kineziterapie: individuélni, skupinovd, cviceni v bazé-
nu, cvi¢eni na pfistrojich, terénni lécba.

Reflexni lé¢ba: akupunktura, akupresura, bodova
masdz, reflexni masaz plosky nohou, aromaterapie.
Dalsi: inhalace skupinové a individuélni, insuflace CO,,
oxygenoterapie, aromaterapie (inhalace).

Pitnd lé¢ba.

Miramare: lé¢ba neplodnosti.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: . Nemoci onkologické po ukonéeni
lécby. II. Nemoci ob&hového Ustroji: 10. Funkéni poru-
chy perifernich cév. lll. Nemoci traviciho Gstroji: 1. Vlek-
|é funkeni zaludeéni dyspepsie, reflux z duodena, kardi-
oesofagedlni iritace, benigni onemocnéni jicnu, hidtova
hernie, refluxni esofagitida, erosivni gastritis po lécbé
Helicobacter pylori. 2. Viedova nemoc Zaludku duode-
na, bulbitis, vleklé dyspepsie pretrvavaijici po lécbé
nebo v remisi. 3. Stavy po operaci zaludku duodena
ajicnu. 4. Vleklé sttevni poruchy s projevy maldigesce
& malabsorbce, stavy po tézkych strevnich infekcich,
vyléenych parazitézach, drazdivy tracnik, obstipace
habituélni & sekundérni. 7. Chronické onemocnéni
Zluéniku a zlugovych cest s litidzou i bez ni, parazitézy
Zlucového traktu jako soucdst konzervativni lécby, pre-
doperaéni priprava. Funkéni poruchy zlu¢ového traktu.
8. Stavy po operacich Zluéniku a Zlu¢ového traktu, po
endoskopickych a jinych instrumentdlnich zakrocich pro
stenézu a litidzu Zlugovych cest. Stavy po extrakorpordl-
ni litotrypsi. IV. Nemoci metabolické a endokrinni.
1.,2., 3. diabetes mellitus. 4. Obezita. 5. Hyperlipopro-
teinemie. V. Netuberkulézni onemocnéni dychacich
cest: 1. Stavy po operacich hornich i dolnich dychacich
cest. 2. Chronické zéanéty: chronické sinusitidy a sinob-
ronchitidy. 3. Poskozenf laryngu a hlasivek i v dosledku
profesiondlniho pretizeni. 4. Alergické rymy. 5. Stavy
po zdanétech plic. 6. Chronické bronchitis. 7. Obstrukéeni
chronické bronchitis. 8. Astma bronchiale. 9. Interstici-
alIni plicni fibrézy. 10. Nésledky poskozeni toxickymi
plyny, dymy, prachy. VII. Nemoci pohybového Ustroji:

8. Bolestivé syndromy slach, Gpond, burz podkozni
tkang, tuku a kosternich svald, véetné postizeni zposo-
benych praci s vibrujicimi nastroji a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim, mimokloubni revmatizmus celkovy
a lokalizovany. 12. Vertebrogenni algicky syndrom
funkéniho i degenerativniho pivodu, soustavné léceny.
Indikace déti: XXIV. Nemoci a poruchy vymény latkové
a #laz s vnittni sekreci: 1. Diabetes mellitus. 2. Obezita
spojend s dalsimi rizikovymi faktory. XXV: Netuberku-
l6zni nemoci dychaciho Gstroiji: 1. Recidivujici katary
hornich cest dychacich s oslabenou odolnosti. 2. Aler-
gické rymy prokézané alergologickym vyset¥enim.

3. Bronchitis recidivujici. 4. Sinobronchitis. 5. Rekonva-
lescence po zanétu plic opakovaném v pribéhu posled-
nich 2 let. 6. Bronchitis astmatické spastickd a obstruké-
ni. 7. Astma bronchiale. 8. Dermorespiraéni syndrom.

Lézerisky hotel Palace

Lézerisky park

Pramen Ottovka
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Soukromé penziony

Al

Zébal proti celulitidé

9. Stavy po operacich hornich i dolnich dychacich cest.
10. Intersticidlni plicni fibréza. 11. Stavy po operacich
malformaci hrudniku se snizenou funkei plic.

u Lazefiské domy, hotely a zafizeni
Luhacovice disponuiji desitkami vynikajicich lazefskych
hotelovych zafizeni nabizejicich komplexni lézefské,
rekreacni i spolecenské sluzby po cely rok. Lazné Luha-
Zovice, a. s., provozuji hotely Jurkovi¢iv dom, Palace,
Jest¥abi, Morava, Alexandria, dom Bedficha Smetany
a dalsi lazerské penziony. Lazefiské hotely Miramare

a Antoaneta jsou provozovdany spoleénosti Sanatorium
Miramare, s. r. 0. Orea Hotels provozuji hotely Fonta-
na | a Fontanalll.

Lazeiisky dom Bedficha Smetany: Luxusni hotel v sece-
snim stylu je situovén v centru lazefiského aredlu, v krés-
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ném a tichém lazefiském parku. Lékarské péce a léceb-
né procedury jsou poskytovany v okolnich budovach.
Lazenisky hotel Jurkovi¢ov dom: Nachdzi se v centru
lézni, uprostred parku, v blizkosti lazeriské kolonady.

V roce 2002 byl zrekonstruovéan na exkluzivni lézerisky
hotel prvni kategorie. Poskytuje komplexni lazefiskou

a léka¥skou péci. K dispozici je vyhFivany bazén

s maséznim programem, whirlpool, sauna, klasické

a podvodni maséze, inhalace, elektrolécba, aromatera-
pie. Zvléstnosti jsou uhlicité koupele ve ,zlaté vang”.
Lazeiska poliklinika: Zajistuje procedury pro hosty

z ostatni hoteld a penziont. Hotel Garni Jesttabi: Nové
zrekonstruovany hotel, postaveny Dusanem Jurkovicem,
lezi v klidném lazefiském parku pobliz kolonady. Lékar-
ska péce a lécebné procedury jsou poskytovény v okol-
nich objektech. Lazensky hotel Palace: Hotel Palace,
leZici v centru mésta Luhacovice, byl zrekonstruovén na
droven 3pickovych hotelovych zafizent p¥i zachovéni
povodni archtektury. Nové byla vybudovana balneote-
rapeutickda zafizeni. K dispozici je fitness a relaxaéni
centrum s vyhfivanym bazénem, saunou a soldriem.

= Volny é&as, sport a kultura

L&azné nabizeji pestrou nabidku aktivniho odpoginku,
sportovnich aktivit a kulturniho a spolecenského vyziti
po cely rok. K tradi¢nim patii kazdoroéni slavnosti ote-
viréni pramend pii zahdijeni lézerské sezony, hudebni
festivaly Janécek a Luhacovice, vystoupeni prednich
umélcl v Lazeriském divadle, kolonédni koncerty,
zdbavné programy v lazefiskych hotelech, diskotéky

a kino, posezeni v pijemném prostredi lazeriskych res-
tauraci, kavéren a cukrdren.

Ke sportovni nabidce v laznich a okoli patti tenis, mini-
golf, kuzelky, sauna, fitness centra, squash, golf, cyklisti-
ka, koupéni (venkovni koupalisté i kryty bazén), turisti-
ka (prochézky i ndrocné;si tiry po udrzovanych

a dobte znagenych turistickych stezkach), kong, rybolov
apod. Blizké Bilé Karpaty jsou biosférickou rezervaci
UNESCO.

V nedalekém okoli Luhagovic je mozno navitivit nejen
hrady, zamky, muzea, skanzeny a dal3i historické
pamdatky (hrad Buchlov, zémek Buchlovice, poutni misto
Velehrad), ale také vinné sklepy v proslulych morav-

skych vinaskych oblastech.

= Dopravni dostupnost

Pti jizdé automobilem ve sméru od Brna je nejlepsi zvolit
silnici & 50 z Uherského Hradisté do Uherského Brodu
a ddle pak jet po silnicich ¢. 490 a 492. Od Zlina je
mozno jet po silnici &. 49 s odbockou u Zadvefic na sil-
nici . 492.

Luhacovice jsou dobre dostupné vlakem po Zelezni¢ni
trati z Uherského Hradisté. Viak zde konéi, ale existuji

i primé spoje rychlikem z Prahy pres Pardubice. Auto-
busova doprava jezdi do Luhacovic z Uherského Hra-
disté nebo ze Zlina. Lazné poskytuji rovnéz svou vlastni
taxisluzbu a mikrobusovou prepravu pro klienty z Brna.



Poloha: Olomoucky kraj, okres Uherské Hradisté
Sirnaté lzné Ostrozska Nové Ves lezi v niziné Dolno-
moravského dvalu, 8 km od Uherského Hradists,

v nadmorské vysce 183 m. Obec se rozklédé v rovinaté
krajiné, ohranicené z jedné strany hfebenem Bilych
Karpat, z druhé Chriby s typickou dominantou hradu
Buchlova. Budovy lézni jsou obklopeny lesoparkem.
Klima je zde niZinné, mirné.

Lazerisky bazén

= Historie a soucasnost

Prvni pisemnd zminka o Ostrozské Nové Vsi je z roku
1258, o jeji ¢ésti zvané Chylice jiz z roku 1192. V kraji
je dodnes bezpocet pramend a studanek, z nichz jsou
mnohé opiedeny povéstmi o jejich lécivé sile.

Sirnaté lazné v Ostrozské Nové Vsi byly zalozeny

v roce 1903 zdejsim roddkem dr. Frantisem Botkem,
ktery chemickym rozborem zjistil, Ze sirné voda v mo&4-
le, v mist& dnesnich lazni, je lé¢iva. Téhoz roku byla
ofeviena prvni lézeriska budova se sesti kabinami

a &ekdrnou. Se vzristajicim zajmem o lazefiskou lécbu
se postupné rozsifoval balneologicky provoz a objekty
pro ubytovéni pacientd.

Posledni modernizace a prestavba lézni probghla

v letech 2000 az 2002. Dnes toto lazefiské zaFizeni
nabizi vysoky standard sluzeb, celkové kapacita je
140 lozek. Sirnaté lazné Ostrozské Nové Ves ziskaly

v roce 2004 certifikét kvality ISO 9001:2000.

m Historické a pfirodni zajimavosti
Nedaleko od sebe se dochovaly ti pozoruhodné histo-
rické pamétky — stredovéky hrad Buchlov, zémek Buch-
lovice a poutni misto Velehrad. Za névitévu stoji také
blizké Uherské Hradisté. Zidovské pamétky je mozné
obdivovat napfiklad v Mikulové, Stréznici nebo Uher-
ském Brodé&. Pamétky lidové architektury jsou rozesety
po celém Slovécku. Nejvic jich viak je ve Straznici,

v Pavlové&, Hrubé Vrbce, Vapenkach a ve Vignove.
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Hrad Buchlov

Interiér Baziliky na Velehradé
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K névstévé vybizi blizky Lednicko-valticky aredl, tvofeny
dvéma honosnymi zamky, sklenikem, minaretem

a fadou dalsich pozoruhodnych staveb, které zkrésluji
rozsahly park mezi Lednici a Valticemi. K bohatstvi
zdejsiho regionu a rozmanité prirodé patti také folklor-
ni tradice a vinafstvi.

Dolni V&stonice na severnim Gpati Pélavy proslavil po
celém své&t& nélez Véstonické Venuse. Jen o n&kolik kilo-
metr0 dél vzdaleny Musov je znémy archeologickymi
nélezy z fimského obdobi. V tdoli Feky Moravy ve Sta-
rém Mést&-Spitalkach, v Uherském Hradisti-Sadech,
Mikuléicich-Valech a Breclavi-Pohansku se nalézaiji
centra kdysi mocné Velkomoravské fise.

w PFirodni lé¢ivé zdroje
Hlavnim lécivym zdrojem je mirné sirovodikovy pramen
s vlastnim loziskem slatiny.

w Lééebné procedury

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu.

Koupele: prirodni minerdlni sirna koupel, vifivé pFirod-
ni sirnd koupel.

Masaze: klasickd, podvodni, reflexni sementova, lymfa-
tické manudlni i pfistrojova.

Fyzikalni terapie: diadynamik, interference, kratkovln-
nd diatermie, magnetoterapie, ultrazvuk, distanéni tera-
pie VAS-07.

Svétlolécba: fototerapie, ,slunecni terapie”.
Termoterapie: raselinové zébaly, parafin.
Kineziterapie: individudlni, v bazénu, severské chize,
na pfistrojich (rotoped, Therapy Master).

Reflexni lé¢ba: techniky m&kkych tkani, akupunktura.
Dalsi: inhalace, insufalce CO,.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
VII. Nemoci pohybového Ustroji: 1. Revmatoidni artritis
st. L-IV. (véené& juvenilni artritidy). 2. Ankylosujici spon-
dylitis — Bechtérevova choroba, 3. Séronegativni, reak-
tivni a druhotné spondartitidy. 8. Bolestivé syndromy
$lach, Gpond, burz podkozni tkéng, tuku a kosternich
svall, véetné postizeni zpUsobenych praci s vibrujicimi
ndstroji a nadmérnym jednostrannym pretizenim,
mimokloubni revmatizmus celkovy a lokalizovany.

9. Koxartréza v soustavném léceni. 10. Gonartréza

v soustavném léceni. 11. Artrézy v ostatnich lokaliza-
cich. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu, soustavné léceny. 14. Stavy
po Urazech pohybového Ustroji a po ortopedickych ope-
racich, véetné stav po operacich meziobratlovych plo-
tének a stenéz kandlu paterniho. 15. Stavy po ortope-
dickych operacich s pouzitim nahrady kloubni. XI.
Nemoci kozni: 1. Atopicky ekzém. 2. Psoriasis vul-
garis — lupénka. 3. Psoridza generalizované a kloubni.
4. Akné conglobata a indurate. 5. Chronické dermaté-
zy. 6. Toxické kontakini dermatitidy, ekzém profesiondl-
niho pOvodu.



Viénovsky kroj

= Volny éas, sport a kultura

B&hem léazefiského pobytu se mohou klienti vénovat
sportu. Okoli lazni i samotné lazn& nabizeji sportovni
aktivity pfi koupani ve $térkopiskovych jezerech, ryba-
feni, déle cyklistiku s moznosti zapuijceni kola v recepci
lazni, jizdu na koleekovych bruslich, stolni tenis nebo
ruské kuzelky. V Ostrozské Nové Vsi je i tenisovy kurt.
Nektefi ndvatévnici uréité oceni nabidku Leteckého klubu
Kunovice na vyhlidkové lety po okoli a na tandemové
seskoky padékem. Ostrozské Nové Ves je obec s nejvét-
$imi vodnimi plochami v rémci okresu Uherské Hradistg,
iejich celkové plocha je 355 ha. Rozséhld jezera, kterd
zde vznikla t8zbou stérkopisku, jsou pravem nazyvéna
Slovéckym morem”.

w Lazeiiské domy, hotely a zafizeni
Ubytovéni je pacientdm poskytovéano v hlavni lazefiské
budové v jednolizkovych a dvouldzkovych pokojich,
dale pak ve vilach Sarka a Vlasta.

= Dopravni dostupnost

Automobilovou dopravou jsou [6zné pistupné po hlavni
silnici & 55 mezi Prerovem, Uherskym Hradistém

a Hodoninem, od Brna vede do Uherského Hradisté sil-
nice E50. Vlakova zastévka je na trati Uherské Hradis-

t& — Veseli nad Moravou, je mozné také vyuzit zelezni¢-
ni spojeni mezi Hodoninem a Olomouci s prestupem ve
Starém Mé&st& u Uherského Hradisté. V obci zastavuji
autobusy na trasach Zlin — Uherské Hradisté — Uhersky
Ostroh — Veseli nad Moravou — Hodonin.

Jezera u Ostrozské Nové Visi
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SLATINICE

Poloha: Olomoucky kraj, okres Olomouc
Slatinice lezi 14 km zépadné od Olomouce v nadmor-
ské vysce 245 m. Lazné jsou obklopeny rozsahlymi lesy.
Blizky vrch Velky KosiF chréni l6zné proti studenym vét-
rom. Klimatické podminky jsou niZinné, v lété teplé

a suché.

Slatinny zébal
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= Historie a soucasnost

Prvni pisemnd zpréva o vsi Slatinice je z roku 1249.
Obec ziskala svij ndzev od moedls - slatin.

Slatinice jsou jedny z nejstarsich moravskych lézni.
Jejich historie saha do 16. stoleti. Nejstarsi lazefiské
budova pochézi z konce 17. stoleti. V roce 1896 byl
proveden prvni chemicky rozbor mistni sirnaté vody.

V druhé poloving 20. stoleti byl v léznich zaveden celo-
roéni provoz. Koncem devadesdtych let se do zdejsich
lézni zaéalo investovat. V roce 1993 se stala majitelem
lézni firma Bestol z Olomouce a od roku 2000 jsou
novym vlastnikem Handcké zelezarny. Roku 2004 byl
vybudovéan nad pramenem sv. Vita pristfesek a vydléz-
d&n okolni chodnik. Upraven byl i pramen sv. Véclava.
Roku 2005 byla zahdjena vystavba balneocentra

v suterénu lézefského hotelového domu Balnea. V lednu
2006 byl zprovoznén novy bazén s vodou o teploté

27 °C. Jeho kapacita je 25 osob. Sou&asti bazénu je

i whirlpool. Lé¢i se tu pFedeviim nemoci pohybového
Ustroji. Lazn& navézaly spoluprdci s Fakultou rekreolo-
gie Univerzity Palackého v Olomouci. Lazné Slatinice
jsou dnes vyhledévény pro jedine¢nou pfirodni sirnou
vodu s hypotonickym obsahem sirovodiku.


http://www.slatinice.com/

= Historické a pfirodni zajimavosti

Ve Slatinicich je krasny barokni kostel s farou, mlyn

a ,Lichtensteinsky dvor”. V blizké Namé&sti na Hané stoji
zamek se sbirkami misefiského porceldnu, nabytku

a slavnostnich ko&ar olomouckych arcibiskupd. Neda-
leké Olomouc je historickou pédmétkovou rezervaci
evropského vyznamu. Vylet do KroméFize a prohlidka
zamku, véetné aredlu zémeckych zahrad, poskytne také
mnoho nezapomenutelnych zazitk. Okoli obce Slatini-
ce je protkdno mnoZstvim stezek pro p&si a cyklisty.
Lazné se nachézeji mezi Olomouci (25 km) a Prost&jo-
vem (10 km) a maiji idedlni polohu pro podnikani turis-
tickych vyletd do prirody. Cilem téchto vyletnich tras je
predevsim turisticky velmi zajimava lokalita p¥irodniho
parku Velky Kosit. Pfijemné relaxovat viak lze i v lazed-
ském parku. Jen pdr kilometri od Slatinic je mozné
obdivovat Cernou véz v Drahanovicich, zamek a pii-
rodni park Terezské Gdoli v Namésti na Hané, zamecky
park v Cechéch pod Kosifem a pfirodni park Vapenice
u obce Slatinky.

= Pfirodni lé¢ivé zdroje

Hlavnim lécivym zdrojem je minerdlni pramen sirné
vody s hypotonickym obsahem sirovodiku. Slabé mine-
ralizované sirovodikové prameny o teploté 16,2 °C

k pripravé koupeli jsou zékladnim pFirodnim lécivym
zdrojem lézni. Mistni prameny jsou studené, ale svym
slozenim podobné t&m, které jsou ve slovenskych Piesfa-
nech. Proto se nékdy nazyvaji Handcké Piesfany. Vyuzi-
vény jsou prameny sv. Vit, sv. Vaclav, Zdené&k, sv. Jan

a sv. Jifi.

= Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu.

Koupele: sirng, perlickové, uhli¢ita suchg, vitiva, kavig-
rovd, vifiva konéetinova.

Masaze: klasickd, podvodni, pfistrojové.

Fyzikalni terapie: diadynamik, interference, Trébertovy
proudy, svalové stimulace, TENS, ultrazvuk, magnetote-
rapie.

Svétloléeba: biolampa, solux.

Termoterapie: raselinovy zébal, parafin, krytoerapie.
Kineziterapie: individudlni, skupinové, v bazénu, na
pistrojich.

Reflexni lé¢ba: manipulace, mobilizace, techniky mék-
kych tkani.

Dalsi: insuflace CO,, oxygenoterapie.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
VII. Nemoci pohybového Ustroji: 1. Revmatoidni artritis
st. L-IV. (véetné& juvenilni artritidy). 2. Ankylosujici spon-
dylitis — Bechtérevova choroba. 3. Séronegativni, reak-
tivni a druhotné spondartitidy. 7. Osteoporéza primérni
a sekundarni. 8. Bolestivé syndromy slach, Gpond, burz
podkozni tkang, tuku a kosternich svald, véetné postize-
ni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji a nadmér-

Zficenina hradu v Boskovicich

nym jednostrannym pFetizenim, mimokloubni revmatis-
mus celkovy a lokalizovany. 9. Koxartréza v soustav-
ném lé&eni. 10. Gonartréza v soustavném lécent.

11. Arirézy v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebrogenni
algicky syndrom funkéniho i degenerativniho pivodu,
soustavné léceny. 14. Stavy po Grazech pohybového
Ustroji a po ortopedickych operacich, véetné stavi po
operacich meziobratlovych plotének a stenéz kanélu
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péteiniho. 15. Stavy po ortopedickych operacich s po-
uZitim néhrady kloubni. 16. Predoperaéni pFiprava
pred planovanou néhradou kloubni.

= Volny éas, sport a kultura

Lazné poradaii pravidelné spolecenské, kulturni a spor-
tovni akce, taneéni vecery, plesy, Benétskou noc, kon-
certy, estrady, divadelni predstavent, vystavy, sportovni
soutéZe, vychdzky a projizdky na kolech s provodcem.
Sportovné orientovanym hostim je k dispozici plavani

v krytém rehabilita¢nim bazénu s prirodni minerélni
vodou. V laznich je k dispozici kinokavérna, knihovna,
télocviena, fitness centrum, pijcovna kol a rehabilitac-
nich t¥ikolek, venkovni $achy, ruské kuzelky, stolni tenis
a petanque. Na dvou antukovych kurtech ve dvore
byvalého Lichtensteinského statku se pravidelng porada-
if tenisové turnaje. PFiznivci stfelnych zbrani a kynologie
se mohou zG&astnit soutézi porddanych ¢leny myslivec-
kého sdruzeni. Ve svahu pod kostelem je umisténa
vindrna s vinnym sklipkem a kvalitni obéerstveni se
poskytuje i pfimo ve sportovnim aredlu.

w Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Celkova kapacita lézni je nyni 200 lozek ve etyrech
samostatnych objektech. Komplexni sluzby poskytuiji
l6zerisky dom Morava s rehabilita¢nim bazénem, bal-
neoprovozem a lazefiskymi procedurami, ubytovaci
domy Ménes |. a ll. a lézefiské domy Hanacka, vila
Martin a novy hotel Balnea. V lazefiském domé Balnea
ie 20 dvoultzkovych pokoji kategorie A s pgknou
vyhlidkou. V suterénu hotelu je vybudovén novy balneo-
provoz.

Hrad Bouzov

= Dopravni dostupnost

Autem |ze cestovat z Mohelnice po E442 (R35) smérem
na Olomouc, 33 km ped Olomouci na jih po silnici

&. 449, z Olomouce pak po E462 (R46), asi 5 km za
méstem odbo¢it doprava na silnici &. 570 do Slatinic.
Zeleznigni stanice na trati Olomouc — Prost&jov a pravi-
delnd autobusové doprava z Olomouce a Prostéjova
Zémek Plumlov &ini lazné pohoding piistupnymi veFejnou dopravou.

Zamek v Némésti na Hané Golf Club Olomouc
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Poloha: Olomoucky kraj, okres Prerov

Teplice nad Becvou leZi v kopcovitém terénu na levém
brehu feky Becvy, v nadmorské vysce 264 m. Lazné se
nachdzeji v bezprostredni blizkosti mésta Hranice,

35 km od Olomouce. Klimatické podminky jsou mirné,
nizinné, zklidhujici.

s vo

Kropéacov pramen

= Historie a soucasnost

Nejstarsi doklady o existenci lézni sahaii do 16. stoleti.
Roku 1553 nechal Jan Kropéé z Nevédomi vybudovat
kamennou nédrz, do niz byly svedeny nejvydatné&jsi
prameny minerdlni vody. Prvni lazefiské budova byla
postavena v roce 1711, v mist& dnesniho lazefiského
sanatoria Begva. Ve ficatych letech 20. stoleti byly
védecky prokézany lécebné Gcinky zdejsi minerdlni
vody pro lé¢eni srde¢nich a cévnich onemocnéni. To
vedlo k rychlému rozvoji lézni. Dnes se lazné Teplice
nad Be&vou specializuji na $pi¢kovou kardiorehabilitaci
klientd. Zdoraz#uje se prevence vzniku srde¢nich

a mozkovych pithod a ¢innost lazni je soustredéna na
lébu po kardiochirurgickych a invazivnich vykonech.

= Historické a pfirodni zajimavosti

Okoli lazni nabizi mnoho atraktivnich historickych mist
Olomouckého kraje, z nichz Ize zminit hrady Bouzov,
Helfstyn a Sternberk. K zajimavym dfevénym stavbam
patii vétrny mlyn v Partutovicich a kostelik v Lipné pobliz
Potitétu. Pozoruhodnd historickd mésta Olomouc, Pre-
rov a KroméFiz jsou vzddlena jen hodinu jizdy autem.
Milovnici pFirody oceni pFiznivé podminky pro rekreaci
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Beskydy

a relaxaci. Ve zdejsim kraji se nachazi prirodni rezer-
vace Horka, odkud se |ze po nauéné stezce vydat ke z¥i-
cenindm hradu Svréov. Zajimavé jsou i cyklotrasy

v okoli lézni a kolem nedalekého Lipniku nad Be¢vou,
déle pak tzv. Jantarové stezka, Zbrasovské aragonitové
jeskyn& a 71 metr( hluboka propast v Hranicich.

= PFirodni lé¢ivé zdroje

Hlavnimi lé¢ebnymi prostiedky jsou termélni alkalické
zemité kyselky s vysokym obsahem oxidu uhlicitého

o stdlé teploté 22,5 °C. Kyselky pramenti ve velkych
hloubkach a jsou jimény ve trech vydatnych pramenech:
Kropé&ové (60,5 m), Gallasové (143 m) a Jurikové

(101,8 m).

u Lé&ebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu, skotské sttiky,
sauna.

Koupele: uhlicita vodni i prisadova (raseling, sol z Mrt-
vého more, rize, ovoce, exotika), uhli¢itd suchd, vitiva
koncetinovd, vitiva celotélovd, stridava konéetinova

a Haufeho koupel.

Beskydy — Pustevny
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Masaze: klasickd, reflexni segmentové, podvodni,
bylinng, lymfodrendz ruéni i pfistrojova.

Fyzikalni terapie: iontoforéza, galvanizace, diadyna-
mik, interference, impulsoterapie-stimulaéni proudy,
Tréibertovy proudy, TENS, diatermie, ultrazvuk, magne-
toterapie, vakuokompresni terapie, distanéni elekirote-
rapie VAS-07.

Svétolécba: solux, horské slunce, biolampa, solarium.
Termoterapie: bahenni zdbaly, zébaly z bahna z Mrt-
vého more, parafin, kryoterapie, polarium Arktika.
Kineziterapie: individudlni, skupinové, cviénd ergomet-
rie, monitorovand chize v terénu, cvigeni na pFistrojich
(ergometr, chodnik, vesla), severska choze.

Reflexni lééba: mobilizace, techniky mekkych tkani.
Dalsi: inhalace, oxygenoterapie.

Nestandardni procedury: maséz dolnich konéetin ole-
jem Salus Celuline, peeling pred masézi, masaz lavovy-
mi kameny, thajskd maséz, masaze aromatickymi oleji,
maséz obliceje, djurvédskda maséz.

Pitna lééba.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: Il. Nemoci obghového Ustroji:

1. Léeba rizikovych faktord kardiovaskulérniho aparé-
tu. 2. Stavy po zénétu srdce. 3. Vrozené a ziskané
srde&ni vady. 4. Symptomatickd ischemickéa choroba
srdeéni. 5. a 6. Stavy po infarktu myokardu. 7. Hyper-
tenzni choroba. 8. Onemocnéni tepen konéetin.

9. Stavy po zénétech Zil, trombézéch a operacich vari-
x0, chronicky lymfaticky edém. 10. Funkéni poruchy
perifernich cév. 11. Stavy po operacich vad vrozenych
i ziskanych, stavy po revaskularizagnich operacich,
stavy po perkutanni transmurélni angioplastice.

12. Stavy po rekonstrukénich a reavaskularizaénich
operacich na cévnim systému. VII. Nemoci pohybového
Ustroji: 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho pivodu, soustavné léceny.



Indikace déti: XXII. Nemoci ob&hového Gstroji: 1. Stavy
po revmatické horecce. 2. Stavy po akutni karditidé
nerevmatické, para a postinfekéni. 3. Chronické kardi-
ditidy. 4. Vrozené vady a ziskané vady srdce a velkych
cév pred operaci. 5. Stavy po operacich vrozenych
nebo ziskanych vad obshového Ustroji. 6. Systémové
revmatické a jiné kolagenni onemocnéni s postizenim
ob&hového aparétu i kloubni formy. 7. Neurocirkula¢ni
astenie zdvazné symptomatologie. 8. Juvenilni hyper-
tenze. 9. Nemoci perifernich cév. 10. Lécebné edukaéni
pobyt pacienta s prognosticky zavaznymi i rizikovymi
faktory. XXVII. Nemoci pohybového Gstroji: 1. Juvenilni
chronické arthritis a jind chronické onemocnéni kloub(
a patefe. XXX. Nemoci kozni: 1. Psoriasis — lupénka
chronické a recidivujici formy 2. Chronické a recidivuji-
ci ekzémy, véetné atopického, chronické prurigo. 5. Ich-
tyézy. 6. Chronické dermatézy.

= Program kardiovaskularni rehabilitace
V kardiologickych laznich se provadi rehabilitace klien-
t0 s onemocnénim kardiovaskularniho systému. Tato
rehabilitace se fidi doporu¢enymi postupy Ceské kardio-
logické spolecnosti, které byly vypracovény v souladu

s evropskymi standardy. Po celkovém vstupnim vySeteni
ie klient zafazen do légebného procesu podle aktuélni-
ho zdravotniho stavu. Klinické posouzeni stavu zahrnu-
ie i provedeni nékterych ryze odbornych kardiologic-
kych vysetrent, jako jsou zatézovy EKG test, echokar-
diografické vysetteni, eventuelné i monitorovaci techni-
ky. Pokud mé& pacient i nékteré jiné onemocnéni (napf.
pohybového Ustroji), je mozné doplnit procedury o elek-
trolécbu, vodolécbu ¢i teplolécbu. Léazné navic nabizeji
preventivni a vzd&lavaci programy PRO-FIT a VITALITA,
v jejichz rémci jsou klienti seznamovéni s riziky svého
zdravotniho stavu a instruovani, jak ho zlepsit. Pacienti
se zde jen nepodrobuji pasivné lézerskym procedurém,
ale uéi se aktivng zménit sv0j Zivotni styl.

= Volny éas, sport a kultura

L&azné nabizeji svym hostom fadu moznosti, jak aktivng
travit volny &as. Je mozné si vybrat ze Siroké nabidky
sportovnich aktivit jako jsou napf. tenis, minigolf, fitness,
sauna, plavani, kule¢nik, stolni tenis nebo cykloturistika.
K Oplnému vyctu patii jesté petangue, kryty bazén

a solarium. Pro hosty, ktefi dévaii prednost zébavé

a kultute, pFipravuji lazné pravidelné pestry vybér kul-
turnich pofado, porédaii hudebni vystoupent, koncerty
a taneéni vecery, zajistuji vzdélavaci a odborné pied-
nasky nebo organizuji tématické zdjezdy.

» Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Lazenisky dom Beéva je rozsdhly lazersky komplex

s jidelnou, kavérnou, letni terasou a recepci, leZici
primo u Feky. Celkové kapacita je 96 pokojo, v budové
ie vytah, mensi prodejna a kompletné vybavené balneo-
logické oddglenti, véetné specializovaného diagnostické-
ho pracovisté kardiocentra.

Lézerisky dém Slovenka

Lazefisky dom Janaéek byl vybudovan v centrélni &asti
aredlu, ve strani nad fekou. Monumentdlni stavba

z roku 1929 byla v roce 1988 kompletné zrekonstruo-
vana, véetné pristavby novéjsi ¢asti. Ubytovaci &ast je
propojena s centrélni &ésti komplexu, kde se nachazi
balneoprovoz, centrélni pFijimaci kanceldr, recepce,
kavérna, jidelna a kadernictvi. K dispozici jsou vytahy.
Lazerisky dom Moravan je umistén v poklidné ¢ésti
l6zni nad Gdolim Feky Becvy a je obklopen zeleni. Po
rekonstrukci v roce 1996 nabizi LD Moravan komplexni
l6zerské sluzby. Jidelna je soucasti budovy, stejné jako
kavérna s letni terasou a recepce.

= Dopravni dostupnost

Autem z Olomouce se do Teplic nad Be¢vou |ze dostat
po silnici &. 35 do Hranic na Moravé a z Valagského
Mezifi¢i po E442 do Hranic na Moravé, z Ostravy po
silnici &. 47. Lazné jsou snadno piistupné viemi doprav-
nimi prostiedky. Zelezniéni stanice se nachazi na trati
Hranice — Pdchov (hlavnf trasa Praha — Ostrava — Bohu-
min).

Hrad Helfstyn
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Poloha: Zlinsky kraj, okres Zlin

Kostelec lezi asi 4 km severovychodné od Zlina, na jiho-
zépadnim okraji Hostynskych vrchd, v nadmorské vysce
267 m. Klimatické podminky jsou niZinné, mirné. L4zné
jsou obklopeny smisenymi lesy.

Koupele ve vané
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= Historie a soucasnost

Prvni ové&Fend pisemné zminka o obci Kostelec pochézi
zroku 1399. Ackoli jsou l6zn& znémy iz od roku 1742,
nejvétiiho rozmachu doséhly o koncem 19. stoleti.

V dobé pred prvni svétovou vélkou byly prebudovany
na moderni lé¢ebné stfedisko. Na objednavku Tomase
Bati vypracoval architekt Jan Kotéra studii k vystavbé
nového lécebného pavilonu, ale k realizaci projektu
kvoli vélce nedoslo. Behem valky byla zdevastovéana
hlavni lézefiska budova a posléze zcela zanikla. V roce
1964 koupily Zelezérny Vitkovice nejen lazné, ale

i okolni pozemky a vystavély zde rekreaéni stredisko.
Tim se utlumila l6zefiska péce a nakonec byly lézn&
Kostelec vyskrtnuty ze seznamu éeskoslovenskych lazer-
skych mist. Driv&jsi lazefiské vily, postavené ve slohu
Jurkovi¢ovy architektury zndmé z lazni v Luhagovicich,
byly pfi stavbé hotelu zboreny.

V roce 1994 byly byvalé l4zné& zprivatizovény. Po
zhodnoceni pfiznivych piirodnich podminek a uznéni
mistnich lécivych zdrojo byla v roce 1995 obnovena
lazeriska léeba. Po provedeni novych pokusnych vrto

v roce 1996 se ukdzalo, Ze jeden z vrto vykazuje vice
sirovodiku nez povodni studna a svou mohutnosti umoz-
fuje odbér lécivé vody dvakrat vyssi, nez poskytovaly


http://www.hotel-kostelec.cz/

oba sou¢asné zdroje. Tento hlubinny vrt davé zéruku,
e nebude kontaminovan. Pri lézeriské péci pomahaii
nejen lécivé G&inky vody, ale také lazeriské prostredi

s celoro¢né dobrymi klimatickymi podminkami.

= Historické a pfirodni zajimavosti

Hlavni vyletni misto s mnoha pamétkami, zvlasté z dva-
cétého stoleti, je nedaleky Zlin. V roce 1894 zde vznikla
obuvnickd firma rodiny Batovych a za jejich posobeni
se Zlin stal modernim méstem s vyjimeénym urbanistic-
kym Fesenim. Architekt Viadimir Karfik postavil pro
Tomdse Bafu Fadu pozoruhodnych funkcionalistickych
budov. Skute¢nou technickou lahiddkou je vytah-kance-
l&¥ ve spréavni budové. Tomds Bata z tohoto klimatizova-
ného vytahu, upraveného jako kancelér, Fidil svou
firmu. V 30. letech vznikly ve Zlin& filmové ateliéry,
povodné zamérené na reklamu. Pozdgji zde byly nata-
&eny animované a trikové filmy. Dlouholetou tradici mé
ve Zling Mezinarodni festival filmo pro déti a mladez.
Bohatstvim historickych, kulturnich i prirodnich pamétek
se mohou pochlubit i mésta Kroméfiz, Uherské Hradiste
a Uhersky Brod. Hlavni p¥irodni dominantou je ddolni
nadrz Frystak s Gpravnou vody, kamennym korytem, pre-
hradni zdi a prehradnimi véZemi s pFistupovym mostem.

= Pfirodni lé¢ivé zdroje
Prirodni zvléstnosti kosteleckych lazni jsou sirnaté pra-
meny, hlavné pFirodni pramen bohaty na sirovodik.

» Lééebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, finska sauna.
Koupele: uhlicitd, perlickova, sirnd, prisadové (raseli-
novy extract, levandule, eucalyptus, rozmaryn), viFivé
koné&etinovd, suchd uhli¢ita.

Masaze: klasické ¢éstecnd, podvodni, reflexni segmen-
tova.

Fyzikalni terapie: dvou a &tytkomorové galvanizace,
diadynamik, Trébertovy proudy, diatermie, ultrazvuk.
Svétlolécba: solux, horské slunce, laser, solarium, foto-
terapeutickd kabina (aplikace lokélni a celkovd), bio-
lampa.

Termoterapie: raselinovy a parafinovy zébal.
Kineziterapie: individudlni, skupinovd, na pfistrojich,
v bazénu.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, techniky mekkych tkani.
Dal3i: inhalace.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VII. Nemoci pohybového Ustroji:

2. Ankylozuijici spondylitis — Bechtérevova choroba.

3. Séronegativni, reaktivni a druhotné spondartitidy.

8. Bolestivé syndromy $lach, 6pon0, burz podkozni
tkang, tuku a kosternich svald, véetné postizeni zposo-
benych praci s vibrujicimi nastroji a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim, mimokloubni revmatizmus celkovy
a lokalizovany. 9. Koxartréza v soustavném lécent.

Krom

vvrv

erizs

ky zémek
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Kvéing zahrada v Kromérizi

10. Gonariréza v soustavném lééeni. 11. Artrézy

v ostatnich lokalizacich. 12. Vertebrogenni algicky syn-
drom funkéniho i degenerativniho povodu, soustavné Zinsky mrakodrap
légeny. X. Nemoci kozni: 1. Atopicky ekzém. 2. Psoria-
sis vulgaris — lupénka. 3. Psoridza generalizované

a kloubni. 4. Akné conglobata a indurata. 5. Chronické
dermatézy. 6. Toxické kontakini dermatitidy, ekzém pro-
fesiondlniho povodu.

= Volny éas, sport a kultura

Vedle kvalitni péce oceriuji prostiedi predevsim vyzna-
vaci golfu. Rada rekreagnich aktivit je rozsitena o kryté
golfové hristé s nékolika druhy simulétord, devitijamko-
vym hfidtém a driving range. Souéasti golf-klubu je

i About Golf 3D simulétor a Pro shop. K dispozici je zde
také minigolf, tenis, volejbal, kuzelky. Pro milovniky cyk-
loturistiky je zde pUjEovna horskych kol. Lazeristi hosté
mohou rovn&z vyuzit venkovni bazén (velky, maly, d&t-
sky) s vyhfivanou vodou (26-29 °C, kvéten—zaii

a saunu. V blizkém Zlin& je mozné navitivit kryty bazén.
Aredlem prochézi cyklostezka a turistické trasy a v bliz-
kosti jsou i vyte<né horolezecké terény.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni
Lazedsky komplex nabizi sirokou $kalu sluzeb, ubytova-
ni ve dvouldzkovych pokojich, apartménech, denni bar,
restauraci, pizzerii a golf bar. Lé¢ebny pobyt zahrnuje
vstupni a vystupni lékarské vysetFeni, lékaFem predepsa-
né procedury 2x az 3x denné a stélou sesterskou pééi.

= Dopravni dostupnost

Spojeni do Kostelce je mé&stskym autobusem ze Zlina.
Vystupni stanice je Kostelec - Lazn&. Vzdélenost od
zastavky k hotelu je cca 400 m. Stardim a $patné se
pohybujicim osobém se doporuuje taxi az k hotelu.
Automobilem se Ize dostat do Kostelce po silnici &. 490. Bativ kandl
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BLUDOV

Poloha: Olomoucky kraj, okres Sumperk
L&zné lezi v rovinatém vybézku takzvané Malé Hané
pobliz feky Moravy, v podhiri Jeseniks, v nadmorské
vyice 297 m. Klima je zde niZinné, v lét& mirné, v zimé
drsnéjsi.

= Historie a soucasnost

Teplé prameny u Bludova byly zndmé jiz v minulych sto-
letich a s oblibou je vyhledavali mistni obyvatelé k léceni
a ke koupelim. Vyuzivéni pramene je dolozeno nélezem
zbytkG zdéného bazénu, nejspise ze 16. stoleti. Do
devatendctého stoleti byval na mist& vyvéru pramene
velky rybnik zvany Zrcadlo, ktery pry v zimé nezamr-
zal. V roce 1924 zakoupil pozemky v mist& dnesnich
lazni Frantisek Pospisil, spravce zerotinského velkostat-
ku Bludov-Chromeg.

Lazefiské vyuZiti prament se datuje k roku 1929, kdy
byly otevieny lazné Bludov s teplou sirojodovou a siro-
Zelezitou vodou. L&zné zde zaloZila a prvnich dvacet let
provozovala rodina Pospisil. Roku 1929 prozkoumal
bludovskou vodu Zemsky vyzkumny Gstav zemédglsky

v Brné a klasifikoval ji jako prostou sirnou teplici s teplo-
tou 21,8 °C. Dobrozdani k lé¢ebnému vyuziti vody

zpracovali dva vyznamni balneologové, prof. MUDr.

V. Mladgjovsky a MUDr. E. Cmunt. Zakladatel nechal
na mist& vyvéru vybudovat kryty bazén a drevéné kabi-
ny s vanami. V roce 1933 proved| doc. E. Schnabel

z brnénské techniky hydrogeologicky prozkum a byl
navrtén novy, vydamé&jsi zdroj termalniho pramene

v 83metrové hloubce, o teplot& az 30 °C. Kromé roz-
pusténych pevnych létek a sirovodiku zjistil doc. Schna-
bel ve vod& pomérné vysoky obsah radonu. V roce
1931 byla vystavéna velkd lézefiska budova. Na zagét-
ku lézefiské sezony 1933 disponovaly lézné jiz 60 l0z-
ky a v roce 1935 jich bylo uz 200 v 90 pokojich. Béhem
druhé svétové valky byl v laznich z¥izen vojensky laza-
ret, kam se vozili ranéni a omrzli némedii vojdci

z vychodni fronty. Provoz léznf byl obnoven brzy po
skonéeni vélky.

Dnes Fidi provoz lézni Statni lé¢ebné lazn& Bludov, s. p..
Moderni lazefiské zaFizent je orientovéno na lécbu dét-
ské obezity a pohybovych problémd dospélych. ZaFize-
ni vyuZivé jak metody klasické lazefiské mediciny

a léebné rehabilitace, tak i metody vychodni a celostni
mediciny. Ldzn& Bludov u Sumperka patfi mezi nejmlad-
§i l6zn& v Ceské republice.
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Véind elektrérna na Mravenecniku

m Historické a pfirodni zajimavosti
Milovniky historie zaujme zémek v Bludové ze 16. stole-
ti a dal3i pamétky v okoli spjaté s d&jinami rodu Zeroti-
n0. Je zde rovnéz krasné lidova architektura. Svymi his-
torickymi pamétkami pitahuiji névstévniky lézni
predeviim mésta Sumperk a Velké Losiny. Mésto Sum-
perk bylo zalozeno ve 13. stoleti. V letech 1562-1621
bylo krélovskym méstem a koncem sedmndctého stoleti
se stalo d&jistém carod&jnickych procesd. Z historickych
dominant stoji za zminku zbytky gotického opevnéni

z konce patnéctého stoleti a byvaly kléster dominikéand.
Ve mést& je fada baroknich, klasicistich a empirovych
dom0 a zajimavé muzeum. V blizkém okoli jsou hrady
Rabstejn a Sovinec.

Jeleni v Hanusovické obore
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V Chrénéné krajinné oblasti Jeseniky se mohou névitév-
nici vydat na néroné vylety k Cervenohorskému sedlu,
do Ramzové, ke SkFitku nebo k masivu Kralického Snéz-
niku. Vyznamnym turistickym cilem jsou Velké Losiny,
kde je zamek a papirna, ve které se jiz ¢tyfi stoleti vyra-
bi ruéni papir. Ukézkou technické dovednosti je precer-
pévaci elekirarna Dlouhé strang, od jejiz horni nédrze
ie krésny rozhled na hiebeny Jesenikd. V blizkosti se
nachézi nejvy3si hora Moravy Pradéd. Pripominkou
&arodgjnickych inkvizi¢nich procest jsou nedaleké Pet-
rovy kameny.

= PFirodni lé¢ivé zdroje

Hlavnim lécivym zdrojem lazni Bludov jsou pfirodni ter-
mdlIni vody obsahuijici hydrosulfatové ionty pouzivané
ke koupelim pii ambulantni Ié¢bé. Minerdlni pramen je
zdrojem silné alkalické termalni vody sirano-chlorido-
sodného typu se zvysenym obsahem fluorido.

w Lééebné procedury

Vodolé¢ba: plavani a cviceni v termélnim bazénu, skot-
ské st¥iky.

Koupele: termdlni minerdlni perlickové i prisadové
(bylinkovd, jodovd), viFivé, sedaci, uhli¢ita minerdlni

i suchd.

Masaze: klasickd, kondiéni, podvodni, lymfodrenéz
ruéni i pFistrojové, vibraéni - redor.

Fyzikalni terapie: diadynamik, interferenéni proudy,



Trébertovy proudy, TENS, distanéni elektroterapie
VAS-07, magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: infrasauna, solux, laser, biolampa.
Termoterapie: parafinovy a raselinovy zébal.
Kineziterapie: skupinovd, individudlni, cvi¢eni v bazé-
nu, na pistrojich, trakce, spinningové trenazéry.
Reflexni lécba: techniky mékkych tkani, mobilizace,
manipulace, reflexni terapie spoustovych bodd.

Dalsi: insuflace CO,, inhalace, klokténi a prolévanti,
ndcvik endogenniho dychani pomoci Frolova trenazéru,
Fizend terénni chize, hydrocolon, medova masaz.
Nadstandardni procedury: thajské maséz, medova
masdz, termozdbal se skoficovym olejem.

Pitnd lé¢ba.

= Rehabilitaéni centrum

L&azné Bludov maiji dlouholetou tradici v 1é¢bé onemoc-
néni pohybového aparétu dospélych. Rehabilitaéni
lécba je jednou z forem tzv. nésledné péce. Lécba
dospélych probihd v prostorach nové zrekonstruovangé-
ho rehabilitaéniho centra a viechny procedury jsou pod
jednou strechou.

= Detoxikaéni centrum

Lazefiskd lécba je v podstaté kirou ocistnou. Detoxikace
je proces, pFi kterém jsou toxiny (skodliviny) z téla
vylou¢eny nebo neutralizovény. Detoxika¢ni terapie

a zvlé3te pist jsou nejstarsi znédmé lékarské metody.

# Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VII. Nemoci pohybového Ustroji:

8. bolestivé syndromy 3lach, Gpon0, burz podkozni
tkang, tuku a kosternich svald, véetné postizeni zposo-
benych praci s vibrujicimi nastroji a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim, mimokloubni revmatizmus celkovy
a lokalizovany. 12. Vertebrogenni algicky syndrom
funkéniho i degenerativniho pivodu, soustavné léceny.
14. Stavy po Grazech (syndrom pohybového Ustroji)

a po ortopedickych operacich, véetné stavi po ope-
racich meziobratlovych plotének a stenéz kandlu pé-
tefniho.

Indikace déti: XXIV. Nemoci a poruchy vymény latkové
a 2laz s vnitini sekreci: 2. Obezita spojend s dal$imi
rizikovymi faktory. XXV: Netuberkul6zni nemoci dycha-
ciho Ustroji: 1. Recidivujici katary hornich cest dycha-
cich s oslabenou odolnosti. XXVIII. Nemoci ledvin

a mocovych cest: 1. Recidivujici nebo vleklé netuberku-
l6zni zanéty ledvin a mocovych cest na podkladé ana-
tomické nebo funkéni léze. 3. Stavy po operacich mo-
ového Ustroji, pokud jsou komplikovény zanétem, do
12 mésict po operaci.

= Dopravni dostupnost

L&zné jsou snadno piistupné hromadnou autobusovou
a zelezni¢ni dopravou na trase Mohelnice — Zabieh —
Sumperk - Jesenik, autem na soubghu silnic &. 44 a 11.

Lézerisky dom

Zémek v Bruntéle
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VELKE LOSINY

Poloha: Olomoucky kraj, okres Sumperk
Velké Losiny se rozkladaji v sirokém horském Gdoli se
zalesnénym okolim na Gpati Pradédu, v nadmorské
vysce 412 m. Klima je zde podhorské, mirné vihké.

Lézerisky dom Chaloupka
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= Historie a soucasnost

L&zné Velké Losiny se fadi k nejstarsim moravskym léz-
nim. V poloving Sestndctého stoleti dal Jan ze Zerotina
vystavét vedle vyvéri vody dievénou lazefiskou budovu.
Z lgka¥ského hlediska Ize pokladat za zajimavou zpré-
u o léznich z knihy vyznamného moravského lékare
Tomése Jordéna z Klausenburku z roku 1580. Zerotino-
vé vénovali léznim velkou pozornost, zejména v 18. sto-
leti, kdy za&aly byt nazyvény ,knizeci l4zn&”. Ve druhé
poloving 18. stoleti byly postaveny v laznich dal3i dv&
budovy. Roku 1802 presly lazné a celé panstvi do rukou
Lichtenstein0. Také novi maijitelé pecovali o l6zné a ne-
chali postavit fadu soukromych ubytovacich budov,
napfiklad dnesni hotel Pradéd a Knizeci vilu. Koncem
devatendéctého stoleti bylo mozné v léznich a jejich okoli
ubytovat az tisic navitévnikd. V tomto obdobi se o roz-
voj lézni nejvice zaslouzili léka¥i Hans Lorenz a Franti-
Sek Riedl.

Pocatkem 20. stoleti vzniklo nové moderni sanatorium,
dnesni pavilon Sérka. Po pozéru v roce 1930 byl vybu-
dovén novy Lézefisky dim, nyni pavilon Eliska. Vystav-
ba lazni byla ukon&ena roku 1932, kdy byl postaven
Détsky dom a pavilon Chaloupka. Nejvétsiho vyznamu


http://www.lvl.cz/

nabyly lazné od roku 1950, kdy se zde zacala lécit dét-
ska obrna. Lazefisky provoz v dnesnich laznich zaijistuji
Stéini lécebné lazng, s. p.

= Historické a pfirodni zajimavosti
Historickou dominantou mésta je bezesporu renesanéni
zémek rodu Zerotind, ktefi zde po staleti zili. Ve Velkych
Losindch se rovnéz nachézi vyznamnd technické
pamétka historické papirny z 16. stoleti, kterd je stéle

v provozu. V objektu podniku je specializované mu-
zeum papiru s expozici d&jin manfakturni a promyslové
vyroby papiru v Evropé a ve svét&. V roce 2001 byla
ruéni papirna prohlésena za Nérodnf kulturni pamétku
Ceské republiky. Historické inkvizieni procesy s &arodgj-
nicemi nechvaln& proslavily Velké Losiny v literatuie
daleko za hranicemi zdejsiho regionu. Nepilis vzdale-
ny je odtud hrad Rabstejn.

Velké Losiny se rozkladaii pii okraji Chranéné krajinné
oblasti Jeseniky. Hanusovicka vrchovina skyta nepreber-
né mnozstvi pFirodnich krds. Vylety odtud |ze podnikat
na Pradéd, do Vrbna pod Pradédem, na Cervenohorské
sedlo nebo se Ize vydat az do Jeseniku. Zajimavym
technickym dilem je precerpévaci vodni elekirarna
Dlouhé Strang. Je mozné navstivit vnitini vybaveni elekt-
rarny i horni nédrz, odkud je krésny rozhled do kraije.

= Pfirodni lé¢ivé zdroje

Mistni voda pati do kategorie pfirodni, prosté, sirné
lé<ivé minerdlIni vody uhli¢itano-sodného typu se zvyse-
nym obsahem fluorid( a kyseliny kFemicité. Je alkalickg,
termélni (tepld), hypotonické.

» Lééebné procedury

Vodolééba: vnitini i venkovni termélni bazén, bazénovy
pohyblivy chodnik, Hubbartova lazers.

Koupele: sirnd termélni (perlickova, pFisadovd, vifiva
celkovd, &asteénd, vitiva koncetinovd).

Masaze: podvodni, klasickd, reflexni segmentové, pfi-
strojova.

Fyzikalni terapie: galvanizace, diadynamik, interferen-
ce, vysokofrekvenéni terapie, elektrostimulace svalové,
elektrogymnastika, magnetoterapie, ultrazvuk, vakuo-
kompresni terapie.

Svétlolécba: biolampa, solarium, solux.

Termoterapie: parafin, dynaterm.

Kineziterapie: individuélni, skupinové, cvigeni na pFi-
strojich s pomdckami (mice, Zinénky, lavicky), poloho-
vani, ndcvik jemné motoriky a choze.

Reflexni lé¢ba: mobilizace a manipulace, akupunktura,
techniky mékkych tkani.

Dal3i: inhalace, logopedie.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 1. Chabé obrny
(ne po Grazu), poinfekéni polyradikuloneuritidy, postpo-
liomyeliticky syndrom. 2. Polyneuropatie s paretickymi

Lazerisky dom Sérka

e

Termalini bazén
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Cervenohorské sedlo

Virchol Pradédu
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projevy. 4. Zanétlivé nemoci centrélniho nervstva se
spasticko-paretickymi znédmkami (stavy po meningo-
encefalitidéch a myelitidéch). 5. Hemiparézy a parapa-
rézy cévniho povodu. 6. Stavy po poranénich a opera-
cich centrdlniho a periferniho nervstva s poruchami
hybnosti. 8. Nervosvalové onemocnéni primarni,
sekundarni i degenerativni.

Indikace déti: XXV: Netuberkulé6zni nemoci dychaciho
Ustroji: 1. Recidivujici katary hornich cest dychacich

s oslabenou odolnosti. 2. Alergické rymy prokazané
alergologickym vy3etienim. 3. Bronchitis recidivuijici.

4. Sinobronchitis. 5. Rekonvalescence po zanétu plic
opakovaném v probshu poslednich 2 let. 6. Bronchitis
astmatickd, spastické a obstrukéni. 7. Astma bronchia-
le. 8. Dermorespiraéni syndrom. 9. Stavy po operacich
hornich i dolnich dychacich cest. 10. IntersticidlIni plicni
fibréza. 11. Stavy po operacich malformaci hrudniku se
snizenou funkei plic. XXVI. Nemoci nervové: 1. Syn-
drom periferniho motorického neuronu jakékoliv etiolo-
gie (chabé obrny) 2. Svalové dystrofie a jind svalova
onemocnéni. 3. Détskd mozkovd obrna a piibuzné
stavy (mozeckové syndromy a hybné poruchy v ramci
malych mozkovych postizeni). 4. Jiné hybné poruchy
centrdlniho pivodu: hybné poruchy po zénétech mozku
a michy, degenerativni a heredofamiliérni onemocnéni,
hybné poruchy po cévnich piihodach mozkovych,
hybné poruchy po Grazech mozku, hybné poruchy po
operacich benignich nadord CNS. 5. Korenové syndro-
my vertebrogenniho pivodu. XXVII. Nemoci pohybové-
ho Ustroji: 4. Skoliézy mobilni ve stalé rehabilita¢ni
péci. 8. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu.

= Volny éas, sport a kultura

Diky své poloze nabizeji lazné navitévnikim nejen léce-
ni, ale i pobyt v krésné prirodé na &istém vzduchu

s moznosti aktivniho odpocinku. Celd fada znagenych
turistickych tras vybizi k prochazkém i ndroénéjsim
torém. Vyborné terény jsou zde i pro cykloturistiku.

V zimnim obdobi nabizi okoli fadu lyzaiskych vleko

a bézeckych tras. Nejznaméjsi lyzaiské centrum Cerve-
nohorské sedlo je odtud vzdaleno 10 km.

w Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Vedle lazefiskych domo Sarka, Elizka, Bozena, Brnénka
a Knizeci a détského domu Chaloupka, poskytujicich
komplexnf lazefiské sluzby svym klientom, nabizej
l6zné své rozsitené sluzby rovnéz prostrednictvim dal-
Sich objektd (lazefiského pavilonu Horinka, Hotelu Pra-

déd, Penzionu Vanék nebo wellness hotelu Diana).

= Dopravni dostupnost

Lazné jsou lehce pristupné autem po silnici &. 44 a 11

i hromadnymi dopravnimi prostiedky na trase Sum-
perk — Jesenik (délnice E442, Hradec Krélové — Brno).
Zeleznigni stanice je na trati ZabFeh — Sumperk — Kouty
nad Desnou.



Poloha: Olomoucky kraj, okres Jesenik
Lipové-lézné se rozklédaji v nadmofské vysce kolem
450 m v horském Gdoli Jeseniki mezi Ramzovskym sed-
lem a méstem Jesenik. Klima lézni je podhorské, mirné
stimulujici. Lipové jsou klimatické lézné s celoroénim
provozem.

Jezirko v lazeriském parku

= Historie a soucasnost

Po&atky lipovskych lazni jsou spjaty se jménem zakla-
datele, prirodniho léitele Johanna Schrotha
(1798-1856). Lazné byly zalozeny roku 1829. Jeho
ndstupcem se stal syn Emanuel, ktery byl mezi lazefisky-
mi pacienty velmi obliben a vieobecn& nazyvén ,papa
Schroth”. Za jeho vedeni doslo ke zmirnéni dFivéjsi
mnohdy oz drastické léby, coz se projevilo ve zvyse-
ném poctu navitévnikd. Po jeho smrti se stal d&dicem
lézni syn Rochus Schroth, ktery preménil rodinny pod-
nik v akciovou spole¢nost. Roku 1909 se stal lazefiskym
lékarem dr. Max Mader a posobil zde a2 do konce dru-
hé sv&tové valky. Bghem své dlouholeté praxe v Lipové
napsal a vydal fadu odbornych pojednéni o Schrotho-
vych légebnych metoddch. Behem druhé svétové valky
byl provoz lézni omezen a zmé&nén na vojensky lazaret.
Hned po vélce byly lazn& opraveny a pocet pacientd
za&al opét nardstat. Pogatkem padesatych let byly [6zng
organizaéné priclenény k léznim v Jeseniku. Schrothova
lécebna metoda byla zachovéna bez podstatnégjsich
zmén. V Sedesdtych letech se stala hlavni indikaci léeby
otylost a od roku 1970 bylo zavedeno také lécent dia-
betu. V roce 1979 doslo ke zruseni obezity jako lazer-
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Les v NPR Keprnik-Serdk
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ské indikace a lipovské l6zné presly na léceni diabetu.
Obezita se znovu dostala na seznam indikaci v souvis-
losti s rizikovymi faktory arterosklerézy s vékovym ome-
zenim do 55 let.

V roce 1992 byly ,L&zné& Dolni Lipové” odkoupeny spo-
le¢nosti Schroth, s. r. 0., s cilem obnovit 150letou tradici
lécebné kiry Johanna Schrotha bez G¢asti zahraniéniho
kapitdlu. Lazefskou péci dnes poskytuji Schrothovy
l6zné v obci Lipové-lézné s vyuzitim jak tradi¢nich, tak

i modernich lécebnych a vysetfovacich metod s moznos-
ti konzultaci prednimi eskymi odborniky.

= Historické a pfirodni zajimavosti

V blizkém i $irgim okoli lazni Ize navstivit mnoho histo-
rickych pamétek. Vedle moznosti névitév muzei v Jese-
niku a Zlatych Horéch, Priessnitzova muzea a muzea
ruéni papirny ve Velkych Losinéch se nabizeji vylety ke
z¥icenindm hradd Rabstejna, Kaberstejna, Brnicka nebo
Rychleb, do historickych mést Jesenik, Velké Losiny,
Sumperk a Zlaté Hory. V Jeseniku je k vidéni vodni tvrz
ze 14. stoleti nebo renesanéni radnice na némésti. Ve
Velkych Losinéch je mozno navitivit renesanéni zamek
a ruéni papirnu ze 16. stoleti. V Sumperku se nachazi
historické radnice a ve Zlatych Horéch skanzen zlatych
rudnych dold ze stredovéku.

Krasné pohledy na okolni hiebeny poskytuji rozhledny
na Pradédu, na Zlatém Chlumu nebo na Biskupské
kup&. Neopomenutelny je Rejviz se svym Velkym
Mechovym jezirkem, nauénd stezka Pasdk, vodopady
v 4doli Bilé Opavy pod Pradédem, stezka ze Seréku na
Cervenohorské sedlo vedouci nejstarsim chranénym
Gzemim Jesenikd, Ndrodni pfirodni rezervace Serék-
-Keprnik a bezpocet dalsich vyletnich tras. Zajimavy
vylet nabizi navitéva jeskyni na Pomezi a na Spicaku

u Supikovic.

w PFirodni lé¢ivé zdroje
Klima s chladng&jsim pocasim pFiznivé pUsobi nejen na

pacienty s onemocnénim koZe, ale také s vyssi télesnou
hmotnosti a poruchou ¢innosti endokrinnich zléz.

w Lééebné procedury

Vodolé¢ba: sauna.

Koupele: prisadovd, perlickové i s prisadou, kombino-
vand, vifiva koncetinovd, st¥idavé konéetinové koupel,
uhli¢ité sucha.

Masaze: klasickd, reflexni segmentové, podvodni, lym-
fodrendz manudlni i piistrojova.

Fyzikalni terapie: diadynamik, ultrazvuk, magnetotera-
pie, vakuokompresni terapie.

Svétlolécba: solux, fototerapie (celkové i lokélni), laser.
Termoterapie: parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: individudlni, skupinovd, na micich, joga,
aerobic, na pfistrojich, terénni trénink.

Reflexni terapie: mobilizace, techniky m&kkych tkant,
reflexni maséz plosky nohou.

Dalsi: inhalace.



Nestandardni masaze: oblicejovd, ¢inské Hakovd,
lavovymi kameny, celotélové maska (anticelulitidovd,
detoxikaéni, relaxaéni), éasteénd maska bahenni.

® Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: IV. Nemoci metabolické a endokrinni:
1. a 2. Diabetes mellitus. 3. Diabetes mellitus s kompli-
kacemi. 4. Obezita. 5. Hyperlipoproteinemie. 6. Tyreo-
toxikéza. 7. Stavy po operaci §titné Zlazy. VII. Nemoci
pohybového Ustroji: 3. Séronegativni, reaktivni a dru-
hotné spondartitidy. 4. Difuzni onemocnéni pojiva

s kloubnimi projevy (SLE - systemovy lupus erytemato-
des, sklerodermie, polyomyositis a dermatomyositis,
Sidrgentv syndrom). XI. Nemoci kozni: 1. Atopicky
ekzém. 2. Psoriasis vulgaris — lupénka. 3. Psoridza
generalizované a kloubni. 4. Akné conglobata a indu-
rata. 5. Chronické dermatézy. 6. Toxické kontaktni der-
matitidy, ekzém profesiondIniho pivodu. 7. Stavy po
popdleninéch, po rekonstrukénich vykonech, stavy

s rizikem smr3fovéni jizev do 6 mésici od zhojenti.

= Schrothova kira

Spolecnost Schroth obnovila po friceti letech v laznich
tradici povodni Schrothovy kory, pizpisobené poznat-
kom moderni védy. Schrothova kira je dietné-postni
rezim s rytmickym omezenim pfijmu tekutin a nesolenou
sacharidovou potravou (se snizenym energetickym
obsahem), uréeny pro lé¢eni Gpornych forem nékterych
onemocnéni. Tato kira sestéva ze ti zdkladnich metod -
Schrothovy diety, studenych zaball a pitného rezimu.

= Volny éas, sport a kultura

Lipova-lazné nabizeji bohaté moznosti letnf turistiky

a zimnich sport0. V okoli lazni je mnoho rekreaénich
zaFizeni, predeviim penzion0 a hoteld. Béhem letniho
pobytu |ze uZivat kras zdejsi pFirody pfi vychézkach

i vyletech na kole po dob¥e znacenych turistickych

a cykloturistickych stezkach. V zimé |ze lyzovat v bliz-
kém lyzaFském centru na Miroslavi nebo zajet na Ram-
zovou &i Cervenohorské sedlo. Hiebeny okolnich hor
nabizeji rizné ndroéné bézecké traté pro bézkare.

» Lazeniské domy, hotely a zafizeni

V aredlu lazni jsou vedle dochovanych povodnich histo-
rickych staveb, jako nap¥. Schrothdv dim nebo drevéna
&ast historické kolonady, dalsi lazeriské domy a zafizeni
se jmény Terezinka, Schroth, Moravanka, Barunka,
Hedvika, Luise, Marie, Petrutka, Novy domov a Serdk.
Samopldtci mohou navic vyuzivat nabidky Schrothovy
lécebné kiry, rekondiénich pobytd a modernich léceb-
nych postupd pfi [é¢bé obezity. V souéasné dobg maiji
lazeriské objekty celkovou kapacitu kolem 270 lozek.

= Dopravni dostupnost
Pristupnost autodopravou je zajisténa po silnicich ¢. 44
ze Sumperku, €. 60 od Javorniku a €. 369 z Hanu3ovic.

Priroda v okoli Lipové

Venusiny misky
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JESENIK

Poloha: Olomoucky kraj, okres Jesenik
Priessnitzovy lécebné l6zné se rozkladaji nad méstem
Jesenik v nadmorské vysce 620 m. Komplex lézni mé
mimoradné priznivé klimatické podminky. Priessnitzovo
sanatorium je dominantou sirokého okolf a je odtud
jedinecny vyhled na hlavni hfebeny Hrubého Jeseniku.
Klima je tu podhorské, mirné, stfedné vihké.

= Historie a soucasnost

Za svou existenci i proslulost vd&¢i lazné Vincenzi Priess-
nitzovi (1799-1851), zakladateli vodolécby, ktery

v roce 1822 zalozil na Gréfenbergu (dnesni lazné Jese-
nik) prvni vodolécebny Ustav ve stfedni Evropé. Po smrti
V. Priessnitze vzniklo lazeriské kuratorium, které ved|
doktor Schindler a ¢tyfi Priessnitzovi dédici. Povodni
Priessnitzovy metody byly dopliiovany o moderni védec-
ké poznatky, predevsim z fyziologie a patologické ana-
tomie. Za pUsobeni doktora Schindlera byly vybudové-
ny na Grafenbergu dalsi lazefiské budovy.
Schindlerovym néstupcem se stal jeho asistent Eduard
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Emmel, ktery obohatil lé¢bu o dalsi postupy. Svétové
rovné dosahl Gréfenberg pod vedenim skvélého psy-
chiatra a psychologa primare dr. Josefa Reinholda
(1885-1947). Dr. Reinhold zaved| v Gréfenbergu léce-
ni neuréz vieho druhu a pod jeho vedenim vyrostl tento
Ustav ve svétoznédmé psychiatrické a neurologické pra-
covisté.

Po vélce byly l4zné& zestétnény, pFejmenovény na Lézné
Jesenik a lé¢ba se zaméFila na neuropsychiatricka one-
mocnéni a nemoci cest dychacich, v meni mite pak i na
odstrafiovéni nésledkd nemoci z povolani, napt. otrav
t&zkymi kovy. V osmdesétych letech se v Laznich Jesenik
|écilo v proméru 8 000 pacientd roéné.

Po roce 1989 byly jesenické l6zn& zprivatizovény. Stala
se z nich akciové spole¢nost, kterd do svého nazvu
pojala jméno slavného zakladatele, Priessnitzovy léeb-
né laznég, a. s. Lazefskd zafizeni byla zmodernizovéna
a dosahuji dnes evropské Grovné. V souéasné dobé
navitévuje Priessnitzovy légebné [6zn& roéné kolem

15 000 klientd.


http://www.priessnitz.cz/
http://www.jesenik.org/

= Historické a pfirodni zajimavosti

Ve mé&st& Jesenik pod Priessnitzovym sanatoriem |ze
navstivit vodni tvrz ze étrndactého stoleti nebo si prohléd-
nout renesanéni radnici na ndmésti.

Z &etnych historickych pamétek v okoli jmenujme zémek
Jansky vrch u Javorniku, hrad Sovinec v Bruntéle a rene-
sanéni zémek a historickou papirnu ve Velkych Losi-
nach. Za shlédnuti stoji také hrad Kolstejn u Branné

a zficenina hradu Rabstejn.

Pfimo nad méstem Jesenik je rozhledna na Zlatém Chlu-
mu a pobliz se nachézi unikétni raselinisté Rejviz s Vel-
kym a Malym Mechovym jezirkem. Za vylet rozhodné
stoji také vodopady v udoli Bilé Opavy pod Pradédem

a stezka po hebeni Hrubého Jeseniku z Cervenohor-
ského sedla na Serak. Mezi pirodni zajimavosti v okoli
Jeseniku patfi jeskyné Na Pomezi a Na Spicéku, Palzel-

v

tova jeskyné u Kralického Snézniku nebo Mat&jovickd

jeskyng.

» Vyznamné osobnosti

Mezi piedni osobnosti lazni patii predevsim Vincenz
Priessnitz (1799-1851), rodék z Gréfenbergu a zakla-
datel lézni, ktery lécil studenou pramenitou vodou

a pracovni terapii. V 19. stoleti navitivil Priessnitziv
Gstav vyznamny ukrajinsky spisovatel Nikolaj Vasilievi¢
Gogol (1809-1852), ddle zde pobyl hudebni skladatel
Franz Schubert (1797-1828), madarsky politik a Fe¢nik
Mikulés Wesselényi (1794-1850), védec a astronom
Edmund Weiss (1837-1917) a mnoho dal3ich.

= Pfirodni lécivé zdroje

V blizkém okoli, pfedevsim na svazich Studniéniho
vrchu, vyvérd ze zemé na 60 registrovanych a pojme-
novanych pramend. Zdejsi mikroklima je velmi vhodné
pro lé¢bu hornich a dolnich cest dychacich, potizi krev-
niho ob&hu, nervové soustavy a vegetativniho nervstva.
V blizkém okoli vyvé&ré na 75 pramend se studenou
vodou.

= Lécebné procedury

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, skotské striky,
sauna.

Koupele: uhlicité vodni i suchd, perlickové i ptisadova
(s0l z Mrtvého more, aromaticky olej), bylinkové, viFiva,
Priessnitzova pololézef jedno a dvoufézovd, vitiva

a st¥idavé konéetinové koupel.

Masaze: klasickd, reflexni segmentové a vazivovd,
podvodni, pfistrojova vibraéni, lymfodrenéz manudlni

i pfistrojova.

Fyzikalni terapie: elektrospének.

Svétloléeba: horské slunce, celot&lové fototerapeutické
kabina (SUP, SAD), solux, biolampa, solarium.
Termoterapie: parafin.

Kineziterapie: individuélni, skupinovd, joga, na micich,
na pistrojich (posturomed), v bazénu, Priessnitzova
pohybovd terapie, cviceni na pristrojich.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, manipulace, techniky

Vecerni pramen
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Priessnitzovo sanatorium

Radnice v Jeseniku

Vodni tvrz v Jeseniku
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mékych tkéni, reflexni masaz plosky nohou, barikovéni,
masaz dle Penzella, akupunktura.

Dali: inhalace, insuflace CO,, Gstni irigace, oxygenote-
rapie, muzikoterapie, psychoterapie.

Nestandardni koupele: ,Priessnitzovo tajemstvi”,
,Priessnitzova studanka”, ,Jesenické pohlazeni”
Nestandardni masaze: aroma maséz, ,Spa senzation
aroma Relax a Energize”, medova maséz, kristalova
masaz, Ajus Lomi, horkymi kameny, energicka maséz
hlavy, maséz do-in, Shiatsu, masazni keslo, vibrosauna.

# Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ é. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: Il. Nemoci obghového Gstroji: 1. Lé¢-
ba rizikovych faktort kardiovaskulérniho aparatu.

4. Symptomatické ischemické choroba srdeéni. 7. Hy-
pertenzni choroba. IV. Nemoci metabolické a endokrin-
ni: 6. Tyreotoxikéza. 7. Stavy po operaci §titné zlazy.

8. Stavy po operaci benigniho adenomu nadledvin

a hypofyzy vyvolévaijici hyperfunkéni syndrom. V. Ne-
tuberkul6zni onemocnéni dychacich cest. 1. Stavy po
operacich hornich i dolnich dychacich cest. 2. Chronic-
ké zangty: chronické sinusitidy a sinobronchitidy.

3. Pogkozeni laryngu a hlasivek i v dusledku profesio-
nélniho pretizeni. 4. Alergické rymy. 5. Stavy po zané-
tech plic. 6. Chronické bronchitis. 7. Obstrukéni chro-
nickd bronchitis. 8. Astma bronchiale. 9. Intersticiélni
plicni fibrézy. 10. Nésledky poskozeni toxickymi plyny,
dymy, prachy. IX. Dusevni poruchy: 1. Psychézy ve sta-
diu remise. 2. Neurotické poruchy a jiné nepsychotické



poruchy, véetné poruch psychosomatickych. XI. Nemoci
kozni: 1. Atopicky ekzém. XI. Nemoci zenské. 5. Funké-
ni poruchy, klimaktericky syndrom, bolestivé syndromy.
Indikace déti: XXIV. Nemoci a poruchy vymény latkové
a 2laz s vnitni sekreci: 4. Tyreotoxikéza. 5. Stavy po
operaci §titné zlézy pro tyreotoxikézu. XXV: Netuberku-
l6zni nemoci dychaciho Gstroiji: 1. Recidivujici katary
hornich cest dychacich s oslabenou odolnosti. 2. Aler-
gické rymy prokézané alergologickym vyset¥enim.

3. Bronchitis recidivujici. 4. Sinobronchitis. 5. Rekonva-
lescence po zénétu plic opakovaném v pribéhu posled-
nich 2 let. 6. Bronchitis astmatické spastickd a obstruké-
ni. 7. Astma bronchiale. 8. Dermorespiraéni syndrom.
9. Stavy po operacich hornich i dolnich dychacich cest.
10. Intersticiélni plicni fibréza. 11. Stavy po operacich
malformaci hrudniku se snizenou funkci plic. XXIX. Du-
Sevni poruchy: 1. Psychézy ve stadiu remise. 2. Neuro-
tické poruchy a jiné nepsychotické poruchy. XXX. Ne-
moci kozni: 2. Chronické a recidivujici ekzémy, véetné
atopického, chronické prurigo.

= Volny éas, sport a kultura

V aredlu lazni jsou k dispozici minigolf, tenis, pojéovna
horskych kol, détskych auti¢ek, v zimnim obdobi se pak
nabizi kluzi§té s umélou ledovou plochou a pujéovna
lyzatského vybaveni. V lé¢ebném domé& Sanatorium
Priessnitz se nachdzi bazén a v aredlu je rovnéz sauna
a posilovna.

Hostdm je poskytovéna bohatd nabidka kulturnich pro-
gramd, véetné hudebnich koncertd a festivald, tane¢nich
vecerd a diskoték.

Pobyt je mozné si zpestfit ndvstévou koupalist — Albat-
ros, Jesenické koupalisté v Jeseniku, Aquacentrum

v Ceské vsi, Aquacentrum Slunce v Rymatové, kryty
bazén Diana ve Velkych Losinéch.

V blizkém okoli jsou znémé lyzatska centra Cerveno-
horské sedlo, Pradéd, SKI Centrum Miroslav s pGjcov-
nou lyZa¥ského vybaveni, Ramzové, Petikov, Ostruznd.
Nejblizsi lyza¥sky vlek je vzdalen pouhych 300 m od
lézni. Nabizi se také moznost vecerniho lyzovéni pri
umélém osvétleni.

» Lazeniské domy, hotely a zafizeni

V nové zrekonstruovanych lazefiskych domech Priess-
nitz, J. Ripper a Bezru¢ se nachazi moderné vybavené
ubytovéni. V lazefiskych domech Wolker, Karolina, Bily
K¥iz a Maryeka jsou détské lécebny. V blizkosti lazes-
skych dom0 jsou ordinace lékare, bazén, vodolécha,
elektrolécba, balneoprocedury a dalsi spolecenské pro-
story.

= Dopravni dostupnost

Jesenik m& dobré napojeni na autobusovou a Zelezni¢ni
dopravu. PFistupnost lazni je zajisténa po hlavni silnici
&. 44 ze Sumperka. Parkovéni v lazefiskych garézich je
nutné objednat predem. Je viak mozno také parkovat
na vyhrazenych parkovistich v aredlu lazni.

Jeskyné Na Pomezi
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Poloha: Olomoucky kraj, okres Jesenik

Détskd lécebna Edel ve mésté Zlaté Hory se nachézi na
severnim okraji podhdri Jeseniks, v nadmorské vysce
410 m. Klimatické podminky jsou zde podhorské, mirné
vlhké a teplé.

Lézeriské sanatorium Edel
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= Historie a soucasnost

Ve Zlatych Horéch se pocétky lazeristvi spojuji se jmé-
nem unicovského roddka Josefa Weisse. Ten v roce
1814 zakoupil ve Zlatych Horéch papirnu a pfi svych
pokusech s borovym jehli¢im ziskal roztok, ktery vyuzi-
val pro lé¢bu n&kterych chorob, napt. revmatismu, dny,
nespavosti, Zenskych potiZi a dal3ich. Z jeho léZebny se
pozdsii staly m&stské lazné.

Vznik vodolégebného sanatoria ve Zlatych Horéch je
uvédén v souvislosti s pFichodem prazského lékare dok-
tora Karla Anjela roku 1879, ktery predtim pracoval

v laznich na Gréfenbergu (dnesni Jesenik).

Prvni lazefsky dom ve Zlatych Horéch byl otevien v roce
1881. Po dostavbé disponovalo sanatorium 3edeséti
pokoiji, jidelnou, kule¢nikovym salem, budovou s vana-
mi a st¥iky. Vedle vodoléby byly vyuzivany také masé-
Ze a elektroléeba. Po dr. Anjelovi se novym maijitelem
lézni stal v roce 1889 dr. Ludvik Schweinburg, asistent
predniho specialisty v oboru vodoléeby a rehabilitace
prof. dr. Winternitze. Sanatorium se stalo diky moderni-
mu vybaveni a krésnému prostfedi uprosted leso vyhle-
dévanym mistem hlavné pro pacienty s nemocemi
dychacich cest a neurologickymi potizemi.

Po skonéeni druhé svétové valky a zestatnéni lazni roku


http://www.speleoterapie.cz/
http://www.zlatehory.cz/

1948 zde byla v padesétych letech vybudovana stétni
détské ozdravovna.

V roce 1993 byl zmé&nén statut lé¢ebného zafizeni na
détskou lécebnu respiracnich nemoci, které pak byla

v roce 1996 zprivatizovéna spoleénosti EDEL, s. r. o.
Dnes nese tato lé&ebna oficiélni ndzev Sanatorium
EDEL, s. r. 0. Sou¢asné kapacita je 105 lozek pro détské
pacienty a 33 l0zek pro jejich doprovod. Lécba se opird
predevsim o klimatoterapii, speleoterapii, inhalace,
rehabilita&ni cvigeni a otuzovéni. Cistota ovzdusi je
nepietrzité monitorovdna méficimi pfistroji umisténymi
v aredlu lécebny. Provoz sanatoria je celoroéni, kromé
tritydenni vanoéni vyluky.

= Historické a pfirodni zajimavosti

Zlaté Hory a jejich okoli jsou bohaté na historické
pamétky stredovéku a Femesel 19. stoleti. Mezi populér-
ni vyletni cile pat¥i hrady Edelstejn, Kobrstejn a Leuch-
tenstejn. Historické j@dro mésta mé Fadu cirkevnich
pamétek a v blizkosti mésta je i skanzen stredovékych
zlatych dold.

Nauéné stezka Rejviz patii z hlediska piirodnich krés

k nejzajimavajsim mistdm zlatohorska. Nejznaméisim
mistem Rejvizu je Nérodni pirodni rezervace s Velkym
Mechovym jezirkem, kterd je nejvétsim moravskym
vrchovistnim raselinidt&m. Po hatovém chodniku se
navitévnik dostane do dévné doby ledové, z které zde
ledovec zanechal nékteré Zivocisné a rostlinné druhy.

K atraktivnim cilom pat¥i také blizké rozhledna na Bis-
kupské kupé nebo rozhledna na Zlatém chlumu, které
nabizi krésny rozhled na hieben Jesenik, mésto Jese-
nik s laznémi a z niz je mozno dohlédnout a2 do Polska.
Chrénénd krajinné oblast Jeseniky skytd mnozstvi turis-
tickych cilo ve vsech ro¢nich obdobich.

» Vyznamné osobnosti

Skladatel Leo$ Janacek (1854-1928) se lécil ve Zlatych
Hordach roku 1887. Spisovatel Franz Kafka (1883-1924)
se zde lé&cil v letech 1905-1906. Zil zde také vyznamny
sochart a fezbdi Bernhard Kutzer (1794-1864).

= Pfirodni lé¢ivé zdroje

Spolu s priznivymi klimatickymi podminkami Jesenikd se
na lébé respiracnich nemoci podili predeviim vhodné
mikroklimatické podminky podzemnich prostor, které se
nachdzeii v &asti zrusenych rudnych doli. Stélé teplota
vzduchu a stoprocentni vihkost v byvalych dolech se
vyuzivé pro lécbu tzv. speleoterapii.

= Lécebné procedury

Speleoterapie: Sanatorium EDEL zahdjilo provoz spe-
leoterapie v roce 1995 v nové zrekonstruovaném dol-
nim dile, které je vzdaleno 7 km od lécebny. Provoz vy-
vzivé zhruba 1 600 m podzemnich chodeb s maximélni
hloubkou 93 m pod zemskym povrchem. Celoroni tep-
lota v podzemi se pohybuje mezi 7 a 8 °C. Prostory
byvalého dolu byly upraveny pro pobyt déti, které zde

Stredovéké zlaté doly — skanzen

Typické krajina Jesenikd

mohou vyuzit malou t&locviénu s hiigtém pro basketbal
a volejbal. K dispozici je i stolni tenis. Pro odpoginek je
uréena vybavend leharna. K légebnému pobytu v mikro-
klimatu podzemnich prostor jsou d&tsti pacienti pijima-
ni na zdkladé doporuéeni alergologa & pneumologa.
Pacienti s nékterymi diagnézami jsou indikovéni pfimo
oettujicimi lékati lécebny. Usp&inost vivu speleotera-
pie je vysokd. U 90 % pacientd dochézi ke snizeni
nemocnosti a uzivéni lékd. Negativni vliv speleoterapie
nebyl prokézan.

» Indikace

V Sanatoriu EDEL se indikuji alergie dychacich cest,
respiraéni nemoci a lé¢ba opakovanych chronickych
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Poutni misto s kostelem Panny Marie Pomocné

Jeseniky jsou houbarsky rdj
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nemoci dychaciho Ustroji. Sanatorium 1é&i détské paci-
enty ve véku od 3 do 15 let, po dohodg s rodi¢i také déti
mladsi, anebo dorost do 18 let.

= Volny éas, sport a zabava

Kulturni a spolecenské akce jsou porédany jak légeb-
nou, tak prostfednictvim mistnich kulturnich zafizenti.
Ve mést& Ize navstivit vystavy méstského muzea, Galerii
SNOP a v méstském informagnim centru se informovat
o kulturnich programech.

Mezi populérni aktivity patii navitévy stredovékého hor-
nického skanzenu, rozhledny na Biskupské kupég, vylety
na nauénou stezku Rejviz a dalsi sportovni a kulturni
akee. V &ervnu 2006 byl uveden do provozu novy rela-
xaéni aredl, jehoz sougdsti je venkovni bazén, infrasau-
na, vifiva vana a détské hFiste.

u Lazeiiské domy, hotely a zafizeni
Ubytovéni je poskytovano v prostoréch sanatoria pro
déti ve véku od 3 do 15 let. Omezené ubytovaci prosto-
ry jsou k dispozici pro rodi¢ovsky doprovod. Sanatori-
um rovnéz nabizi vyuziti aredlu ke kongresovym akcim.

= Dopravni dostupnost

Dostupnost Zlatych Hor vlakem i autobusem je dobra.
P¥i jizd& automobilem je nejlépe vyuzit jednu ze i tras:
z Jeseniku po silnici &. 44 do Mikulovic a déle po silnici
&. 457 ; z Bruntélu po silnici & 452 do Vrbna pod Pradé-
dem a ddle po €. 445; z Krnova po silnici & 458 do
Mésta Albrechtice a déle po €. 453 a 445.
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ORAVSKOSLEZSKO

egion soudrznosti NUTS 2 Moravskoslezsko se &astené piekryva s Moravskoslezskym
erc]em. Na severu hrani&i s Polskem, na vychodé se Slovenskem. Moravskoslezsky
kraj je administrativné vymezen okresy Bruntdl, Frydek-Mistek, Karving, Novy Ji¢in,
Opava a Ostrava a je déle ¢lenén na ¢tyFi euroregiony — Beskydy, Pradéd, Slezsko a Tésin-
ské Slezsko.
Region mé velmi vyhodné geografické a klimatické podminky pro celoroéni horskou rekrea-
ci, zejména v oblastech Beskyd a Jesenikd. Uzemi se vyznacuje mnozstvim dobfe znace-
nych turistickych cest a stezek a disponuje také fadou kulturng-historickych pamétek.
Na hranici regionu, v oblasti Jesenikd, se nachazi mnoho lézefiskych mist a minerélnich
pramen0. Sirovodikové minerdlni prameny vyvéraji ve Velkych Losinéch a v Bludové, hyd-
ro-uhli¢itano-vépenaté kyselky se zvysenym obsahem kyseliny metakiemicité v Karlové Stu-
dénce. Prameny uhli¢ité kyselky se nachdzeji také v Bilém Potoku u Vrbna, v Ludvikové,
Branticich, Lichnové, Karlov& Pléni, Slezskych Pavlovicich a v Zatoru. Bohatou historii
a légebnymi vysledky se mohou pochlubit l6zn& v Karlové Studénce, ale také lazné ve Vel-
kych Losinach, Lipové a Bludové, které leZi v regionu soudrznosti Sttredni Morava. Nejzné-
mé&jsimi lazn&mi celé oblasti je pravd&podobné Priessnitzovo sanatorium v Jeseniku.
V oblasti pod Nizkym Jesenikem a nad Oderskou brénou jsou nové lézné Klimkovice
s jodobromovymi vodami. Ostrava-Karvind mé jodobromové lazné Darkov, Ostrava-Hra-
nice se moZe chlubit modernim Rehabilitagnim sanatoriem.
Na Gzemi regionu Moravskoslezsko se rozklédaii t¥i Chranéné krajinné oblasti — Poodk,
Jeseniky a Beskydy. Kombinace vynikaijicich pfirodnich a klimatickych podminek zde pfi-
spéla k zalozeni a rozvoji lazeriskych sluzeb.
Novoiji¢insko je region s nebyvalou koncentraci architektonickych pamétek a velmi piiznivy-
mi podminkami pro cestovni ruch. Milovnici pfirody maji moznost navstivit iz zmin&né
chrén&né krajinné oblasti, déle pak dva velkoplosné prirodni parky i velky pocet rezervaci.
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Pro letni i zimni rekreaci je dobre vybaveno zejména mésto Frenstat pod Radhostém

a jeho blizké okoli, kde je také sousttedéna nabidka vhodnych ubytovacich zafizeni
asluzeb.

Snadnd dopravni dostupnost, strategicky dilezité poloha regionu a vysoky potencidl
vyuziti regionu z hlediska dal3iho rozvoje cestovniho ruchu zaruéuje plné zapojeni
Moravskoslezska do procesu integrace sluzeb v cestovnim ruchu a budovani dopravni
infrastruktury presahujici rémec mistniho rozvoje jednotlivych okresd a krajo. Strategic-
ké poloha okresu Novy Jicin v koridoru Moravské brény preduréuje budovani vyznam-
nych zafizeni technické infrastruktury celostétniho i mezindrodniho vyznamu, jako jsou
délnice z Brna do Ostravy, Zelezni&ni vysokorychlostni trat& a prenosové energetické
sit&. Letecky provoz je zajidfovan na letisti v Mognova.
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Poloha: Moravskoslezsky kraj, okres Bruntal
Klimatické lazné Karlova Studénka lezi v ddoli Feky Bilé
Opavy v Hrubém Jeseniku, mezi mésty Jesenik a Brun-
tél. Karlova Studénka je nejvyse poloZenou obci brun-
télského okresu s nadmorskou vyskou kolem 800 m.
Svou polohou na vychodni strané Pradédu je vstupni

Pitny pavilon

4
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branou na tento druhy nejvyssi vrchol Ceské republiky
(1492 m. n. m.). Klima je zde mirné podhorské, s velmi
Cistym ovzdusim.

m Historie a soucasnost

Zakladatelem lézni Karlova Studanka byl arcivévoda
Maxmilién II. Frantisek, syn habsburské cisafovny Marie
Terezie. Pocatky souviseii s mistnimi léebnymi minerdl-
nimi prameny, k prvnim pokusom o jejich vyuziti doslo
vz v 17. stoleti. Po pordzce stavovského povstani roku
1620 pripadlo celé bruntdlské panstvi véetné Karlovy
Studanky Radu némeckych rytifo.

V 18. stoleti zde za&aly nejprve vyristat dievéné domky
pro lécebné koupele. Od roku 1782 se zde zacaly
budovat prvni lézefiské domy. Z této doby pochdzi také
povodni ndzev obce Hinnewieder (z némeckého ,hin
und wieder”, prelozeno ,sem a tam”). Lazeristi hosté
totiz kvoli nedostatku ubytovacich mist museli bydlet

v okolnich obcich a na lé¢ebné koupele dochézeli.
Novy nézev Karlsbrunn, dnes Karlova Studénka, se
zaéal pouzivat a2 od roku 1803, podle habsburského
velmistra Fadu Karla Ludvika.

Vystavba lézeriskych domd behem 19. stoleti zajistila
Karlové Studénce pevné misto mezi ostatnimi l6znémi
rakousko-uherské monarchie. Jadro méstské pamatkové
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Hlavni lézeriské budova

Lazerisky park
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z6ny dnes tvofi lazeriské domy, které byly postaveny

v klasicistnim a empirovém stylu v letech 1803-1893.
Z konce 19. stoleti pochézi Pitny pavilon. Dal$imi typic-
kymi objekty z této doby jsou Vysetfovaci Gstav, Letni
l6zn& a Hudebni hala. Z prvni poloviny 20. stoleti
pochdzeii budovy Slezského domu a lézefiského domu
Libuge.

Dnes jsou maijitelem a provozovatelem lazni Sténi
lécebné l6zn& Karlova Studénka, s. p. Vedle lazerstvi je
Karlova Studénka i znémym horskym rekreacnim stre-
diskem. Roku 2006 oslavily ldzné vyznamné 250leté
vyrodi narozeni zakladatele lézni, nejmladsiho syna
Marie Terezie, Maxmilidna Il. Frantiska.

m Historické a pfirodni zajimavosti

M:istnimi zajimavostmi v Karlové Studénce jsou kaple
sv. Huberta z let 1757-1758, umély vodopéd a ojedi-
nélé venkovni Geologickd expozice kamend. Milovnici
historie mohou v okoli navitivit hrad Sovinec, zdmek
Div¢i hrad a historické pamatky v nedalekém Bruntdle,
Sumperku, Vrbné nebo ve Velkych Losinach a dalsich
okolnich méstech. Dominantami v okoli jsou zédmek
Bruntdl a zémek Velké Losiny. Zadmek Bruntél, povodné
pozdné goticky hrad z 15. stoleti, byl v 16. a 17. stoleti
prestavén na renesanéni sidlo. Dnesni barokni podobu
ziskal v letech 1766~1769, ale zachoval si Fadu pivod-
nich renesanénich prvkd.

V 19. a po&atkem 20. stoleti byly provedeny Gpravy
interiérd a zameckého parku. Névatévnik si zde moze
prohlédnout vzacné rokokové nésténné malby, bohaty
mobiliéF z 18. a 19. stoleti, zameckou galerii s dily ital-
skych, holandskych, viamskych a némeckych mistrg,
loveckou zbrojnici a knihovnu.

Zé&mek Velké Losiny pripominé neblaze proslulé &aro-
dgjnické procesy ze 17. stoleti. Z této doby pochazi

i povodni papirna ve Velkych Losinéch, kterd je
vyznamnd svou historickou vyrobou ruéniho papiru,

a byla proto prohlésena narodni kulturni pamétkou.
Jeseniky zabiraji podstatnou &ast dvou severomorav-
skych okrest, sumperského a bruntalského. Uvnit¥ této
oblasti lezi Chranéna krajinné oblast Jeseniky, v niz se
nachdzeji étyfi pirodni rezervace: Pradéd, raseliniste
Skiitek, Rejviz a rezervace Serak-Keprnik.

Milovnici ptirody zde naleznou réj prirodnich Gtvard

a nauénych stezek. Nauéné stezka Bilé Opava vede
podél toku Ficky Bilé Opavy od jejtho pramene na jiz-
nim svahu hory Pradéd az do Karlovy Studanky.

V seveném Gdoli Ficky se nachdzeji vodopady, pefeje
a kaskédy, které v kombinaci se smrkovymi lesy vytvare-
ii jedno z nejkrasngjsich mist v Ceské republice. Petrovy
kameny tvofi skupina skal na vrcholu Vysoké hole
(1446 m. n. m.). V minulosti byly oznagovény jako
dgjiste carodgjnickych sleto.

m Pfirodni lécivé zdroje
V Karlové Studénce se nachézeji zdroje slab& minerali-
zované hydrogenuhli¢itano-vépenaté kyselky se zvyse-



Pohled z Jeseniks

nym obsahem kyseliny metakiemiéité. Mistni prameny
dopliivje piirodni oxid uhlicity, raselina a zejména jedi-
ne¢né podhorské lé¢ivé klima. Lé¢ivé prameny byly

v minulosti pojmenovavany po velmistrech Radu némec-
kych rytiid, pramen Maxmiliéniv (objeven roku 1780),
Karldv (1802), AntoninGv (1812), Vilémbv (1862)

a Norbertiv (1931). Navzdory nadmofské vyice okolo
800 m maii l&zné& Karlova Studanka pom&rné mirné
podhorské podnebi. V dnesni dobg patii k mistom s nej-
&istsim ovzdusim v Ceské republice.

m Léebné procedury

Vodolécba: plavani a cvigeni v bazénu, skotské striky,
parni skiif a parni lazen.

Koupele: minerdlni uhli¢ita i suchd, perli¢ova i pisado-
va (sirnd), vitiva celkova, vitiva a stidava konéetinova
koupel, masézni koupel Vitalizer.

Masaze: klasickd, reflexni segmentové, hydromaséz,
lymfodrenéZe ruéni i pFistrojové.

Fyzikalni terapie: &tytkomorové galvanizace, diadyna-
mik, kratkovinnd diatermie, ultrazvuk, distanéni elektro-
terapie VAS-07.

Svétloléeba: biolampa, horské slunce, solux.
Termoterapie: raselinové zébaly, parafin.
Kineziterapie: individudlni, skupinové, joga, cvi¢eni na
micich i pFistrojich.

Reflexni lé¢ba: mobilizace, techniky m&kkych tkéni.
Dalsi: Inhalace, nosni lavéze, insuflace CO,.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: I. Nemoci onkologické po ukonéeni
lécby. II. Nemoci obghového Ustroji: 7. Hypertenzni
choroba. 10. Funkéni poruchy perifernich cév. V. Netu-
berkulosni onemocnéni dychacich cest. 1. Stavy po ope-
racich hornich i dolnich dychacich cest. 2. Chronické
zénéty: chronické sinusitidy a sinobronchitidy. 3. Posko-
zeni laryngu a hlasivek i v dosledku profesionélniho

Vodopéd v ddoli Bilé Opavy
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Pradéd

Pohled z hiebene Hrubého Jeseniku

LyZovéni'v Jesen ikach
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pretizeni. 4. Alergické rymy. 5. Stavy po zénétech plic.
6. Chronické bronchitis. 7. Obstrukéni chronické bron-
chitis. 8. Astma bronchiale. 9. Intersticialni plicni fibro-
zy. 10. Nésledky poskozenf toxickymi plyny, dymy,
prachy.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

K ubytovani hostd slouzi Sest lazeriskych domd. Ve
Vyzetfovacim Ustavu se nachdzi lézefiska poliklinika,
sidlo Feditelstvi, prijimaci a ubytovaci kancelére, oset-
Fovny a ordinace. V Letnich laznich se provédi aplikace
balneoprocedur, balneolécba s aplikaci pFirodnich léi-
vych zdroj0, vodolé¢bou, masézemi, peloidoterapii
raselinou, rehabilita¢ni lécbou apod. Lazefisky dom
Libuse poskytuje inhalatorium, balneoprovoz, elekiro-
lécbu a rehabilitacni télocvicny.

m Volny éas, sport a kultura

Karlova Studénka nabizi vyborné celorocni podminky
pro rekreaci, turistiku, cykloturistiku, lyZovani a Fadu
jinych aktivit. V okoli jsou krésné nauené stezky, turistic-
ké a lyzarské trasy. P¥imo v Karlové Studance zaciné
turisticka stezka prekrésnym Gdolim Bilé Opavy, které
vede na vrchol Pradédu. Milovnici aktivit pod sttechou
zde mohou hrét bowling, kuzelky a squash, k dispozici
je minigolf a tenisové kurty. Ve Vrbné& pod Pradédem

(7 km) je koupalisté a v Bruntdle (20 km) je kryty bazén
a sauna. Méné tradiéni zdbavu nabizeji vyhlidkové lety,
iizdy na horské kére a vyjizdky na konich.

V zimé |ze vyuzivat b&zeckych a sjezdovych trati. Ski
aredl Pradéd je lyzarské stredisko vyhlésené dobrymi
snéhovymi podminkami. Navstévnici lazni oceni také
lyzaisky aredl Figura Ovéérna (1438 m. n. m.) leZici
na Gbodi Petrovych kamend. V blizkosti lazni jsou dalsi
dvé vynikaijici lyzatska strediska, Cervenohorské sedlo
a Ramzova. V regionu se dnes Gsp&$né rozviji také
agroturistika.

Kulturni pofady, divadlo a kino je mozno navtivit

v Bruntdle a Jeseniku. P¥imo v aredlu lazni se nachézi
ojedinélé geologicka expozice v prirodé s 340 expond-
ty. V mist& je posta, informaéni centrum, stylovy koncert-
ni a tane¢ni sal. Relaxaéni procedury je mozné zakoupit
v Letnich laznich. Néavitévnici Karlovy Studénky mohou
travit svlj volny &as v mistnich kavarnéch, restauracich
a cukrérné.

m Dopravni dostupnost

Zeleznice vede do Bruntdlu, odtud jezdi do Karlovy Stu-
dénky mistni autobusové spoje. Do lazni je mozno jet

i délkovym autobusem. Pri dopravé automobilem je
treba odbocit ze silnice €.11 v Rymarové nebo v Bruntd-
le na Malou Moréavku. Pro udrzeni kvality &istého vzdu-
chu se vozidla zanechévaii na vyhrazenych parkovis-
tich. Nékladnim vozidlim je viezd a projezd do lézni
zakézan. V zimnim obdobi zde jezdi kyvadlova dopra-
va, které Karlovu Studanku spojuie s ostatnimi zndmymi
stredisky Jeseniko.



Poloha: Moravskoslezsky kraj, okres Karviné
Darkovské l6zné leZi pri Gpati Beskyd v mirné zvinéné

krajiné na brehu feky Olse, v nadmorské vysce 234 m.
Klima je zde niZinné, mirné vlhké.

m Historie a soucasnost

Vznik lézni Darkov je datovén do roku 1867, kdy zde
byla zahdjena prvni lédzefiska sezona. Dnesni ldzné
tvori dvé [é&ebnd zafizeni, Lééebna Darkov v Karviné-
-Darkové a Rehabilitagni sanatorium v Karviné-Hrani-
cich. Lé&ebna Darkov byla az do roku 1976 jedinym
lécebnym zaFizenim lazni Darkov. Dnes ji tvoif osm
budov, vyhlasenych za kulturni pamétky. Tyto budovy se
nachézeji v krésném prostiedi lazefiského parku, zalo-
Zeném v roce 1900. Park je registrovan jako vyznamny
krajinny prvek a skyté velmi prijemné, klidné prostiedi.
Zalozeni l&zni predchézelo védecké prozkoumani pii-
rodniho lécivého zdroje, jodobromové vody solanky,
kterou jiz dfive znali a vyuzivali mistni lidé. Postupem
&asu bylo zjidt&no, Ze vzécnd voda s vynikajicimi G&inky
pro lé¢bu pohybového stroji a cévniho systému je
mofského tFetihorniho pivodu. Poslednim majitelem
lazni pred rokem 1945 byl hrabé Larisch-M&nnisch. Po
roce 1948 se staly ldzn& Darkov na dlouhou dobu
majetkem statu. Jelikoz solanka je uloZzena ve vydutich
uhelné panve, musely l&4zné elit viivim dolni ¢innosti

a po uréity éas jim hrozil zanik. Proto bylo pFistoupeno

k vystavbé novych objektd na opacném predmésti mésta
Karviné. Tento novy aredl, pod ndzvem Rehabilita¢ni
sanatorium, navézal na bohatou tradici pivodni Léceb-
ny Darkov.

Povodni lazefiské budovy mohly byt diky pozastaveni
dolni ¢innosti po roce 1989 postupné zrekonstruovény
a zmodernizovény. Nékteré z budov pivodnich lézni
byly vyhlaseny kulturnimi pamétkami. Od zé&fi roku
2003 se Lazné Darkov staly akciovou spolecnosti, ktera
ve své &innosti navazala na 135letou tradici.

m Historické a pFirodni zajimavosti

Milovnici historie mohou v Hukvaldech navstivit rodists
Leose Jandcka a ruiny stejné pojmenovaného hradu,
dalsi pamétky najdou v Lysé Hore, Ceském Tesing

a Ostravé. Lazné Darkov se mohou pochlubit rozlehlym
a peclivé udrzovanym lézefiskym parkem. Ten plynule
prechézi do zémeckého parku, ktery obklopuje historic-
ké jadro mésta Karvind. K okolnim névstévém v prirodé
vybizeji nedaleké Beskydy, Roznov pod Radhostém,
Tésinské a Jablunkovské Beskydy a dalsi prirodni krésy
moravského Slezska.

m Pfirodni lé¢ivé zdroje

Prirodnim lécivym zdrojem darkovskych léznf je jodo-
bromova voda solanka, pozistatek pravékého more
pod povrchem zemé.
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Lécebna Darkov

Lézerisky park
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m Lécebné metody

Vodolééba: plavani a cvigeni v bazénu, skotské st¥iky,
Hubbardova lazef.

Koupele: prirodni jodobromové, perlickova i pFisadové
(bylinna: repik, hermének, Febricek, preslicka, kopiva,
Salvéj, mésicek, levandule, rozmaryn, eucalyptus, luéni
kvéty, borovice, smrk, jalovec), uhli¢itd vodni i suchd,
sttidavé a vitivé konéetinovd, vifivé koupel Kneipp.
Masaze: klasickd, reflexni segmentové a vazivovd,
podvodni, lymfodrendz ru¢ni i pfistrojova.

Fyzikalni terapie: &tytkomorové galvanizace, diadyna-
mik, interference, magnetoterapie, myostimulace, ultra-
zvuk, vakuokompresni terapie.

Svétlolécba: laser, solarium.

Termoterapie: parafin, fango, raselinové obklady, kryo-
terapie.

Kineziterapie: ergoterapie, skupinové, individuélni,

v bazénu, s pfistroji (Therapy Master, Motomed, Para-
pleg, Kinetec), cviceni chize (bradlové, akupresurni,
elektrické chodniky a schody), vertikalizace, cvi¢eni na
pistrojich a mi¢ich, hipoterapie.

Reflexni lé¢ba: techniky m&kkych tkéni, mobilizace,
barkovani, reflexni maséz plosky nohou.

Dali: inhalace (skupinovéd, individudlni), insuflace CO,,
oxygenoterapie.

Nadstandardni maséze: aromamaséz (Easteénd i cel-
kovd, osvézujici de Luxe, revitalizujici, relaxaéni, rela-
xaéni plefové masaz hlavy a sije), olejové proti celuliti-
d&, Schwarzwaldska povzbuzijici.

® Indikace pro Lééebnu Darkov

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. Nemoci nervové: 3. Kofenové syn-
dromy vertebrogenniho pivodu. 4. Zanétlivé nemoci
centrdlniho nervstva se spasticko-paretickymi znédmka-
mi (stavy po meningoencefalitiddch a myelitidéch).

5. Hemiparézy a paraparézy cévniho pivodu. 6. Stavy
po poranénich a operacich centrélniho a periferniho
nervstva s poruchami hybnosti. VII. Nemoci pohybové-
ho Ustroji: 12.Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho
i degenerativniho povodu, soustavné léceny. 13. Skolié-
zy idiopatické i jiné. 14. Stavy po Grazech pohybového
Ustroji a po ortopedickych operacich véetné stavd po
operacich meziobratlovych plotének a stenéz kandlu
péterniho. 15. Stavy po ortopedickych operacich s pou-
Zitim néhrady kloubni. 16. Predoperaéni piiprava pred
planovanou néhradou kloubni. XI. Nemoci kozni:

7 .Stavy po popéleninéch po rekonstrukénich vykonech,
stavy s rizikem smr3fovéni jizev do 6 mésict od zhojenti.

® Indikace pro Rehabilitaéni sanatorium
Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: Il. Nemoci ob&hového Gstroji: 8. One-
mocnéni tepen konéetin. 9. Stavy po zanétech Zil, trom-
bozéch a operacich varixd, chronicky lymfaticky edém.
10. Funkéni poruchy perifernich cév. VII. Nemoci pohy-
bového Ustroji: 1. Revmatoidni artritis st. |.-IV. (véetn&



juvenilni artritidy). 2. Ankylozujici spondylitis — Bechts-
revova choroba. 3. Séronegativni, reaktivni a druhotné
spondartitidy. 5. Artropatie provazejici krevni, endo-
krinni, neurologicka a plicni onemocnéni. 6. Metabolic-
k& onemocnéni s postizenim kloubd (dnavé arthritis,
chondrokalcinéza, ochronotické artropatie). 8. Bolesti-
vé syndromy 3lach, Gpon0, burz podkozni tkéné, tuku

a kosternich svall, véetné postizeni zpUsobenych praci
s vibrujicimi néstroji a nadmérnym jednostrannym preti-
Zenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizova-
ny. 9. Koxartréza v soustavném léceni. 10. Gonartréza
v soustavném léceni. 11. Artrézy v ostatnich lokaliza-
cich. 12. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu, soustavné léceny. 14. Stavy
po Grazech pohybového Ustroji a po ortopedickych ope-
racich véetné stavd po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stenéz kandlu péterniho.

Indikace déti: XXVII. Nemoci pohybového Ustroji:

1. Juvenilni chronicka artritis a jind chronické onemoc-
néni kloubl a patefe. 2. Vrozené ortopedické vady
pohybového apardtu. 3. Stavy po Grazech a ortopedic-
kych operacich pfi poruse motorickych funkci do 36 mé-
sic0 po Urazu nebo operaci. 4. Skoliézy mobilni ve stélé
rehabilita¢ni péci. 5. Osteochondrézy ve stadiu repa-
ra¢nim, m. Perthes, primarni a sekundérni juvenilni
osteoporéza. 6. m. Scheuermann. 7. Vleklé osteomyeli-
tidy. 8. Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho

i degenerativniho povodu. XXX. Nemoci kozni: 1. Pso-
riasis — lupenka: chronické a recidivujici formy. 2. Chro-
nické a recidivujici ekzémy, véetné atopického, chronic-
ké prurigo. 3. Indurativni a konglobuijici formy akné.

4. Sklerodermie. 5. Ichtyézy. 6. Chronické dermatézy.
7. Stavy po popdleninach a po rekonstrukénich vyko-
nech, kde hrozi smrifovénti jizev.

m Lazeriské domy, hotely a zafizeni

Obé lazefské lécebny, Lécebna Darkov s osmi budova-
mi a Rehabilitaéni sanatorium, tvofi jeden ekonomicky
celek. Kapacita dnesnich lécebnych zafizeni je 288 10-
zek v Lécebn& Darkov a 631 l0zek v Rehabilitagnim
sanatoriu.

Rehabilitaéni sanatorium je mladsi ¢asti Lazni Darkov.
Jednd se o velky komplex vnitiné propojenych budov.
Klienti zde maii k dispozici ubytovéni, stravovéni, léceb-
né procedury a vétsinu dopliikovych sluzeb, to vie bez
nutnosti opustit aredl sanatoria. Pacienti si mohou
vybrat jednoldzkové nebo dvouldzkové pokoje, pokoje
kategorie de luxe a apartmény. Cést pokoijt je pfizpd-
sobena potiebam imobilnich pacientd.

Pavilon ,G” lezi v lazefiském parku a neni propojen

s budovami Rehabilitagniho sanatoria. Jednd se o zcela
zrekonstruovany rodinny dom s ubytovaci kapacitou

12 lozek ve dvoulizkovych pokojich. Pavilon ,G” se tési
velké oblibg, zejména pro neviedni soukromi, které kli-
entim poskytuje.

Od dubna 2006 otevrely Lazné Darkov nové vybudova-
né Centrum regenerace.

Socha Radegasta

m Volny éas, sport a kultura

Klientom, ktefi preferuji aktivni odpocinek, nabizeji
Légebna Darkov i Rehabilitaéni sanatorium 3irokou
$kdlu sportovnich aktivit.

Néro&né&jsi tory je mozno podnikat v nedalekych Besky-
dech. V laznich jsou pojéovny kol, klienti se mohou
vénovat tenisu, volejbalu, plavéni nebo si zacvicit ve fit-
ness-centru. V Rehabilitaénim sanatoriu si mohou
zahrét stolnf tenis, minigolf, kuzelky a petanque, pfi-
padné& mohou navstivit saunu.

Navatvnici lézni si maiji také moznost vybrat z celé
fady kulturnich programi, od tanegnich a poslechovych
vecer0, koncertnich predstaveni pres pestrou nabidku
vyletd az po névitévu kin a divadel v Karviné a pileh-
lych mé&stech.

Mezi dalsi nabizené sluzby patti posta, sménarna, ban-
komat, knihovna, optika, kadefnictvi, kosmetika, mani-
kora, pedikira, pradelng, &istirna.

L&zn& Darkov také organizuji konference a seminére
pro odborniky nejen z oblasti lézefstvi a cestovniho
ruchu.

m Dopravni dostupnost

L&zné jsou pohodiné pfistupné autobusem i po Zelezni-
ci. Do stanice Karvina-Darkov |ze cestovat osobnim vla-
kem z Ceského Té3ina a Bohumina. Autem se do lézni
jede z Frydku-Mistku po ddlnici E462 do Ceského Tesi-
na, odtud na sever podél Polské hranice do Karviné po
hlavni silnici €. 67. Z Ostravy se |ze dostat do Karviné
po silnici & 59. Je mozno vyuZzit i letecké spojeni z Prahy
do Ostravy a z Ostravy pouzit taxi sluzby.

NUTS 2 CZ08 — Moravskoslezsko . 171



KLMKOVICE

Poloha: Moravskoslezsky kraj, okres Novy Ji¢in
Lézné se rozkladaji v lesnaté krajiné na dpati Nizkého
Jeseniku, v blizkosti Beskyd. Krajské mésto Ostrava je
vzddleno 14 km. Lazerisky areél se nachdzi nedaleko
mésta Klimkovice v nadmorské vysce 370 m. Klima je
zde mirné teplé, k jihovychodu zasahuje do oblasti
mirné chladné.

Budovy Sanatorii
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m Historie a soucasnost

Dé&jiny obce Klimkovice sahaiji do &trnéctého stoleti, jak
naznaduje svou podobou i dne$ni charakter obce.
Névitévnika na prvni pohled zaujme typickou siluetou
v&z kostela a starobyly zémek. Akoli se obec nachézi
v t&sné blizkosti velké promyslové aglomerace Ostravy,
zachovala si dosud svij idylicky pFirodni raz, svézi
zeler a &istotu venkovského prost¥edi. Dochované histo-
rické pamatky architektury z 16. az 19. stoleti souviseii
s rodem VIeko, vlastiko Klimkovic po i staleti. Poét-
kem devatendctého stoleti vedla t&zba uhli na Ostravsku
ke vzniku prvnich promyslovych podnikg. Tak roku
1828 na podnét olomouckého arcibiskupa vznikly Vit-
kovické Zelezarny s vysokymi pecemi a Zeleza¥skymi
zévody. V roce 1911 zde byla oteviena mistni zelezni¢-
ni draha Svinov-Klimkovice.

Lazefiskd tradice v oblasti Ostravské panve sahd také
do 19. stoleti a je spojena s vyuZivénim jodobromové
vody, tzv. solanky, jejiz prameny se objevily v souvislosti
s dolni &innost.

Nova éra Klimkovic nastala v roce 1991 vybudovénim
novych lazni Sanatoria Klimkovice. Architektonicky
zajimavy lézefisky aredl s vyhledem na panorama Bes-
kyd poskytuje vedle léZebnych procedur a lazeriské
pé&e mnoho moznosti spolecenského vyziti a rychle se


http://www.sanatoria-klimkovice.cz/

stal oblibenym vyletnim mistem pro navstévniky z Ceské
republiky i ze zahraniéi.

m Historické a pfirodni zajimavosti

Hosté lazni Klimkovice maji moznost navstivit fadu his-
torickych pamatek v Olomouci a Opavé, hrad Hukval-
dy, zamek Hradec nad Moravici nebo mésto Stramberk
s proslulou vélcovitou v&2i, zvanou Triba. V Roznové
pod Radhostém je rozsahly skanzen lidové architektury
a za névatévu stoji také arboretum v Novych Dvorech.
Krésné poho¥i Beskyd, Nizkého Jeseniku a Oderskych
vrchU poskytuji pestré moznosti turistickych vyletd do
okolni prirody.

m Pfirodni lécivé zdroje

Hlavnim lécivym zdrojem jsou lécebné koupele v jodob-
romové vodsé s vysokym obsahem jodu. Jodobromové
voda je unikatni pFirodni zdroj tretihorniho pivodu.
Vrty se nachézeji v oblasti Polanka nad Odrou. Voda je
&erpana z hloubky 500 m a vedena do 11 km vzddle-
nych Sanatorii. P¥irodni jod md vyrazné protizanétlivé
a hojivé G¢inky. Chemicky je jodobromova solanka defi-
novand jako silné mineralizované pFirodni chloridosod-
nd voda se zvysenym obsahem barnatého a strontnaté-
ho iontu, studend, hypertonicka.

m Lééebné metody

Vodolééba: plavéni a cvigeni v bazénu, Hubbardova
lazers, skotské striky, sauna.

Koupele: jodobromové, uhlicitd, perlickovd, prisadové
(preslicka, levandule, dubova kdra), sttidavé nozni
koupel.

Masaze: klasickd, reflexni segmentova, podvodni.
Fyzikalni terapie: &tytkomorové galvanizace, diadyna-
mik, inferference, magnetoterapie.

Svétlolécba: laser.

Termoterapie: hypertermni vana, peloidni obklady,
parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinové i individudlni, v bazénu, na
micich, cviéeni na pFistrojich.

Reflexni lé¢ba: reflexni maséz segmentova.

Dalsi: inhalace individudlni i skupinové, insuflace CO,,
hipoterapie.

= Indikace

Indikaéni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.
Indikace dospéli: VI. nemoci nervové: 1. Chabé obrny
(ne po Grazu), poinfekéni polyradikuloneuritidy, postpo-
liomyeliticky sy. 2. Polyneuropatie s paretickymi projevy.
6. Stavy po poranénich a operacich centrdlniho a peri-
ferntho nervstva s poruchami hybnosti. 7. Roztrousend
skler6za a demyelinizaéni onemocnéni. 8. Nervosva-
lové onemocnéni primarni, sekundarni i degenerativni.
9. Syringomyelie s paretickymi projevy. 10. Détska
mozkové obrna pFi moznosti samostatné choze.

11. Parkinsonova choroba. VII. Nemoci pohybového
Ustroji: 4. Difusni onemocnéni pojiva s kloubnimi proje-

Zémek Hradec nad Moravici
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Beskydy

Viz Président v Technickém muzeu Kopfivnice

vy (SLE — systémovy lupus erytematodes, sklerodermie,
polyomyositis a dermatomyositis, Sjdrgendyv sy).

5. Artropatie provazejici krevni, endokrinni, neurolo-
gické a plicni onemocnéni. 8. Bolestivé syndromy slach,
Opon, burz podkozni tkéné, tuku a kosternich svald,
v&etné postizeni zpUsobenych praci s vibrujicimi néstroji
a nadmérnym jednostrannym pietizenim, mimokloubni
revmatismus celkovy a lokalizovany. 12. Vertebrogenni
algicky syndrom funkéniho i degenerativniho pivodu,
soustavné léeny, 13. Skoliézy idiopatické i jiné.

15. Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim
nahrady kloubni. 16. Predoperaéni piiprava pred pla-
novanou néhradou kloubni. XI. Nemoci Zenské: 1. Ste-
rilita a infertilita, stavy po sponténnim potratu. 2. Poru-
chy funkce ovérii a vyvoje dé&lohy. 3. Zanétliva
gynekologickd onemocnéni. 4. Stavy po gynekologic-
kych onemocnénich a operacich v oblasti malé panve.
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5. Funkéni poruchy, klimaktericky syndrom, bolestivé
syndromy.

Indikace déti: XXIl Nemoci ob&hového Ustroji: 8. Juve-
niln hypertenze. 9. Nemoci perifernich cév. XXVI.
Nemoci nervové: 1. Syndrom periferniho motorického
neuronu jakékoliv etiologie (chabé obrny). 2. Svalova
dystrofie a jind svalové onemocnéni. 3. Détské mozko-
vé obrna a piibuzné stavy (mozeckové syndromy

a hybné poruchy v rémci malych mozkovych postizeni).
4. Jiné hybné poruchy centrélniho pivodu: hybné poru-
chy po zanétech mozku a michy, degenerativni a here-
dofamiliérni onemocnéni, hybné poruchy po cévnich
prihodéch mozkovych, hybné poruchy po Grazech
mozku, hybné poruchy po operacich benignich nédoro
CNS. 5. Kotenové syndromy vertebrogenniho pivodu.
XXVII. Nemoci pohybového Ustroji: 4. Skoliézy mobilni
ve stalé rehabilitagni péci. XXXI. Nemoci gynekologické:
1. Zanétliva onemocnéni zevnich a vnitinich rodidel.

2. Hypoplazie vnitnich rodidel a retrodeviace délohy.
3. Primérni dysmenorea, primérni amenorea s nadmér-
nym ristem nebo pfi zavedeni umélého cyklu k zastave
rostu, sekundarni amenorea u mentélnich anorexii po
velkém zhubnuti, hypoestrinni hypooligo-menorea.

4. Stavy po lécebnych juvenilnich metroragiich hypo-
hormonélnich nebo z&nétlivych. 5. Sekundarni poruchy
cyklu po infekénich chorobéch s postizenim rodidel.

6. Stavy po operacich vnittnich rodidel a po jinych bFis-
nich operacich se vztahem ke krajing malé pénve,
zejména po appendectomii do 12 mésict od operace.

m Lazeniské domy, hotely a zafizeni
Komplex A: Hlavni budova Sanatorii, lé¢ebna A, sesta-
va z ubytovaci &asti, lécebného pavilonu, jidelen

a vefejnych prostor s kolonddou. Cely komplex je vza-



jemné& propojen spojovacimi trakty a vytahy. V aredlu se
nekoufi. K dispozici je rehabilitaéni bazén (13x12 m)

s teplotou vody 32 °C, ktery v dopolednich hodinéch
slouzi k lécebné rehabilitaci a odpoledne k volnému pla-
vani viem lézefiskym hostom.

Komplex B: Komplex lé¢ebny B je slozen z ubytovaci
&asti, lécebné casti, jidelen, specidlni skoly a spolecen-
skych prostor, véetné velkého salu. Komplex je vzajemné
propojen spojovacimi trakty a vytahy. Celd budova je
bezbariérova a samoziejmé se zde nekoufi. V aredlu je
rovnéz rehabilitani bazén (13,5x7 m) s teplotou vody
32 °C. K odpolednimu plavani slouzi bazén v Sanatoriu
pro dospélé.

Komplex Détské sanatorium: V Détském sanatoriu

s ubytovaci kapacitou pres 150 l0zek jsou k dispozici
dvou az ¢tyiluzkové pokoje bez pislusenstvi pro déti;
dvoulizkové pokoje, castecné s piislusenstvim, pro déti
s doprovodem; kuchyriky a televizni mistnosti pro rodi-
&e; jidelny s vybérem az ze i jidel; herny, t&locvicny

a bazén; ugebny specidlni skoly pro gkoldky. V D&tském
sanatoriu mohou byt s détmi ubytovani i rodi¢e. Dopro-
vod rodice schvaluje revizni lékaF zdravotni pojistovny.
V zahradé& Sanatorii je détské hFists.

Sanatorium dospélych: Nabizi pFes 300 lozek v jedno-
lozkovych a dvoultzkovych pokojich nebo apartma-
nech. Viechny pokoje jsou vybaveny signalizaci pro
privoléni zdravotnického persondlu. Sanatoria rovnéz
poskytuji moznost prondjmu prostor k pofadani spole-
&enskych akei a obchodnich jednant.

Cely aredl véetné pristupl na procedury je bezbariérovy.

= Volny éas, sport a kultura

Vsestrannou lazefiskou péci dopliivji getné spolecenské
aktivity. Sanatoria nabizeji pestry vybér moznosti, jak
vyuzit volny &as; odpoledni plavéni, sauna, fenisové
kurty, minigolf, poj¢ovna kol, energetické pyramida,
stolnf tenis, vyjizdky na konich a dalsi. Priznivcom spor-
tu a aktivniho odpocinku se nabizeji vylety do Beskyd,
Nizkého Jeseniku a Oderskych vrchd. V zimnim obdobi
isou zde idedlIni b&zkarské terény.

V lézefiském aredlu se nachézeji rovnéz kavérny, res-
taurace, &ajovny, bary s letni vyhlidkovou terasou; déle
také posta, novinové sluzba, rizné obchody, kadernic-
tvi, kosmetika a pedikira. Moderni a velkorysé Feseni
aredlu poskytuje dostateény prostor pro poradéanti riz-
nych akei, od kulturnich a taneénich vecert a plest pres
predndésky a vystavy az po kolonadni koncerty &i promi-
téni filmo.

= Dopravni dostupnost

S Ostravou, kterd je vzddlena jen 7 km od Klimkovic,
maiji lazné spojeni méstskymi autobusy. Automobilem se
do Klimkovic nejlépe dostaneme z Ostravy smérem na
Porubu po silnici €. 11, v Porubg po silnici ¢. 47 do
Klimkovic. Z Nového Ji¢ina se jede do Fulneku po silnici
¢&. 57 a z Fulneku po €. 47 smérem na Bilovec a ddle do
Klimkovic.

Pustevny pod horou Radhost — Beskydy
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LAZENISKA LECBA A LECEBNE PROCEDURY

l. Lazeiiské lééba onkologickych onemocnéni

Lazefiskd lécba je vhodnd pro klienty s ukonéenou on-
kologickou léebou. U takovych klientd hovotime o stadiu
remise. To znamend, Ze jejich onemocnéni neni aktivni.
O lazeriské lécbé by mél byt informovan osettujici lékaF
klienta ¢i onkolog. Lazefisky pobyt je zejména nékolika-
tydenni pozitivni zménou oproti stresujicimu prostreds,
ve kterém onkologickd lécba probihala. Cilem lazefské
lécby pod odbornym dohledem je relaxace, uvolnéni

a kompenzace nasledk( protinddorové terapie. Behem
lécby jsou pFedepisovany procedury s ohledem na
Opravu a povzbuzeni funkci onkologickou lé¢bou zasa-
Zenych orgdnd. Organismus klienta se adaptuje na
nové prostiedi a reaguje na procedury. U se vytvéret
odpovédi na tyto podnéty. Imunitni systém je pozitivné
provokovdn, &imz se zlepsuje fyzickd i psychické kondi-
ce. Léeba je vzdy predepsana individudlng. Napriklad
Zeny po operaci prsu trpi pooperacnimi komplikacemi.
Nejcast&jsi je lymfaticky otok horni konéetiny na opero-
vané strang. V takovém piipadé jsou klientkém predepi-
sovany lymfatické drendze. Jedné se o specidlni druh
maséze, ktery pomdhd otok zmirnit. Rehabilitagni cvice-
ni vedené fyzioterapeuty poméha zvlédat bolesti pate-
fe. Klienti po jakékoli operaci jsou pouceni o péci

o jizvy. Neodmyslitelnou soucésti lécby je pitnd kora,

které napomdéha detoxikaci organismu. V probghu
l6cby je vzdy uplatnén individudlni pFistup a diskrétnost.
Klienti se nemuse;i obavat zkoumavych pohled a ome-
zeni procedur z dovodu jizev &i uzivéani kompenzaénich
pomuicek. | klient s umélym stfevnim vyvodem, je-li
spravné a Fadné poucen a vybaven pomickami, moze
absolvovat lazefiské procedury véetné vodnich (koupe-
le, plavéni). Klienti maji moznost rozhovoru s psycholo-
gem a lékafi s nimi vedou psychoterapeuticky rozhovor.

Indikace
Onkologické pFipady po ukonéeni komplexni lécby bez
jakychkoliv znamek recidivy.

Léebné procedury
Jejich predpis je prisné& individudlni, nelze zde aplikovat
#6&dné obecné schéma. Zasadné nejsou aplikovény
horké procedury (napf. slatinné zébaly). Literatura se
rOzni v ndzoru na pouziti magnetoterapie. Nezbytné je
brat ohled na kondici klienta, v jaké do lazni prijizdi.

Lazeiiské mista
Frantitkovy Lazn&, Mariénské Laznég, Karlovy Vary,
Luha¢ovice, Karlova Studénka.

Il. Lazenska lécba cévnich onemocnéni

Lazefiskd léeba je uréena pro klienty, ktefi se dlouhodo-
bé léci s vysokym tlakem a dusledky kornaténi cév. Ty
isou napriklad angina pectoris &i prestély infarkt myo-
kardu. Moderni lézeriska léeba Gzce spolupracuie s kii-
nickymi kardiochirurgickymi pracovisti. Klienti jsou pre-
kladani primo z kliniky na l0zko &asné rehabilitace

v lazefiském zafizeni. Ta jsou vybavena viemi potfebny-
mi pFistroji (monitory pro sledovéni srde¢niho rytmu,
krevniho tlaku, teploty, saturace kysliku, déle defibriléto-
ry, kardiostimulétory, pfistrojem pro umélou plicni venti-
laci). To vie umoziiuje bezpecné sledovéni nemocnych
v Ovodu kardiorehabilitagniho pobytu. Lazefiské rehabi-
litace je doporugovéna klientsm po akutnim infarktu
myokardu a operaénich zékrocich na kardiovaskuléar-
nim systému. Dnes neni vzécnost operace srdce a srdeé-
nich cév & vykony na srdeénich chlopnich. Podle vyvoje
zdravotniho stavu jsou klienti pfemisténi na pokoje
lécebného domu, které jiz nemaiji charakter intenzivni
péce. Klienti jsou i nadéle pod trvalym dohledem Igkaro
a sester. Po stabilizaci stavu jsou provadéna vysettent,
na jejichz zakladé je predepisovéana dali tréninkové

24182 a lazenskd lécba. Lazefiské procedury vyuzivaii
spolecné s ostatnimi lazefiskymi hosty. Absolvovéni pro-
gramu ,&asné kardiorehabilitace” nemocnym urychluje
navrat k aktivnimu zpUsobu Zivota, véetn& ndvratu do
zaméstnani. Je vyrazné zlepiena kvalita jejich Zivota.

Indikace

Hyperlipidemie, hypertenze, diabetes mellitus, obezita,
hyperurikemie (zvy3eni hladiny kyseliny mo¢ové, dnal),
stavy po zdnétech srdeé¢niho svalu, vrozené a ziskané
srde¢ni vady, ischemické choroba srdeéni, stavy po
infarktu myokardu do &ty¥ mésich a stavy po infarktu
myokardu do jednoho roku, t&zké hypertenze s orgéno-
vymi postizenimi a hypertenze mladistvych, onemocng-
ni tepen kon&etin na podkladé kornaténi cév nebo po
zénétech, stavy po trombozéch a hlubokych zénétech
Zil s nésledky, nejdfive viak tfi mésice po odeznéni akut-
nich p¥iznakd, funkéni poruchy perifernich cév, stavy po
operacich srdeénich vad vrozenych i ziskanych, stavy
po rekonstrukénich a revaskulizagnich operacich na
cévnim systému.

Lazenska lécba a lécebné procedury
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Léebné procedury
Lazefisky rezim, ktery sestavé z doporucené diety
a presné dézované zétéze. Uhlicité vodni, minerdlni
i suché koupele. Uéinek CO, (oxidu uhlicitého) na orga-
nizmus: rozsifuje drobné kapiléry a zlep3uje prokrveni,
dochdzi k poklesu krevniho tlaku a snizeni tepové frek-
vence. Opakované posobeni procedur vede k vyrazné-
mu zlep$eni energetickych poméro srdeéniho vykonu.
Dalsi procedury: kineziterapie v t&locviéné, skupinovy

a individudlni trénink na rotopedu, naordinované
vychdazky po stanovenych okruzich (terénni kary), cvice-
ni v bazénu, maséze, fyzikdlni terapie, inhalace, insu-

flace CO,.

Lazenska mista
Frantiskovy Lazné, Jesenik, Konstantinovy Lazné, Libver-
da, Podébrady, Teplice nad Be¢vou, Hodonin, Karlova

Studdnka.

lll. Lazefiska lééba gastrointestinélniho systému

Lazeniskd lécba zazivaciho (gastrointestindlniho) systé-
mu spocivé zejména ve vyuZiti piirodnich minerélnich
pramend k pitné kire. Lékarem doporuceny pramen se
pije v doporuéeném mnozstvi vétsinou pred jidlem a po
malych douscich. Zarover se doporuéuje pomald pro-
chézka. Prostrednictvim pitné kary jsou t&lu dodéavény
minerdlni soli, prvky i plyny obsaZené v pramenech. Tim
se primo zasahuje do d&ji v organismu. Tato tradiéni
lécba je doplnéna pisobenim dalsich, po staleti ovére-
nych balneologickych procedur — napfiklad roznymi
koupelemi v prirodni minerdlIni vodé. Léebu nezbytné
dotvéii i dietni systém a klima lazeriského mista. Léceb-
ny program je dnes vyplnén procedurami tradi¢nimi

i modernimi. K dobrému Gspéchu lécby je zapotiebi
také ¢as. Klient si potiebuje zvyknout na nové klimatické
podminky, ale také na procedury, kterym je télo vysta-
vovéno v pravidelném lazeriském rezimu. Toto vie
vytvéii nové mechanismy v organismu a buduji se nové
stravovaci a zaZivaci navyky t&la. Probiha-li lécba navic

v piijemné atmosféFe historickych a kultunich lazef-
skych mist, je jeji efekt témito pozitivnimi emocemi jesté
vice upevnén.

Indikace
Nemoci traviciho Ustroji: funkéni obtize a viedové cho-
roba zaludku a dvandcterniku, strevni poruchy, stavy po
operocich sttev, Zzaludku, Zluéniku, chronické onemoc-
néni jater a Zluéniku, nemoci metabolické — cukrovka,
obezita, poruchy metabolismu tukd, dna, nemoci pohy-
bového Ustroji — degenerativni poruchy pétere a velkych
kloub0, paradentéza.

Lé¢ebné procedury
Pitnd kira, dietni rezim, koupele, maséze, zabaly, fyzi-
kélni terapie a kineziterapie.

Lazeiské mista
Karlovy Vary, Luhacovice, Bilina.

IV. Lazefiska lééba metabolickych onemocnéni, diabetes mellitus

Lazefiské lé¢ba je doporuéena viem diabetikim, a to
bez rozdilu na to, jak svou nemoc Ié¢: dietou, léky &i
inzulinem. Lé¢ba je uréena také pro nové diagnostiko-
vané klienty. Lazefisky pobyt piispivé ke kvalitni infor-
movanosti klienta nejen o vhodném stravovacim, ale

i pohybovém rezimu diabetika. Cukrovka mize vytvéret
i cévni komplikace. Projevuji se napfiklad bolestmi
nohou &i postizenim vnitfnich orgén®, pomalym hoje-
nim ran.

Lazefiské léeba diabetikd spocivé predevsim v aplikaci
uhligité léby. Formou vodnich & suchych koupeli & ply-
novych injekci. Uhligita léeba rozsifuje cévy a zlepsuje
prokrveni i u vnitfnich orgént. Dal3i procedury jsou

v rémci pohybové rehabilitace a fyzikalni terapie.
Nedilnou souéasti je pitnd kira. Sprévné pouéeny dia-
betik po absolvovani lazefské 1écby vi, Ze stiidmost

Lazenska lécba a lécebné procedury

v kvalitni a dobFe vyvazené stravé a sprévné volend
fyzicka aktivita jsou nezbytné pro nekomplikovany pro-
béh této dnes &asté nemoci.

Indikace
Vzdg&lavéni nové diagnostikovanych klientd, diabetes
s komplikacemi, obezita, poruchy metabolismu tukd,
onemocnéni §titné Zlazy, stavy po operaci §titné zlazy.

Lé¢ebné procedury
Pitn& kora, dieta, klimatoterapie, uhlicité lécba, fyzikal-
ni terapie, kineziterapie.

Lazefiska mista
Jesenik, Lipova-lazng, Marianské Lazng, Luhagovice,
Karlovy Vary, Bilina.



V. Lazefiska lé¢ba netuberkuléznich onemocnéni dychaciho Ustroji

Lé¢ba je uréena klientdm s astmatem, obstrukéni choro-
bou broncho-pulmonéilni, chronickou bronchitidou,
zénéty dolnich a hornich cest dychacich a pro alergiky.
Pobyt v laznich je doporuéovan i po operaci dychacich
cest. Lazefiska lécba je doporucena klientim s profesio-
nélnim onemocnénim dychacich cest, ktefi pracovali

v prasném prostieni, napiiklad hornikom. Klima lézers-
skych mist s vysokou vlhkosti vzduchu je v&inou pro
lézbu mimotadné vhodné. Nejéasté|i predepisované
procedury jsou inhalace. Inhalace zvlhéuji jemny epitel
dychacich cest a napomdahaii jeho progisténi. Po jejich
aplikaci se klientovi lépe odkaslava. Vyuzivany jsou
prameny, pipadné jsou inhalace dopliovany lécebny-
mi pfisadami. Procedury jsou roziiteny o koupele, pre-
deviim uhli¢ité. Déle jsou predepisovény procedury
pozitivni termoterapie, napfiklad slatinné & parafinové
zébaly a masaze a fyzikalni terapie. Nezbytna sou¢ast
lécby je pohybové rehabilitace. Dechova cvigeni uvol-
Auji a zpeviiuji dychaci svaly a svalovy korzet. Pobyt

v léznich je provézen pitnou kirou.

Indikace
Stavy po operacich hornich i dolnich dychacich cest,
hypertrofické ¢&i atrofické zanéty a sinobronchitidy,
poskozeni laryngu a hlasivek v dusledku hlasového pre-
tizeni, alergické rymy, stavy po komplikovaném zanétu
plic, chronické bronchitida, opakované zanéty i rizika
postizeni z fibrogenniho prachu s poruchou plicni funk-
ce, chronické obstrukéni choroba broncho-pulmondlni,
asthma bronchiale, fibrézy, nésledky poskozenti,
respektive foxické Gcinky plynd, dymd, prachd.

Lécebné procedury
Inhalace: nejznéméjsi prameny — Vincentka a Lesni pra-
men. Pitné kora. Koupele uhlicité, perlickové. Maséze
klasické i reflexni. FyzikalIni terapie, nejéastsji diater-
mie. Pozitivni termoterapie — napiiklad peloidy. Skupi-
novd a individudlni pohybové lécba.

Lazenskd mista
Jesenik, Karlova Studdnka, Luhacovice, Mariénské Lazné.

VL. Lazeniska lé¢ba neurologickych onemocnéni pohybového stroji

Lazefiska lécba je historicky spjata s péci o pohybové
Ustroji. Mnoho z klientd, ktef tuto lé€bu vyuZivaii, trpi
vrozenymi, chronickymi nebo také potrazovymi posti-
Zenimi michy & perifernich nervi. Pro tyto klienty je 14-
zefiskd lé¢ba pislibem dlevy od bolesti a zlepseni kvali-
ty pohybu i Zivota. Toho dosahuii procedury predepi-
sované na zdklad& mnohaleté tradice. Dnes jsou dopl-
nény o moderni poznatky neurofyziologie a nové reha-
bilitaéni metodiky. Piijemné prostiedi, klima i pravidelny
rezim absolvovéni procedur, stejné tak jako proces
adaptace a budovéni novych stereotypd, to je na lazefi-
ské l6cbé jedinecné. Persondl v lazefiskych zaFizenich je
vysoce kvalifikovany v oboru fyziatrie, balneologie

a rehabilitace. K 1é¢bé je vyuzivano jiz zminénych zna-
losti anatomickych i neurofyziologickych. Je vhodné
vyuzivat vodu jako medium ulehéujici pohyb a uvolfiuji-
ci svalové napéti, umoziiujici i lepsi hybnost v kloubech,
medium vhodné pro nécvik chize. K uvolnéni svalového

napéti je vyuzivano pozitivni i negativni termoterapie.
To znamend tepla, horka i chladu a mrazu. Stejné tak je
vyuzivano i roznych druhd fyzikélni terapie. Nedilnou
souddsti léby je kineziterapie, to znamend terapie
pohybové, af uz ve skuping, nebo individudlng.

Léc¢ebné procedury
Koupele, maséze, kineziterapie — skupinovd, individudl-
ni, ve vodé& s vyuZitim pomicek a pfistrojd i specidlnich
metodik. Termoterapie: peloidy (raselinové a slatinné
koupele, z&baly), parafin, fango, pelotherm, kryosacky,
kryokomory. Fyzikélni léba.

Lazenska mista
Lazné Bélohrad, Darkov, Dubi, Hodonin, Janské Lazng,
Jachymov, Lazn& Kundratice, Klimkovice, Lazné Libver-
da, M3ené-lazng, Teplice, Maridnské Laznég, Trebori,
Velichovky, Velké Losiny, Vraz u Pisku.

VII. Lazeniska lééba pohybového Ustroji

Do lézni prijizdéji klienti s roznymi kloubnimi postizeni-
mi. Jsou vrozend, zénétlivé i degenerativni. Stav klienta
mnohdy vyZaduje operaci. Moderni jsou zakroky artro-
skopické, ale také naroéné vymeény kloubt za protézy.
Cilem &by je mirnit bolest, zlepsit vyziveni kloubl

a okolnich struktur a zlepsit pohyblivost klienta. K anal-

getické a uvolfiujici 16cbé se vyuziva efektu pozitivni

i negativni termoterapie. Predepisuji se rozné obklady,
zébaly, koupele. Pouzivé se raseling, slatina, parafin,
fango, kryoterapie. Koupele mohou byt aplikovéany na
rdzné &asti téla (Sasteéné, sedaci, konéetinové). Do kou-
peli mohou byt pFidévény piirodni piisady (soli, byliny,

Lazenska lécba a lécebné procedury
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esence, oleje). U mnohych klientd se Ize pravidelnou
l6zerskou péci vyhnout operacim nebo je mizeme ales-
poi odddlit. Lazeriské lécba je doporuéenai jako pfi-
prava na plénované operace a stejné tak na doléceni
po jejich absolvovéni. S pomoci fyzioterapeutt zlepiuje
klient pii cviceni rozsah pohybu v kloubech. Zéroveri se
zpeviivje i svalova sila, které je nezbytnd pro sprévnou
kloubni funkci i pro kvalitni oporu t&la. Kineziterapie
probihé v bazénech, tlocviénéch i individualng.

V lézefiském prost¥edi nechybi doporugeni prochazek
a trénink populérni severské chize. Prevazna &ast klien-
10 si st&Zuje pravé na ,bolesti zad”, to znamend svald
pétere. Osovému orgénu, tedy pétefi, neprospivé kaz-
dodenni shon, sezeni ve strnulych pozicich u poéitaco,
v kanceléFich nebo autech. Pretézovény jsou uréité sva-
lové skupiny, klouby a jejich struktury na Gkor jinych.
Bolesti, stresem, Gnavou stazené a ochablé svaly je
nutné uvolnit a nésledné svalovy korzet posilit. Nabizi
se zde mnoho oblibenych lézefskych procedur: masa-
e, zébaly, obklady, koupele ¢i elektrolécba. Fyziotera-
peuti klienty uéi sprévné cvicit jak ve skupinach, napt.

v bazénech, tak predevsim individudlné i na pristrojich.

Indikace
Revmatoidni artritida, Bechtérevova choroba (ankylozu-
jici spondylitida), difuzni onemocnéni pojiva, nemoci

kloub0 provézejici interni onemocnéni, metabolické
postizeni kloubd (dnay), osteoporéza, bolestivé syndro-
my Opon0, $lach a svald, nésledky prace s vibrujicimi
ndstroji, artréza kycelnich i kolennich a jinych kloubg,
bolestivy syndrom zad, stavy po operacich s pouzitim
kloubni néhrady a pfiprava na tuto planovanou ope-
raci.

Lé¢ebné procedury
Koupele, masaze, kineziterapie: skupinovd, individual-
ni, ve vods, fitness, pfistroje.
Termoterapie: peloidy (raselinové a slatinné koupele,
zébaly), parafin, fango, pelotherm, kryosacky, kryo-
komory.
Fyzikdlni lé¢ba: galvanizace, diadynamik, interference,
diatermie, magnetoterapie, svétlolécba, ultrazvuk.

Lazeniska mista
Bechyné, Lazné Bélohrad, Bludov, Lazné Bohdaneg,
Darkov, Dubsi, Frantiskovy L&zn&, Hodonin, Janské
Lazné, Jachymov, Lazné Kundratice, Klimkovice, Koste-
lec u Zlina, Karlovy Vary, Lazné Libverda, Lipova-lazné,
Luhacovice, Ostrozska Nova Ves, Podébrady, Slatinice,
Maridnské Lazng, Msené-lazng, Teplice, Teplice nad
Becvou, Lazné Tousers, Trebors, Velichovky, Velké Losiny,
Vréz u Pisku.

VIIl. Lazefiské lé¢ba urologickych onemocnéni

Maridnské Lazné jsou jedinené pro léebu urologickych
onemocnéni. Vd&&i za to vyskytu [é&ivych minerdlnich
pramend, nékteré z nich jsou hypotonické (Rudolfuy,
Karolina, Lesni pramen). Efekt slab& mineralizované
vody se po vstfebani nejvice projevi v moovém systému
v ledvindch, mo&ovodech, mocovém méchyfi. Pitna kira
je nezbytnou souéasti lazeriské lécby. Pobyt je doporu-
&ovén k dolégeni pooperaénich stavi, ale také po lécbe
kaménki a pisku a klientdm s chronickymi zanéty ledvin
& mocovych cest.

Procedury dopliiuje uhli¢itd léeba: vodni koupele, suché
plynové koupele. Kuzi se vstitebava CO, a zplsobuje
zlep3eni prokrveni. Efekt se projevi nejen v kozi a pod-
kozi, ale i ve vnitinich organech. Predepisuji se maséze
a teplé slatinné obklady &i elektroléeba. Soucasti lécby

je pohybové terapie: prochézky, cvi¢eni individudlni

i v bazénu. Cilem je zpevnéni bFisni stény a svalstva
pénevniho dna a zad. Kazdé lé¢ba je individuélni, aby
postihovala problematiku muz0, Zen i déti. Vzhledem

k dobré mezioborové spolupraci lékard je mozna

i lazefiska léeba dialyzovanych klients.

Lé¢ebné procedury
Pitnd kira, uhli¢ité koupele (vodni i suché), slatinné
zabaly a obklady, maséze, prohfivani ledvin s pomoci
elektrolécby (diatermie), fyzioterapie zamérend na
zpevnéni bfini stény a svall panevniho dna i patefe.

Lazeriské mista
Mariénské Lazné, pro déti Lazné Kynzvart.

IX. Lazenska lééba nemoci dusevnich

Lazefiské lé¢ba je pripravena pomoci dolécovat klienty
s psychickymi obtizemi, ktefi jsou v soustavné lécbe

u svych odbornikd. Nemoci psychické nejsou provazeny
bolesti fyzickou ani viedy na kozi, jsou to obtize skryté,
které si nosime uvnit v sob&. Velkou namahu stoji pfi-
znat si, Ze jsem vy&erpén, nezvladém situace jako dFive,

Lazenska lécba a lécebné procedury

mam problémy. Jiz toto zjit&ni a pFiznéni sob& samému
je po&atek lé€by a ndpravy obtizi. Pravé specialisté jsou
pFipraveni pomoci rozpoznat a diagnostikovat pro-
blém. Jsou pFipraveni poskytnout odborné rady a vede-
ni pro jeho fedeni. Souasti 1écby je i vzdglavani, které
u&i klienty s nemoci it. Pfi dnesnim rychlém zpdsobu



Zivota neumime dobFe relaxovat a procisfovat svou
mysl. Denné ji zahlcujeme mnozstvim informaci a nedo-
préavéme si &as na zaziti novych situaci a stereotyp0.
Lazefiskd lécba je vytrzenim ze zab&hnutych koleji

a stereotyp0. P¥iméje t&lo a jeho receptory opét vnimat
i tak zdénlivé malicherné podnéty, jakymi jsou zména
klimatu, nadmotské vysky, zména denniho rezimu.

V léznich je o klienta postaréno se viim viudy, véetn&
stravy a ¢istého hotelového pokoje. Klient ma ¢as sam
na sebe. Pak uZ jen na sebe nechd pUsobit blahodérné
procedury.

Léebné procedury
Po vstupnim vy3etieni odborniky, lékafi i psychology je
uréen plén lazefiské lécby. Vodolécebné procedury,
relaxaéni techniky, autogenni tréning, joga, pohybové
aktivity, lé¢ebny t&locvik, fyzikalni terapie, elektrospa-
nek s psychowalkmany, svétloterapie sezénni deprese.
Psychoterapie skupinovd i individuélni, muzikoterapie,
arteterapie.

Lazeniska mista
Jesenik, Dubi, Lazné Libverda.

X. Lazenska lééba nemoci koznich

Kozni onemocnéni je pojem, ktery vzbuzuje mylnou
predstavu, Ze je néco v neporadku pouze s povrchem
t&la, kizi. Opak je pravdou. Kize je velmi &asto posti-
Zena nemoci spolu s jinymi orgény. Nemoci byvaii
postizena jétra, srdce, plice, tlusté stevo, ledviny, klou-
by a imunitni systém. Je zfejmé, Ze k Fe3eni problemati-
ky nepostaci pouze ,masti a pasty”. Nezbytné je prove-
deni diagnostiky a nasleduje néavrh lé¢by a rezimovych
opatieni, diety. Ani moderni medicina s vyuzitim pfirod-
ni [é&by nedokaze vzdy odstranit nemoci jako takové.
Lazefiska léeba pak moze prispét k dlouhodbému zklid-
néni obtizi. Obzvl&st Usp&ind je lé¢ba tam, kde je pod-
poFena vytrvalosti a disciplinou klienta.

Klient pfijizdi z domova, kde nechévé starosti, stres

i alergeny — latky, které ho drézdi v domécnosti a na
pracovisti. Doma je ponechdn dosavadni zposob Zivo-
ta. Zména prostiedi a adaptace na n&j spolu s vytvére-
nim novych reakei a strereotypU je v tomto piipadé
velmi dolezity faktor. Klient je vystaven klimatickym pod-
minkam v prostiedi, kde je prokazateln& nejéistsi ovzdu-
§i. Je podrobovan proceduram, které maiji o¢istny

a hojivy charakter s vyuzitim pFirodnich lécivych zdrojb.

Lazeriska dieta je sougésti [éeby. Ke zklidnéni asto
bolestivych koznich projevi se pouzivaii rozné, i bylinné
koupele a fyzikalni 1é¢ba, naptiklad pozitivni G&inky
svétla v celém jeho spektru (viditelné svétlo, infragervené
i ultrafialové svétlo). Zklidnéni napiiklad lupenkovych
vied na kizi napoméhaii v moravskych léznich sirné
prameny a sirné peloidy. Kozni nemoci provézeji

i postizeni kloubni. Proto je nezbytnou sou&ésti lazefiské
lé€by i pohybova terapie. Odezva lazeriské lécby pretr-
vava po ukonéeni mnohdy pil roku, u nékterych obtizi

i déle. To znameng, Ze se zlep3uje kvalita Zivota klientd
a snizuje se spotfeba medicinskych pripravks.

Lécebné procedury
Sirné koupele, piisadové koupele — bylinng, uhligité
koupele, aplikace peloidd, svétloléeba - viditelné svélo
(laser), infragevené i ultrafialové, ostatni metody fyzikal-
ni tereapie, masaze, pohybové terapie.

Lazeniska mista
Jesenik, Lipové-lazng, Kostelec u Zlina, Ostrozskéd Nové
Ves.

XX. Lazenska lécba déti

Lazefiska lécba déti doporucend osettujicimi lékaFi

a hrazené zdravotnimi pojisfovnami se Fidi stejnym
zékonem jako lé¢ba dospélych — viz indikaéni seznam.
Diagnézy déti jsou viak oznagovany ,XX”. Pro lécbu
déti jsou rovnéz stanovena lézeriska mista, trvéni léby
a vék. Do uréitého véku mohou byt déti doprovazeny
rodi¢i & dospélym. Lécba déti je velmi citlivou zéleZitos-
ti, vyhodou lézeriského prostedi je civilni charakter.
Dit& sice vnimd odlouéeni od domova, ale spolupracuje-
-li dobre, pak se citi jako na tébore. Lé¢i se také ve spe-
cidlnich légebnych domech. Vybaveni détskych léceb-
nych domu je speciélni od postylek, toalet a umyvadélek
az po hragky, herny a skolu v aredlu lécebny. Skolu na-
vétévuji mladi klienti, ktefi absolvuji lazefiskou lécbu

v pribéhu skolniho roku. Pro détské klienty jsou také
upraveny procedury. Zdravotnicky persondl je speciali-
zovdn na préci s détmi, véetn& psychologické pomoci.
V léznich je nezbytné pomoci détem zorganizovat &as
v pribéhu celého dne. Persondl je s nimi 24 hodin
denné, v probshu lécby, pFi vychazkéch i pi hre.
Nepretrzité zdravotnickd sluzba je pak samozFejmosti.

Lécebné procedury
Déti absolvuji v podstaté stejné procedury jako dospéli,
ale s prihlédnutim k véku. To znamend, ze koupele jsou
provédény v mensich vanach nebo nejsou celé naplné-
ny. Peloidy jsou aplikovany stejng, ale opét dle individu-
éIntho predpisu. Inhalace probihaii stejn&. Pitné kora je

Lazenska lécba a lécebné procedury
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provédéna pod dozorem persondlu, ktery chodi na
vychdazky s détmi k pramendm. Fyzikdlni terapie je apli-
kovéna s prihlédnutim ke speciélnim kontraindikacim
détského véku (napt. rostové zény a krétkoving diater-

Lazné, kde se déti lé¢i, a jejich indikace
Onkologie

Nemoci ob&hového Ustroji
Hypertenze juvenilni

Janské Lazné

mie & ultrazvuk). Pohybové lé¢ba, af uz skupinova ¢i
individuélni s pomdckami a pfistroji, je realizovéna pod
vedenim fyzioterapeutd, upravend pro détské klienty.
Predepsand terénni kira s doprovodem persondlu.

Pod&brady, Teplice nad Be¢vou
Podébrady, Teplice nad Be&vou, Klimkovice

Nemoci GIT Karlovy Vary
Nemoci metabolické a endokrinni  Karlovy Vary, Luhagovice
Obezita

Thyreopatie a stavy po operaci Jesenik
Dychaci Ustroji (ne TBC)

ce, Velké Losiny
Nemoci nervové

Nemoci pohybového Ustroji

Karlovy Vary, Luha¢ovice, Bludov, Podébrady
Bludov, Janské Lazné, Jesenik, Lazné Kynzvart, Maridnské Lézné, Luhacovi-

Janské l6zng, Velké Losiny, Klimkovice, Teplice
L&zné& B&lohrad, Pod&brady, Teplice, Teplice nad Be¢vou, Darkov, Janské

L&zn&, Maridnské Lazng, Klimkovice, Velké Losiny, Bludov

Nemoci ledvin a mo&ovych cest
Dusevni poruchy

Nemoci kozni

Nemoci gynekologické

Jesenik

Bludov, L&zn& Kynzvart

Darkov, Lazné Kynzvart, Teplice nad Beévou, Lipova-lazné, Jesenik
Frantitkovy Lazné&, Klimkovice

(OBECNE KONTRAINDIKACE LAZENISKE LECBY

Podle Vyhléasky MZd &. 58/1997 Sb., kterou se stanovi
indikaéni seznam pro lézefskou péci o dospélé, déti

a dorost, Ize vztahovat vy&et kontraindikaci na viechna
l6zerské zafizeni v Ceské republice, bez ohledu na
iejich specializaci, jako vieobecn& zévazny. Abychom
neuvadéli vycet kontraindikaci jednotlivé pro kazdé
l6zn&, uvédime cely soupis souhrné na tomto mistg,
jako voditko vieobecné se vztahuijici na viechna lazen-
ska zafizen.

1. Infekéni nemoci prenosné z ¢lovéka na ¢lovéka
a bacilonosiéstvi zejména bfisniho tyfu a paratyfu.
Je-li nékterd nemoc inkdikované pro lézefskou péci
sdruzena s tuberkulézou (TBC) dychaciho Gstroji
nebo jinou formou TBC, mize byt lazeriska péce
navrzena a povolena jen po fadném ukonéeni lécby
antituberkulotiky.

2. Vsechny nemoci v akutnim stadiu.

3. Klinické znédmky obghového selhéni, maligni aryt-
mie.

4. Stav po hluboké trombéze do t¥i mésico po odezné-
ni nemoci, stavy po povrchové tromboflebitidé do
Sesti tydn0 po odeznéni nemoci.

5. Labilni diabetes mellitus (s vyjimkou déti a dorostu)
a dekompenzovany diabetes mellitus.

6. Casto se opakujici profuzni krvéceni vieho druhu.

7. Kachexie vieho druhu.

8. Zhoubné nédory behem léby a po ni s klinicky zjis-
titelnymi znamkami pokragovani nemoci.

9. Epilepsie s vyjimkou pfipadi, u nichz v poslednich
trech letech nedoslo k zéchvatu a jejichz elektro-

Obecné kontraindikace lazeriské lecby

encefalogram (EEG) nemd epileptické grafoelemen-
ty. Pretrvavaii-li v EEG zéznamu patologické zmé-
ny, pak moze byt lazefiské pée navrzena jen na
zakladé kladného vyjadreni neurologa, ktery ma
pacienta v dispenzarni pééi. Pro indikaéni skupinu
XXVI neni epilepsie kontraindikaci.

10. Aktivni ataky nebo faze psychéz a dusevni poruchy
s asocidlnimi projevy nebo snizenou moznosti
komunikace, transitorni stavy zmatenosti.

11. Z&vislost na alkoholu, zévislost na navykovych lét-
kach.

12. Nemocni odkézani na pomoc druhé osoby pri
sebeobsluze (s vyjimkou nevidomych). Prijeti
nemocného (zpravidla s provodcem) je popripadé
mozné po predchozim dojedndni s vedoucim léka-
Fem lazeriské |écebny.

13. Inkontinence moce a stolice, eneuresis nocturna.
Neplati pro indika&ni skupinu XXVI, XXVIIl a indika-
ci XXI/2.

14. Kouteni u dorostu a u nemocnych s indikacemi sku-
piny Il, Va VL.

15. Tehotenstvi.

16. Nehojici se kozni defekty jakéhokoliv pivodu.
(Netyka se indikaci skupiny X).

17. Hypertenze nad 16 kPa diastolického taku
(120 mm Hg).

Vyhlaska MZd &. 58/1997 Sb., kterou se stanovi indikag-
ni seznam pro lézefskou péci o dospélé, déti a dorost.

MUDr. Magdalena Kozlovska
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Aromaterapie — koupel

Aromamasdz

Aromaterapie
Procedury jako maséz, zabal nebo koupel s aplikaci vonného oleje ¢i esen-
ce. Vyuziva znalosti o terapeutickém G&inku rozliénych piirodnich extrakto.

Akupresura

Metoda zaloZend na principech tradiéni ¢inské mediciny. Pouzivé se tla-
kové maséz na akupunkturni body. Cilem je odstranit patologické poru-
chy v dané oblasti.

Akupunktura

Lécebnd a preventivni metoda zaloZend na principech tradiéni ¢inské
mediciny. Je provédéna specidlné vyskolenym lékarem. Spocivé ve stimu-
laci akupunkturnich bodb. Existuje mnoho zpisobu, jak Ize body stimulo-
vat, nejzndmé&;si je aplikace speciélni jehly. Vyuzivéa se celé oblasti tla
nebo také ucha. Véfsinou je nutné opakovat nékolik procedur k docileni
pozitivniho efektu.

Aromakabina

Procedura, pfi které dochézi k intenzivnimu prohfivani organismu pomoci
horkych par, poptipadé i aromatickych pFisad. Pouzivé se bud' jako
samostatnd procedura, napf. k priznivému ovlivnéni dychacich cest, zlep-
$eni krevniho obghu, zlepseni trofiky kize, uvolnéni svalového napéti,
nebo jako predehfivajici procedura pred masézi.

Aromamasaz

Uginky ruéni masaze jsou doplnény o G&inek aromatickych olejo. Vonné
esence pUsobi nejen na centrélni nervovou soustavy, ale i na periferni
receptory a pfispivaji ke komplexnimu psobeni na organismus.

Ajurvéda

Starovéky tradiéni zpUsob lécby, jehoz kofeny jsou v Indii. Vyuziva rozli¢-
né techniky véetné& dirazu na stravu, bylinnou lé¢bu, aromaterapii, masé-
e, meditace. Cilem je doséhnout rovnovahy organismu.

Barikovéni

Metoda je zalozend na principech tradiéni ¢inské mediciny. Specidlni,
predem nahrété sklenéné barky jsou priklédény na uréend mista téla,
kde posobenim podtlaku pfilnou. V&tsinou se aplikuji v oblasti podél pate-
fe. Vysledkem je uvolnéni svalového napéti a odstranéni bolestivych stavd.
S pomoci barky |ze provédét i maséz, tato aplikace je dynamické.

Biolampa

Vyuzivé svételné energie viditelného polarizovaného svétla k lokélnimu
biostimulaénimu pisobeni. Urychluje regeneraéni a hojivé pochody orga-
nismu. Diky vlivu na imunitni aparét dochdazi ke zkraceni doby hojeni

a snizeni bolestivosti. Lze vyuzit i pro prevenci. Aplikace biolampy je
doporuéovana i na jizvy.

Bylinnéa koupel

Spojeni G&inkd teplé koupele a pisobeni lécivych bylin je tradiéni proce-
durou. Vybér bylin je indikovan podle konkréiho zdravotniho problému.
Doporucuje se pro uvolnéni svalového i psychického napéti, uvolnéni

Slovnik lézenskych procedur
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Cviceni na pfistrojich
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jizev, bolestivosti kloubd i na kozni problémy. Koupel navozuje relaxaci,
regeneraci, snizeni bolestivosti pohybového apardtu a hojeni koznich
afekei. Vhodné jsou pro lécbu nespavosti i Gnavy.

Calmonalové koupel

Koupel s bylinnou pFisadou je vhodné jako doplitkové terapie pro revma-
tologickd nezénétliva mimokloubni onemocnéni. Bylinné piisady: vrbové
kora, kopfiva, hefmanek, méta, levandule.

Cinska tlakova maséaz

Je zaloZena na principech tradiéni ¢inské mediciny. Zdoraziivje celistvost
organismu. Cilem tlakové maséze bodi a meridiand (drah) je léceni cho-
robného procesu a snizeni spotieby lékd. Maséz je vhodna pii bolestech
hlavy, migrénéch, nespavosti, vysokém krevnim tlaku, dechovych a zazi-
vécich obtizich, stresu, poruchach imunity a bolestech kloubd a svald.

Cviéeni na pfistrojich

V kineziterapii se vyuZivé riznych motodlah, zavazi, pruznych tahg,
mi&0, nestabilnich plo3in aj. k procviovéni jednotlivych svalovych skupin,
konéetin, ale i jemné motoriky rukou. MUZe se provozovat v tzv. fitness-
-centrech.

Distanéni elektroterapie VAS-O7

Zahrnuje G¢inky magnetoterapie nebo elektroterapie, sou¢asné je tkan
vystavena infradervenému zérenti, které predévé svételnou, a tim i tepel-
nou energii. Uginek je protibolestivy, snizuje otoky, podporuje regeneraci
tkani po Grazech.

Dopliikové terapie

Termin oznaduje veskeré procedury, které pri aplikovéni nevyuzivaii pfi-
rodni lé¢ivé zdroje. Mezi doplitkové terapie pat¥i nap¥. zébaly a obklady
z fanga (vulkanického popele), elekiroterapie, magnetoterapie, laserové
techniky, lymfodrendze, parafinové obklady, aromaterapie, akupunktura,
akupresura a dalsi.

Elektrolécba

Elekirolécebné procedury vyuZivaii G¢inkd elekirického proudu na tkan,
nejcastéji svalové vidkno. Uzivaii se proudy nizkofrekvenéni (galvanizace,
diadynamik), sttedofrekvencni (interference) a vysokofrekvenéni (diater-
mie a magnetoterapie). Podle jejich nastaveni mizeme doséhnout prede-
v3im 0¢inku uvolfiujiciho svaly (myorelaxaéniho) nebo tlumiciho bolest
(analgetického). Déle dochézi ke zvysenému prokrveni lécenych tkant,
iejich lepsimu metabolismu, a tudiz i lepsi funkci.

Druhy elektrolé¢by: galvanizace, étyfkomorova galvanizace, diadyna-
mik, interference, TENS, Trébert, diatermie, magnetoterapie, distanéni
elektroterapie, VAS-O7. Kazdd z téchto procedur md své specifika

a zdlezi na lazeriském specialistovi, kterou z procedur predepise. Cetnost
podéni elektrolécebné procedury je vétsinou kolem deseti aplikaci. Elekt-
rolécbou Ize také provéadét svalovou gymnastiku ¢i stimulaci svalové iner-
vace. Vyuziva se u pacientt s neurologickymi obtizemi. Elekirolécebna
svalové gymnastika nenahradi tlesné cvicent.

Floating

Jednd se o simulaci prosttedi Mrtvého more. Princip je zalozen na stavu
nadnéseni. Navozuije relaxaci dusevni i fyzickou, prispivé k odstranéni
Onavy, stresu, navozeni celkové regenerace a zlep3eni potizi pohybového
apardtu. Koupel ve floatingu poméhé pFi léebé koznich onemocnéni.



Elektrolécba

Inhalace

Klasické maséz

Haufeho lazeri konéetinové

Procedura vyuzivé znalosti fyziologie a regulace tepla v t&le. Paklize pro-
hiejeme (nejcasté]i) horni & dolni konéetiny, ovlivnime tim teplotu celého
téla. Procedura je vhodné pro otuZovéni a pi chronickych onemocnénich
dychacich cest.

Helioterapie

Vyuzivé slunegniho zéieni. Uginek nepolarizovaného svétla: ovliviiuje cir-
kadidIni 24hodinovy denni cyklus a periodické Zivoni funkce (aktivita,
spanek). Ma vliv psychogenni — antidepresivni, vliv na rist, uvolfiujici

7 vty 7

a protibolestivy. Umélymi zdroji jsou specidlni zéfice a zarivky.

Hubbardova lazen
Lazef s moznosti maséze pomoci trysek a také kineziterapie ve velké vané
motylového tvaru.

Hydrocolon terapie

Ocistnd procedura charakteru sttevni lavaze pomoci pfistroje. Strevo je
Setrn& vyplachovéno vodou v uzavieném systému: stfevo a hydrocolonte-
rapeuticky pfistroj. O moznosti aplikace této procedury rozhoduje po
konzultaci a vy3etieni lékat. Hydrocolon vede k dokonalé o¢isté streva,
vhodné u obstipaci (zécpa) a dalsich afekci traéniku. Vzhledem ke stimu-
lagnimu G&inku imunitniho systému je 162 vhodny napf. u alergii a tnavo-
vého syndromu.

Individudlni t&locvik

Individudlni cviceni probihé pod vedenim fyzioterapeuta, rehabilitaéniho
pracovnika podle predpisu lékare. ZaméFuje se na odstranéni urcitych
patologickych zmén pohybového aparétu. Pi této procedufe je vyuzito
znalosti z anatomie a fyziologie neuromuskulérniho aparétu a také cent-
réIni nervové soustavy. Moderni medicina zné desitky specidlnich meto-
dik, kterymi |ze pozitivné ovlivnit uréité patologické pochody vzniklé
béhem ¢&i po narozeni, nebo také v pribéhu Zivota onemocnénimi, zrang-
nimi & nevhodnym pretézovénim organismu. Individudlné se také pacient
uéi urcitym dovednostem, které diky chorobé pozbyl, jako je nécvik ADL -
aktivnich dennich potreb, ale také nécvik chize. Nékteré nejznaméjsi
metodiky: MojZiSova, Bobath, Briiggger, Vojta, Feldenkreis, Schorotovd,
Spirélni dynamika, Mc Kenzie, senzomotoricka stimulace.

Infraéervené zéfeni

(IR-A, IR-B, IR-C) Zdroji jsou slunce a umé&lé zdroje (vysokozhavené zérov-
ky, solux, teplomet). Uinky se fadi k pozitivni termoterapii. Uéinek anal-
geticky a protizanétlivy, zlepseni prokrvent.

Infrakabina

Infracervené zéFeni pronikd intenzivné do kize a podkoznich struktur
a vede k hloubkovému prohtéti svald i organismu. PFiznivy vliv mé na
chronické degenerativni i podrazové afekce pohybového apardtu, na
dychaci cesty. Vede celkové k posileni imunitniho systému. Procedura je
Setrn&j3i a lépe sndsena nez sauna & pdra.

Inhalace

S pomoci pfistroje, ktery premériuje vodni medium na drobné mikrocésti-
ce, je vdechovén aerosol Gsty nebo nosem. V laznich se k inhalacim vyuzi-
vaiji nejéast&ji prirodni minerdlni vody. Do inhaldtoru je mozné pridavat
pFisady oc¢innych latek, medikamentd, rostlinnych olejo (eukalypt). Dopo-
ruduji se pii onemocnénich hornich a dolnich dychacich cest, zejména
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Mobilizace - lécebny t&locvik
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chronickych, a to predeviim hlasovym profesionaldm. Inhalace je vhodné
i jako prevence k procisténi dychacich cest. Nezanedbatelny je G&inek na
dychaci svalstvo, které se usilovnym dychénim pfi inhalaci posiluje.

Insuflace CO,
Viz Plynové injekce.

Jodobromova koupel

Jodobromové koupel mé protizanétlivé a hojivé Geinky i na prostatu

a mocovy méchyf. Po vsttebani koupelemi mé vliv i na krevni obéh a kar-
diovaskularni apardt, rozsifuje cévy, snizuje krevni tlak. Doporuéuije se
také u onemocnéni pohybového aparétu, at uz z dovodu revmatismu,
degenerace, kloubnich obtiZi, & u svalovych bolesti (l6zn& Darkov, Hodo-
nin). Jod se do té&la vstrebavé ko, sliznici dychaciho, traviciho a urogeni-
télniho Ustroji a o&ni rohovkou. Uéinky jodu maji mukolyticky, sekretolytic-
ky a spasmolyticky efekt na dychaci systém, tzn., Ze uvoliiuje hleny

a dychaci cesty. Pitnd lé¢ba je velmi G¢innd pro travici systém a dopliiuje
nedostatek jodu v t&le. Pouzivé se také zejména pii lécbé divek a zen

s gynekologickymi obtizemi (indikace lézni Klimkovice). Pirodni jodo-
bromova voda se v CR vyskytuje v Darkové, Klimkovicich a Hodoniné.
Rika se ji také solanka. Jeji pivod je v tietihornim mofi, které se na Gzemi

vyskytovalo.

Kineziterapie — lé¢ba pohybem
Viz Individuélni t&locvik, Skupinové kineziterapie.

Klasickd masaz

MozZe jit o masaz Eastecnou nebo celkovou, ruéni maséz s pouzitim krému
nebo oleje. Zamétuje se hlavné na regeneraci myoskeletéIniho aparatu.
Provédi se hnétenim, trenim, klepanim a vytiranim zlepsuje kvalitu mikro-
cirkulace a lokélni metabolismus a zasobovani tkani kyslikem. Ucinek je
patrny na kozi, podkozi, svalech, Gponech a kloubech.

Kryoterapie

Moderni, aviak po staleti znémé metoda, kterd prodélévé v sou¢asnosti
obrovsky vyvoj. Aplikuje se lokéIné nebo celkové. Nejcastgji se lokalng
aplikuji chladivé termogelové obklady. Vyspélejsi formou je aplikace chla-
du pristrojové, kterou se dosahuje hodnot kolem bodu mrazu, ale také
-180 0z -270 °C. Aplikace pak mize byt i celotélova. Nezbytnd je lékai-
ska prohlidka. Doporuéuie se p¥i zanétlivych a chronickych stavech pohy-
bového aparétu, k 1é¢bé mistnich otokd, napiiklad po traumatu.Vhodné je
i pro celkovou regeneraci organismu k uvolnéni svalového napéti.

Laser

Terapie vyuzivajici svételné energie polarizovaného svétla o definované
vinové délce a energii. Vyuzivé se predevsim biostimulagni efekt neinva-
zivnich laser(. Aplikace je vhodné pro chronické afekce pohybového
apardtu (postizeni kloubni, svalové, vazivové, $lach). Urychuje hojeni
jizev, podrazovych a pooperacnich stavi pohybového aparatu. Analge-
ticky efekt je dan zlepsenim mikrocirkulace a metabolismu tkéné, odtokem
lymfy, odstranénim zplodin metabolismu a otoku. Zvy3uje tvorbu endorfi-
n0 a endogennich opiétd. Laser stimuluje imunitni systém a cinnost bungk.

Lé¢ba svétlem

Vyuzivé se elektromagnetické zareni oblasti viditelng, ultrafialové i infra-
ervené &ésthi spekira. Vyuzita je energie foton(. Rozd&leni svétlolécby:
1) Viditelné svétlo: helioterapie, biolampa, laser. 2) Ultrafialové zarent:



Nécvik choze

Parafango

Podvodni maséz

UV-A, UV-B, UV-C, zdroje jsou slunce a umélé zdroje horské slunce, sola-
rium. 3) Infradervené zéreni IR-A, IR-B, IR-C, zdroje jsou slunce a umélé
zdroje, vysokozhavené zarovky, solux, teplomet.

Lymfodrenaz

Cilem lymfatické maséze je obnoveni a zvy3eni obghu lymfy. Velmi jemné
maséz podporuije odtok lymfy a t&lnich tekutin. Procedura je provadéna
specidlné vyskolenym persondlem. Aplikace je mozné na celé t&lo, nejcas-
t&ji se predepisuje na dolni, eventudlng horni koncetiy, obli¢ej a dekolt.
Doporucuje se napr. u lymfatickych edém (zeny po operaci prsu), nékte-
rych potrazovych stavd, Zilni nedostatecnosti, G&inné pomdhé pFi odbou-
ravéni celulitidy. Jedné se o detoxikaéni proceduru.

Magnetoterapie

Patii mezi elektroterapii, vyuziva vysokofrekvenéniho magnetického pole.
Doporucuje se pro analgeticky (protibolestivy), protizanétlivy, myorela-
xaéni a spasmolyticky (svaly uvoliiujici) Geinek. Napomdéha k urychleni
hojeni zlomenin. Doporucuje se u Fady stavd a chorob, zejména pohybo-
vého apardtu, zlomenin, poruch prokrveni, osteoporézy, stavl provéze-
nych bolesti (zuby) atd. Aplikace je mozné i pres odév nebo pres sédrovy
obvaz.

Masaz lavovymi kameny
Relaxaéni procedura, které pFinési Glevu pfi svalovém i psychickém vypé-
ti. Za pomoci aplikace teplych lavovych kamend se dodévé a redistribuje

energie t&la.

Masaz lymfaticka pfistrojova

Pristrojovou lymfatickou maséz je mozné provéadét nékolika zpisoby,
napt. vakuokompresni terapii. Dali moznosti je vsunuti hornich & dolnich
konéetin (az do pasu) do specidlnich navlekd. S pomoci vzduchu se pak
provédi jemnd tlakova maséz lymfatického systému. Metoda ma také
detoxikaéni G&inky.

Medové maséaz

Hlavnim efektem maséze je odstrafiovani skodlivin z kiZe a téla. Med se
v malém mnoZstvi nanese na t&lo a rozetie pohybem dlani. Vyuzivé se
energie podtlaku. Napétim a podtlakem se z kiize a svali odstrariuji skod-
livé latky. V kone¢né fézi se z medu stane pé&na, zabarvend az do hnédo-
&erné barvy. Procedura je doporuéovéna pfi cévnich onemocnénich,
poruchéch slinivky, sttevnich a Zalude¢nich potizich, jaternich onemocné-
nich, slabosti ledvin, revmatickych onemocnénich svald a kloubg, artréze,
degenerativnich onemocnénich nebo pifi poruchéch spanku.

Medovo-mléény zabal

Zlep3uje vyzivu a elasticitu pokozky, zmirfiuje pocity napéti. Zabal obsa-
huje cenné souésti — mléko, laktézu, mlécnou kyselinu, mlécnou bilkovi-
nu, lipidy, mléeny cukr. Zanechévé pokozku hedvébné jemnou s lehce
provonénou pFjemnou vini medu.

Metoda , Akebany”

Diagnostickd a zéroves i terapeutické metoda. Vyuzivé akupunkturnich
technik. Jde o kratkodobé nah¥ivéani koneénych bodd akupunkturnich
drah, umisténych v okoli nehtovych l0zek prsti hornich i dolnich koncetin,
pomoci specidlni tycinky. Na zékladé srovnani reakei obou stran Ize usu-
zovat na patologicky proces pFislusné dréhy a odpovidajiciho orgénu
nebo soustavy.

Slovnik lézenskych procedur
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Raselinovd koupel

Reflexni maséz

Reflexni maséz chodidel

Slovnik lazenskych procedur

Mobilizace a manipulace, techniky mékkych tkéani

Jednd se o terapeutické zasahy, které patii do tzv. myoskeletalni mediciny.
Mohou je provadét jen specialng vyskolent lékafi, fyzioterapeuti ¢i rehabi-
litacni pracovnici.

Nécvik chize

Po Grazech, operacich, mozkovych p¥ihodéch, ale také pfi vrozenych

a ziskanych onemocnénich nervosvalového aparétu dochdzi k poruse
spravného stereotypu chize. Tim jsou pretizeny ur¢ité svalové skupiny

a struktury na Okor druhych. To vie zpUsobuje dalsi bolest. Fyzioterapeuti
a rehabilitaéni pracovnici poméhaii klientom staré zposoby chize odstra-
Rovat a sprévné znovu vybudovat. Ne ve viech piipadech je to pro cha-
rakter onemocnéni mozné, ale vzdy je treba tento nécvik provozovat.

K nécviku se pouzivaii i pomicky jako bradla, chodniky, vodni procedury,
hole apod.

Orientéalni masaz

Celotélova maséz vyuzivé vychodni, thajské metody. Pracuje se na zemi.
Klient je oblecen ve volném obleceni, pres které jsou provadény specidlni
tlakové a jiné techniky. Protahuiji se ur¢ité svalové skupiny, uvoliuji se
klouby apod. Maséz priznivé ovliviiuje celé t&lo prost¥ednictvim meridia-
n0, okruhy zndmymi jako akupunkturni drahy. To vede k dokonalé harmo-
nizaci a relaxaci organismu.

Oxygenoterapie (kyslikové terapie)

Vétsina pracovisf provédi proceduru podle metodiky profesora Manfreda
von Ardena. Jde o inhalaci kysliku dvoucestnou nosni sondou pi soucas-
ném poddavani vitaming a minerdlo. Inhalace byvé také prerusena krétko-
dobou intenzivni fyzickou aktivitou, napf. jizdou na rotopedu. Zvysuje
zasobenti tkani kyslikem, a tim zlepsuje psychické a fyzické funkce centrdl-
niho nervového systému a celého organismu. Procedura je oblibena pro
vymizeni pocitu Gnavy, zlepsent celkové kondice.

Parafinovy zébal, fango, parafango

Parafin je latka, kterd tuhne p¥i 52 az 62 °C, pFi tuhnuti odevzdévé své
teplo a toho se vyuzivéa pfi aplikaci procedury. Teplo predané tkéni méa
hojivy G¢inek na drobné klouby a svaly p¥i aplikaci na ruce. Mozné je

i aplikace na oblast pétefe a zejména kloubd. Nepiehlédnutelny je i efekt
kosmeticky. Fango a parafango jsou fedénd bahna.

Peloidy

Peloidy se dé&li na humolity a bahna. Humolity se déli na raseliny a slatiny.
Pro aplikaci peloidu v rémci pozitivni (teplé) termoterapie nenf kriticky
rozdil, zda aplikujeme raselinu nebo slatinu. Druh peloidu je vyuzivan dle
toho, jaké lozisko m& dané lazefiské misto k dispozici. Mnohé lézné viak
peloidy museji dovazet.

Perlickova koupel

Aplikace perlickové koupele je moznd ve vané, na jejimz dné je rost nebo
trysky, kterymi je do koupele vhanén vzduch. Tvoti se drobné bublinky
vzduchu, které jemné masiruji povrch ponoreného téla. Teplota koupele je
maximdlné 38 °C. Aplikuje se jako koupel celkova nebo &asteénd. Patii

k maséznim proceduram. Uvolfiuje svalové napéti, pomahé relaxovat, je
vhodnd u antistresové lécby. Obdobou této procedury je pouziti riznych
modernich van, které umoziiuji cilenou maséz ur¢ité casti tla, jako napf:
air Jet nebo hydroxeur. Koupel se nedoporu¢uje klientim s hypertenzi
nebo onemocnénim kardiovaskularniho aparatu a kie¢ovymi Zilami.



Sauna

Sedativni maséz — maséz hlavy

e

Skupinové kineziterapie v bazénu

Pitné kura

Z&kladni lécebny prostredek v Karlovych Varech, Mariénskych Laznich,
Luhacovicich, Frantigkovych Laznich. Dle predpisu lékare jde o opakované
dézované piti minerdlnich vod pfimo u vyvéru pramene. Predpis lékaFe na
zdkladé vysetteni a zhodnoceni pacientova zdravotniho stavu a odbor-
nych zkusenosti specifikuje mnoZstvi, frekvenci a uréi typ pramene. Opti-
mdlni doba pitné kary jsou 3 tydny, vhodné je opakovat 2x roéné s palrog-
ni prestavkou. Nedoporucuje se prameny pit bez konzultace s lazefiskym
specialistou.

Plynové injekce

Procedura tzv. insuflace neboli plynovych injekci je podkozni aplikaci
CO, z medicindIniho nebo prirodniho lécivého zdroje. Aplikace je prova-
déna velmi tenkou subkutanni jehlou. Plyn se z podkozi vstrebd a zlepsi
mikrocirkulaci v dané lokalité svalu nebo kloubu. Zlepsi se metabolismus
tkang, kterd se lépe uvolni a relaxuje. Proceduru podle predpisu lékare
muze aplikovat sestra. Modifikaci aplikace plynovych injekci je aktivace
akupunkturnich bodg, tzv. pneumopunktura. Tuto aplikaci provadi lékar:

Podvodni masaz

Masiruje se proudem vody o urcitém tlaku vodniho paprsku ve specidlni
vang. Aplikace mize byt celkova nebo &asteénd. Zlepsuije prokrventi kize,
podkozi i svald. P¥iznivé ovliviiuje, relaxuje a uvoliiuje myoskeletdlni
systém. Kontraindikaci pro tuto aplikaci jsou predevsim kiecové Zily.

Raselinové, slatinna ¢ bahenni koupel

Efekt je dan kombinaci G&inkd teplé koupele s primési peloidu (raseliny,
bahna). Koupel je vhodnd pro vétsinu chronickych patologickych stavo
onemocnéni pohybového apardtu. Blahodarny G¢inek je patrny i na kozi.

Reflexni maséaz

Ruéni masdz je provadénd specidlné vyskolenym fyzioterapeutem, reha-
bilita¢nim pracovnikem. Masdz predepisuje lékar. Zaméfuje se na odstra-
néni patologickych reflexnich zmén v urcitych oblastech i pohybového
apardtu. Moznd je i modifikace vazivové a periostovd, s ovlivnénim
vegetativniho nervového systému. Jedné se viak o velmi specifické pro-
cedury, vyZadujici odborné vzd&lani. Vyuziva znalosti inervace v téle

a vztaht mezi kizi a orgény. Aplikuje se segmentarng, nejéast&ji v oblasti
zad, pétere a hlavy. Doporucuie se také astmatikim a klientom s migré-
nami.

Reflexni maséaz chodidel

Metoda zaloZend na principech tradi¢ni ¢inské mediciny. Jemnou ruéni
tlakovou masézi dochdzi k pisobeni na meridiany (akupunkturni dréhy)
a reflexni body umisténé na ploskéch nohou, které jsou jednémi z nékolika
mikrosystémy celého t&la. Prost¥ednictvim tohoto mikrosystému (jakési
mapy celého t&la) je mozno diagnostikovat a zérover G&inné posobit na
patologické procesy organismu. Procedura je provédéna speciding vysko-
lenym persondlem.

Rimské lazné
Tradi¢né se jednd o efekt rozné teplé vodolécby v bazénech, od horké,

teplé az po studenou vodu.

Sauna
Komplex procedur na podporu regenerace a celkové relaxace organismu,
predstavuje efektivni trénink vazokardidIniho systému. Saunovani zacging

Slovnik lézenskych procedur
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Slatinny zébal

R ¢

Suchd uhlicitd koupel

Slovnik lazenskych procedur

predehfivaci fazi, prokrveni se zvy3uje kartéovénim ¢i slehanim. Na
konci této féze je mozno provést parni néraz. Dalsi etapa je ochlazovéni
prochazkou na chladném vzduchu, chladnou sprchou ¢i koupeli v ochla-
zovacim bazénku. Cely cyklus se nékolikréat opakuje, nejvyse viak tiikrat.
Postupné se zvysuje teplota vzduchu. Procedura pusobi protistresove,
detoxikaéné a stimuluje imunitni systém.

Sedativni masaz
Uklidriujici a sedativni G¢inek aromatickych olejo a specidlnich masaznich
technik se vyuzivé k dokonalé relaxaci psychiky pohybového aparétu.

Shiatsu

Metoda vychdzejici z principt tradiéni vychodni mediciny, jeji pivod je
v Japonsku. Specialni akupresurni maséz je aplikovana pres volny odév.
Cilem je harmonizovat energii proudici v meridianech (akupunkturnich

drahéch).

Sigoroll

Masézni pfistroj, ktery pomoci precizné vysoustruzenych drevénych
véleckd provadi maséz. Je doporucen ke zlepseni tkéového metabolismu
koze, podkozi a svald, zejména konéetin.

Sirna koupel

Sirné koupel mé dermatologické Geinky pfi lécbé koznich onemocnéni
(lupenka). Protizanétlivy G¢inek siry je vhodny i pfi onemocnéni pohybo-
lovych bolesti. Uginek léeby — plavéni v bazénu & sirné koupele, prinasi
zmirnéni bolesti. Analogicky G&inek je dan vazodilataci neboli roz3itenim
kapilér a zlepsenim prokrveni. Zvy3uije se také prah bolestivosti. Vyskyt
sirnych pramend je zejména na Moravé.

Skoficovy zéabal

Celulitida je kosmeticky i zdravotni problém. Jednim z prostredkd, jak ji
Ize ovlivnit, je aplikace skoficového zdbalu na nejéastji postizené oblasti
(stehna, hyzdé&). Na zavér se provadi krétka intenzivni maséz. Nékdy

i s pomoci bangk nebo ruéni & mechanické lymfodrendze, které jesté vice
urychli mikrocirkulaci v kozi a podkozi.

Skupinova kineziterapie

Skupinové cviceni probihd pod vedenim fyzioterapeuta, rehabilita¢niho
pracovnika v t&locviéné nebo i v bazénu. Skupiny byvaii rizné zamérené.
Klienti jsou rozdéleni do skupin podle svych obtiZi a schopnosti zviédnout
roznou néroénost cviceni. Skupiny mohou byt vytvoreny podle druhu obti-
#i, napf. skola patefe, riznd ndroénost cviceni zamérenych na kardiova-
skulérni apardt, cviceni dechovd, urologické (zaméreni na malou pénev,
bFisni svastvo a bederni pater), s vyuzitim rdznych pomicek (cviceni

s pruznymi tahy, na micich).

Slatinné obklady

Procedura pozitivni termoterapie, kterd vyuZivé jednordzového peloidni-
ho obkladu. Utinek t&lem vstiebaného tepla je 3etrny. Vzhledem k tomu je
procedura vhodné i pro nékteré pacienty, kterym se nedoporuéuje slatinny
zdbal. Uvoliuje svalové napéti a proh¥iva podkozni struktury.

Slatinné tampony
Slatinné tampony jsou aplikovany vaginalng. Maiji G&inek uvolujici, pro-
krvujici, protizénétlivy a hojici. Vhodné pro gynekologické pacientky po



Thajskéd maséz

Vibrosauna

Vifivé koupel

nékterych operacich a mozné je uziti i pii lécbé sterility. Aplikace se pro-
vadi vzdy po vysetteni lazefiskym gynekologem.

Slatinny zébal

Procedura je vhodné u onemocnéni pohybového apardtu. Nejéasts;i se
aplikuje na zéda, klouby, hrudnik, bricho a podbrisek. Procedura se hodi
k odstranéni svalového napéti. Mezi pokozkou a raselinou dochdzi také
k dal3im transportnim pochodim. Vedle tepla se do tkani predavaii

i minerdlni latky (sira, jod, Zelezo, humidové kyseliny). Vzdy je tfeba brat
v Gvahu dany stav pacienta, zejména jeho kardiovaskulérniho aparétu,

a také obecnych kontraindiakei lazefiské lécby. Vzdy je nutno respektovat
predpis lazefského specialisty.

Solné komora

Ptijemné a ocistiné mikroklima s mnozstvim ionizovanych &éstic soli. Vhod-
nd jako odpocivarna po sauné ¢ pére nebo jen k prosté ocisté dychacich
cest.

Stridavéa konéetinové koupel, tzv. slapacky

Procedura spocivé ve sttidavém pieslapovani ve vanickéch naplnénych
horkou a studenou vodou. Je vybornd k procviceni cévni gymnastiky,

u nékterych krecovych Zil, diabetikd, po operacich a hojenti jizev.

Sucha uhli¢ité koupel

Aplikace oxidu uhli¢itého ve specidlnim vaku, do kterého jsou vsunuty
konéetiny a vak je poté upevnén, nejéast&ji v pase. Ve vaku se klient
zpoti, a dochdzi tak k resorbci CO, povrchem kize dolnich konéetin,
pénve a trupu. Tato procedura je Setrné a vhodnd i pro starsi pacienty,
0&inky jsou shodné jako u vodni uhligité koupele. Vzhledem k vazo-
dilataénimu (cévy roztahujicimu) G¢inku je rovnéz pouzivana jako
efektivni forma regenerace a rekondice u viech vékovych skupin a jako
doplnéni ostatni lazeriské lécby, jako napt. lécby urologickych a gyneko-
logickych obtiZi, detoxikace, celulititdy, ale i u obtizi kardiovaskulérniho
apardtu.

Thajska masaz

Pravdépodobné 2 500 let stard technika. Maséz celého téla mé lécebny
G¢inek na celkovou fyzickou a psychickou kondici. Uvolfiuje svalové spas-
my, bloké&dy. Obnovuje rovnovéhu organismu. Do hlubokych tkéni se
postupné dostava rytmickymi houpavymi pohyby. Pomoci akupresurnich
bodu je tkari propracovéna. Doporuéuie se aplikovat pi chronickych
bolestech zad, zkraceni svalovych struktur, celkovém oslabent.

Uhli¢ita koupel

Uhlicité koupel je aplikovéna pFi teploté 32 az 34 °C. Béhem jeji aplikace
dochdzi ke vstrebévani aktivni substance kozi. Zde dochézi k vyplaveni
latek, diky kterym se rozsituji drobné kapiléry a zlepsuje se tak prokrveni
koze, podkozi a postupné i dalsich struktur a vnitinich orgéno. Uhlicita
koupel vyrovnévé hormonéini hladiny jak muzim, tak i Zendm, je mozno
ii aplikovat dospélym i détem. Vzdy se viak fidi predpisem lékare. Uhlicita
koupel se mize aplikovat jako celkové nebo &éstecna.

Ultrafialové zéafeni

(UV-A, UV-B, UV-C) Zdroji jsou slunce a umélé zdroje jako horské slunce
a solarium. Vyvoldva zmény v povrchovych vrstvach kize. Napomahé
hojenti ran, tvorbé vitaminu D, aktivaci enzym a vitaminG, detoxikaénim
pochoddm a ma baktericidni, ale také karcinogenni G¢inek.

Slovnik lézenskych procedur
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Vodolécba

Zdabaly z mofskych Fas
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Whirlpool
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Ultrazvuk

Procedura, vyuzivaijici mechanické energie ultrazvuku, i kdyz je vétsinou
uvadéna v rémci elektrolécby. Je vhodna ke zlepsent prokrvent, vstrebani
pourazovych otokd, hematomd, hlubokému proh¥éti a uvolnéni podkoz-
nich struktur i svald. Sirokou moznost pouziti nabizi zejména pfi lécbé
obtizi pohybového aparétu.

Vakuokompresni terapie

Pristrojové procedura, pfi které je pomoci podtiaku provédéna zména
tlaku ve tkéni, &imz dochdzi ke zlepseni prokrveni a metabolismu tkéné.
Uéinek je i protiedémovy (protiotokovy). Horni i dolni kon&etiny se pfi této
procedute vkladaii do specidlniho vélce.

Vibrosauna

Relaxaéni pfistrojova procedura, vyuzivajici kombinovaného Géinku vib-
raéni maséze, tepelné pohody, relaxa¢ni hudby i s moZznosti aromatera-
pie. Procedura posobi na lidské smysly, nastoluje rovnovahu a ma uvoliiu-
jici O¢inek.

Vifiva koupel

Kombinuije se zde G¢inek teplé (vVlazné) koupele s podvodni masazi z try-
sek, umisténych po obvodu vany. Mé pFiznivé Ginky na poruchy pohybo-
vého systému, stavy po frakturach a na jizvy.

Vodolécba

Je souborem procedur vyuzivaijici vodu, bud’ ve formé jednoduchg, jako
sprcha, koupel, polev, nebo ve formé slozité. Zde se voli procedury, které
maiji charakter vzestupny & naopak sestupny. Télo se bud ochlazuije, nebo
ofepluje, poptipadé se vyuziva kontrastu teplot, jako u skotskych st¥iko.
Mezi vodolécebné procedury patti bazén, plavéni, sauna, parni i tureckd,
koupele celkové, &astecné i koncetinové.

Whirlpool (ViFivka)

Prijlemné vodni procedura, slouZi jako pfiprava pred pobytem v sauné
nebo pred klasickou masézi, stejné jako relaxace uvolfiujici svalové i psy-
chické napéti. Spojuje cinky pozitivni termoterapie, automatické podvod-
ni maséze a vitivé a perlickové koupele.

Zéabaly z mofskych fas

Mo¥ska fasa je obdivuhodnd rostling, kterd obsahuije vyjimecné vysoké
mnozstvi dulezitych latek, jakymi jsou minerdly, vitaminy, aminokyseliny.
Tyto létky jsou nenahraditelné pro pokozku i pro cely lidsky organismus.
Rasy dodavaii latky potiebné pro spravnou funki latkové vymény. Dalsi
vyznamny G¢inek Fas je detoxikaéni, protoze rychle odbourévaii jedovaté
latky v t&le. Uzivaii se pfi ocistnych karéch, hubnuti, pro zlepseni prokrve-
ni pokozky a pro sprévnou funkci latkové vymeény. Opatrnosti je treba

u klientd s nemocnénim titné 2lazy nebo s popdleninami.



MINERAINT VODY CESKE REPUBLIKY

Uzemi bez vyskytu minerdlnich vod

Mapa minerdlnich vod CR

m Uzemi s vyskytem uhlicitych minerdlnich vod

m Uzemi s vyskytem terem krystalinickych masivo

m Uzemi s vyskytem dusikovych, dusikovo-metanovych a metanovych minerdlnich vod
Uzemi s vyskytem dusikovo-kyslikovych vod s radonem

eologickou stavbu Ceské republiky tvofi dvé

zékladni jednotky — Cesky masiv a Zapadni

Karpaty.
Cesky masiv tvori dva strukturni celky. Za prvé je to
assyntsky a varisky konsolidovany fundament, ktery je
tvoFen souborem proterozoickych hornin, misty se
zachovanym staropaleozoickym, varisky zvrésnénym
obalem, za druhé platformni pokryv, tvofeny mladopa-
leozoickymi, mezozoickymi a kenozoickymi sedimenty
kontinentalniho a epikontinentélniho pavodu.
Zapadni Karpaty se svou prikrovovou stavbou zahrnuiji
horninové komplexy od paleozoika a2 po kenozoikum.
Podle plogného rozmisténi jednotlivych horninovych
komplext a doby jejich hlavniho vréasnéni se od severu
na jih zondlné &leni na tFi pasma: flysové (vn&jsi Karpa-
ty), bradlové a centrélni (vnittni Karpaty). Na rozhrani
Ceského masivu a flysového pasma je Zelni predhluberi
s mezozoickymi a kenozoickymi sedimenty, které maii
charakter platformniho pokryvu.
Podle strukturné-facidlnich pésem a horninového pro-

st¥edi s rGznym typem propustnosti se vymezuji zékladni
typy hydrogeologickych struktur: hydrogeologické
masivy s puklinovou propustnosti, masivy s krasovo-
-puklinovou propustnosti, hydrogeologické pénve s pri-
linovo-puklinovou propustnosti a nalozené vulkanické
pénve s puklinovo-prdlinovou propustnosti.

Na mapé je patrny zésadni rozdil v rozsiteni minerdl-
nich vod v Ceském masivu a v Zapadnich Karpatech.
Minerdlni vody v Ceském masivu jsou roziifené jen

v jeho severni &asti, v Zapadnich Karpatech se nachaze-
ii prakticky na celém tzemi. V Ceském masivu minerdlni
vody nejsou znédmé v centrélnim mezihorském bloku
Barrandienu, v terciérnich panvich rozmisténych na
mezihorském bloku a ve struktuFe Dyjsko-svrateckého
Gvalu. Vyskyty minerélnich vod v ostatnich regionélnich
strukturach jsou vazané vyhradné na hlubsi tektonické
zény regiondlniho vyznamu. Od zépadu na vychod
jsou to zlomy mariénskolazensky, karlovarsky, jachy-
movsky a litoméFicky, rovenské zlomové pasmo, hro-
novsko-pofi¢ska dislokace, zlomy prevazné SZ - JV
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sméru v oblasti jesenického devonu a kulmu a v Horno-
moravském Gvalu.

V Zépadnich Karpatech nejsou minerdlni vody znédmé
v jadernych pohofich vnittnich Karpat.

Zondlni (vrstevni) vyskyty minerdlnich vod jsou pFitomné
ve strukturach pénevniho typu, v horninach rizného
geologického stéii od mladsiho paleozoika az po kvar-
tér a patti jak ke spodni chloridové, tak i ke svrchni hyd-
rogen-karbondtové hydrochemické zén&. V Ceském
masivu jsou v terciérnich panvich podél podkrusnohor-
ského zlomu, v geské kiidovo-permokarbonské panvi
av Ceském stredohofi. V Zapadnich Karpatech se
vyskytuji v panonskych (eelni predhlubeti, videfiska
pénev) panvich a v bradlovém a flysovém pésmu.
Azondlni (lokélni) vyskyty minerélnich vod jsou p¥itom-
né ve strukturdch viech typl. Vazané jsou na kiizeni
podélnych a p¥icnych tektonickych linii.

Prestoze uhliité vody Ceského masivu a Zapadnich
Karpat patii k rozdilnym typim, je pro né spolecné to,
e jsou svézané s kenozoickym vulkanismem (neovulka-
nity). Uhlicité vody jsou souédsti rozsahlé stredoevrop-
ské oblasti, kterd se tahne z Francie pres pohoti Eifel,
Rhén, Harz, Smréiny a podél Krusnych hor do severnich
Cech, prechdzi na Gzemi Moravy a déle do polského
Slezska. Tato oblast je vazand na platformni neovulka-
nity alkalického typu. Topografické rozmisténi je podmi-
néné vztahem k vyraznym labilnim zéném na rozhrani
iednotlivych blok platformy Ceského masivu. Na SZ je
to podkrusnohorsky prikop, ktery oddéluje krusnohor-
skou soustavu od moldanubika. Tato uherska riftové
zéna je dlouh& 100-150 km a $irok& 10-20 km. Mezi
mezihorskym a zépadosudetskym blokem probih&

v osni &ésti eské kifidovo-permokarbonské panve tzv.
labské zéna. Je to az 50 km irokd, oslabend zéna
zemské kiry, které probiha nap¥i¢ Evropou v SZ - JV
sméru. Na ni je v pénvi ve svrchni a spodni hydroche-
mické zéné vézana vrstevni akumulace uhli¢itych vod.
Akumulace uhlicitych vod v chebské a sokolovské panvi
je vazand na ohersky rift.

Uhlicité vody Zépadnich Karpat jsou soucésti nejroz-
sahlejsi alpsko-himalajské zény uhlicitych vod. V Evropé
jsou tyto vody rozsirené v ltélii, ve stétech byvalé Jugo-
slavie, Francii, §V)'/carsku, v Rakousku, na Slovensku,

v Polsku, Madarsku, Rumunsku, Bulharsku, Recku,
Turecku, na Kypru a na Kavkaze. | v Zépadnich Karpa-
tech je jejich topografické rozmisténi podminéné hlubo-
ko sahaijicimi zlomy na rozhrani jednotlivych blokd. Na
celém Gzemf se k nim pridévaiji seizmicky aktivni zlomy,
ale i dal$i méné vyznamné zlomy.

Prameny, resp. povrchové vyvéry uhli¢itych vod, jsou
podminéné jednak k¥izenim starsich podélnych zlomd

s mladsimi pri¢nymi zlomy, jednak malou mocnosti
pokryvnych terciérnich sedimentd. Jako piklad pro dru-
hou podminku Ize uvést chebskou panev. Vrstevni aku-
mulace uhli¢itych vod se vazi hlavné na neogenni psa-
mity a psefity.

Uhlicité vody Ceského masivu a Zépadnich Karpat patfi
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ke tfem genetickym skupinam, a to k vodém atmosféric-
kého, atmosférického smigeného a moiského smiseného
povodu.
Typickymi reprezentanty vod atmosférického pivodu
isou naptiklad vody v 3irsim okoli Marianskych Lazni,
v zédpadosudetské a moravskoslezské oblasti, ve flyso-
vém pésmu (oblast Luhaovic), v bradlovém pasmu,
v panonskych a vnitrokarpatskych panvich. Jsou to vody
hydrogenkarbondtového, hydrogenkarbonéto-sirano-
vého a sirano-hydrogenkarbondtového typu s riznym
kationtovym slozenim a mineralizaci do 5 g.I™, ojedi-
néle i vice.
Uhlicité vody atmosférického a smiseného pivodu se
vyskytuji v pénevnich strukturéch a ve flysovém a bra-
lovém pasmu. Typickymi predstaviteli téchto vod v Ces-
kém masivu jsou kyselky vrstevni akumulace v cenoma-
nu Ceské k¥idy, studené kyselky v chebské a teplé kyselky
v sokolovské panvi. V zépadnich Cechach jsou to vody
sirano-hydrogenkarbonéto-sodného, sirano-hydrogen-
karbondto-chlorido-sodného a sirano-chlorido-hydro-
genkarbondto-sodného typu s mineralizaci do 10 g.I7,
ojedinéle i vice. Specifickym znakem uhlicitych vod
v této oblasti jsou vysoké obsahy iontd SO, a Cl. Gene-
ze chemismu téchto kyselek nenf doposud jednoznaéné
objasnénd. Nekteti autori se domnivaiji, Ze vody sirano-
hydrogenkarbonato-chlorido-sodného typu (s minerali-
zaci dosahuiici i nékolika desitek g.I™') vznikly pfi pre-
vlddajicim vlivu synsedimentarnich vod kontinentdlniho
miocenniho jezera, jini zafazuji tyto kyselky k vodam
smiseného pOvodu (atmosférické s podilem batymorfni
slozky) a proces jejich metageneze v terciérnich sedi-
mentech vysvétluji previédajicim vlivem oxidaénich pro-
cesu, které zvy3uji jejich mineralizaci ve sméru zvyseni
obsahu Na a SO4. Uhli¢ité vody v cenomanu éeské
kidy jsou vyrazného hydrogenkarbondéto-sodného typu
s mineralizaci do 7 g.I”". Ke stejné genetické skupiné
patti i mél&i obzory uhlicitych vod na Slansku a hluboky
zdroj v Lounech. Uhli¢ité vody v cenomanu eské k¥idy
obsahuiji (v objemovych procentech): CO, 86,3-93,0;
N2 6,3_] 1 ,4,' CHA 0,1—5,7,' 02 0,2_2,4 a H2 + He
do0,1.
Predstaviteli téchto vod v Zapadnich Karpatech jsou
kyselky ve flySovém pasmu (oblast Luhacovic) a v brad-
lovém pésmu. Jsou to vody hydrogenkarbonéto-sodné-
ho a hydrogenkarbonéto-chlorido-sodného typu
s mineralizaci az do 35g.l™.
Uhlicité vody smiseného povodu se v Ceském masivu
vyskytuji v hlubokych tektonickych krach permokarbonu
na Slansku a Mé&lnicku. Vody patti ke spodni ¢asti hyd-
rochemické zény chloridovych vod s prevladajicim
obsahem Na a Cl. Obsahy CO, jsou vysoké a dosahuji
82 az 100 objemovych %. Ostatni plyny jsou zastoupe-
ny nasledovné: N, 0-5,3; CH, 0-11,7; C,Hs 0-0,16;
C3Hg 0-0,08 a H, + He do 2,6 objemovych %.
Uhlicité vody moiského a smiseného pivodu jsou
v Zapadnich Karpatech rozsirené v panonskych pan-
vich.



Termy krystalinickych masivd jsou zastoupené jen voda-
mi atmosférického pivodu. Vazané jsou na krystalinické
masivy s mladymi tektonickymi pohyby (mezozoicko-
kenozoickymi). V Ceském masivu jsou rozsitené v zépa-
dosudetské a moravskoslezské oblasti. Typickymi pred-
staviteli jsou Janské Lazné a Velké Losiny. V Z&padnich
Karpatech jsou tyto vody vazané na vychodni &ast Slo-
venského rudohofi. V Janskych Laznich jsou vézané na
ocky vapench v chloriticko-sericitickych bridlicich, ve
Velkych Losinéch na biotitické ruly. Jsou to vody hydro-
genkarbonéto-sodného, hydrogenkarbonéto-sodno-
vapenatého a hydrogenkarbonéto-vépenato-sodného
typu s mineralizaci do 1 g.I™". Tyto vody se vyznacuji
zvyenymi obsahy F v mnozstvi 4,8-10 mg.I™'. Obsah
N, se pohybuje v rozsahu 84-96 objemovych %.

K typm dusikovych, dusikovo-metanovych a metano-
vych vod sedimentarnich panvi patii v Ceském masivu
vody k¥idovo-permokarbonské pénve a nalozenych vul-
kanickych pénvi. V Zapadnich Karpatech k nim patfi
vody flysového a bradlového pasma, hydrogeologic-
kych a nalozenych vulkanickych pénvi.

Vody atmosférického pivodu jsou zastoupené vodami

s prevladaiicim obsahem dusiku. V Ceském masivu jsou
to vody okrajovych &asti panevnich struktur. V Zépad-
nich Karpatech jsou rozsitené ve vrchnich ¢éstech celni
predhlubng, flysového a bradlového pasma, v panon-
skych a vnitrokarpatskych péanvich a v nalozenych vul-
kanickych panvich. V Ceském masivu, panonskych

a vnitrokarpatskych panvich jde o vody zonélni, v brad-
lovém pésmu a nalozenych vulkanickych pénvich

o vody azondlni. Jsou to vody hydrogenkarbonétového
a hydrogenkarbonéto-siranového typu rizného kation-
tového slozeni s mineralizaci do 1 g.I™, ojedingle i vice.

Vody s vysokym obsahem sirant, tzv. hotké vody, pattici
k azonélnimu typu, se v Ceském masivu vyskytuji v tFeti-
hornich a kiidovych horninéch kfidovopermokarbonské
pénve a v nalozenych vulkanickych panvich. V Zapad-
nich Karpatech se tyto vody vyskytuji ve flySovém pasmu
ve zdanické jednotce v okoli Sokolnic. Typickymi repre-
zentanty hofkych vod jsou lokality Zajeéice a Saratice.
Jsou to vody siranového a sirano-hydrogenkarbonato-
vého typu rozného kationtového slozeni a mineralizace
do 5g.l™, ojedingle i vice.

Vody atmosférického a smiseného povodu jsou zastou-
pené vodami s dusikovo-metanovymi plyny. V Ceském
masivu se vyskytuji jen v hlubokych &astech permokar-
bonskych depresi, v chomutovsko-mostecké tretihorni
pénvi a &éstecné v nalozenych vulkanickych pénvich.
Jsou mdlo prozkoumané, takze jejich vyskyt je v fadé
struktur jen predpoklédany. Vody s dusikem reprezentu-
ii predevsim lokality Teplice a Usti nad Labem. V Zépad-
nich Karpatech jsou tyto vody roziitené v paleogennich
sedimentech vnitrokarpatskych panvi. Jde o vody hyd-
rogenkarbondto-sodného (pripadné vapenatého), hyd-
rogenkarbondto-chlorido-sodného (pFipadné vépenaté-
ho) a chlorido-hydrogenkarbondto-sodného typu

s mineralizaci do 10 g.I™', ojedinéle i vice. V Ceském
masivu jsou to jesté vody chlorido-hydrogenkarbonéto-
sodného a chlorido-sodného typu s mineralizaci do

35 g.I7". V Za&padnich Karpatech jsou té2 rozsitené
vody hydrogenkarbondto-sirano-chlorido-sodno-hore¢-
natého, sirano-chlorido-hydrogenkarbonéto-vépenato-
sodného a chlorido-sirano-sodno-vépenatého typu

s mineralizaci do 10 g.I™', ojedinéle i vice.

Vody moiského a smigeného pivodu jsou zastoupené
vodami s metanovo-dusikovymi a metanovymi plyny.
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Rozsitené jsou jen v Zdpadnich Karpatech, a to v &elni
predhlubni, ve flysovém a bradlovém pasmu, v panon-
skych panvich a nalozenych vulkanickych pénvich.
Vody hydrogenkarbonéto-chlorido-sodného (pfipadné
vapenatého nebo hore¢natého), chlorido-hydrogenkar-
bondto-sodného (pFipadné vapenatého) typu s minerali-
zaci do 35 g.I”!, ojedinéle i vice, se vyskytuji ve viech
vyse uvedenych strukturéch. Vody Cl-Na typu s minera-
lizaci do 35 g.I™' se vyskytuji v éelni predhlubni v oblasti
Ostravy, ve flySovém pasmu, v panonskych pénvich

a nalozenych vulkanickych pénvich. Posledni, chlorido-
sodny, chlorido-sodno-vépenaty a chlorido-vépenato-
sodny typ vod s mineralizaci v rozsahu 35 az 350 g.I™
se vyskytuje v &elni predhlubni na Ostravsku, v paleo-
zoiku JV svaho Ceského masivu a na zapadnim okraiji
videfiské pénve.

Dusikovo-kyslikové vody s radonem v masivech kyselych
krystalinickych hornin jsou vody atmosférického pivo-
du, rozného iontového slozeni, s mineralizaci do 1 g.I™
a obsahem Rn nad 0,17 kBq.I™". Viyskytuji se v povrcho-
vé zvétralé zoné krystalinického jédra Ceského masivu
na Prachaticku, Pelhfimovsku, u Ceského Krumlova, na
Jachymovsku a v krystaliniku Krkono$ a Orlickych hor.
Predstavitelem téchto vod je Jachymov s obsahem

8 880 Bq.I™" Rn.

Doposud uvedené typy vod jsou typy hydrochemické.

V Ceské republice jsou uzivané je3té typy balneologic-
ké. Podle CSN 86 8000 Prirodni minerdlni vody se jed-
nalo o vody uhli¢ité, sirng, j6dové, zeleznaté, arzénové,
radonové, se zvysenym obsahem iontd fluoru, médi,
zinku, kobaltu, molybdenu, lithia, stroncia, barya, kyse-
liny borité, kyseliny kiremicité nebo organickych latek

a o vody termdlni.

Minerdlni vody v CR, podobné jako v jinych zemich
Evropy, jsou vyuzivané v lazefistvi na léeni a jako stolni
a légivé pitné vody. V sou¢asné dobg jsou termdlni vody
navic vyuzivané jako zdroj geotermdlni energie k vyta-
péni a v cestovnim ruchu pro rekreaci.

Podle tdaijd z roku 1993 poskytovalo v CR ldzefiskou
péci 35 lazenskych mist. Minerdlni vody se plni do lahvi
v 15 lokalitach. Z hlediska balneoterapeutického vyzna-
mu a Grovné materidlné-technického vybaveni jsou stat-
ni l6zné& rozdélené do dvou kategorii — mezinarodni

a celostétni. K léznim mezindrodniho vyznamu patii

v CR osm lazefiskych mist s 68,5 % lozkové kapacity.
Patii sem Karlovy Vary, Marianské a Frantiskovy
Lazné, Jachymov, Teplice, Podébrady, Luhaéovice

a Jesenik (pouze klimatické lazné bez prokézaného
vyskytu minerélnich vod). K léznim celostatniho vyzna-
mu patii v CR 27 mist s 31,5 % lozkové kapacity. V CR
se plni do lahvi 1 250 000 hl.rok™. Celkova zjisténa
vydatnost na lézefiskych lokalitéch v CR je 223 |7

V Ceské republice se z uvedeného mnozstvi vyuziva
117 15", takze v nékterych lokalitéch jsou pomérné
velké rezervy pro jejich dal3i vyuZiti.

Mnohé zdroje minerdlnich vod jsou vyuzivané k léceni
v rémci okreso a k rekreaci. K lé¢eni se vyuzivaji vody
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zhruba ve 20 lokalitéch v rémci cestovniho ruchu.

V cestovnim ruchu se vyuzivaii hlavn& vody termdlni.

Nové ovérené termdlni vody v mnozstvi okolo 400 .57,

s teplotami v rozmezi 40 °C az 92 °C, se vyuZivaji hlav-

né jako zdroj geotermdlni energie.

Vody jednotlivych hydrochemickych typ0 jsou k léeni

a jako lécivé a stolni pitné vody vyuzivané nésledovné:

* Z typG uhlicitych vod jsou na léceni vyuzivané zdroje
na tak znédmych lokalitéch jako jsou Marianské Lazné
a Karlovy Vary, Teplice nad Be¢vou, Luhacovice,
Podébrady a Frantiskovy Lazné.

* Jako stolni a lécivé pitné vody jsou kyselky vyuZzivané
v Mariénskych Laznich, Karlovych Varech, Vratislavi-
cich, Ondré3ové, Luhacovicich, Podébradech, Bitva-
nech a B&lovsi, Biling, Frantiskovych Laznich, Horni
Mosténici, Kyselce a v Korunni.

® Z typG dusikovych term krystalickych masivi jsou na
léceni vyuZivané zdroje v Janskych Laznich, Bludové
a ve Velkych Losinéch.

® Z typG dusikovych, dusikovo-metanovych a metano-
vych vod sedimentdrnich panvi jsou na léceni vyuziva-
né vody v léznich Teplice a Darkov. Jako lé¢ivé pitné
vody (hotké) jsou vyuzivané zdroje na lokalitéch Zaje-
gice a Saratice.

® 7 typG dusikovo-kyslikovych vod s radonem v masi-
vech kyselych krystalickych hornin jsou vyuzivané
vody v laznich Jachymov.

* Na rekreaci v oblasti cestovniho ruchu a na vytapéni
se vyuzivaii hlavné termalni vody z typd uhlicitych vod
a typu dusikovych, dusikovo-metanovych a metano-
vych vod.

Souéasny stav ndrodohospodaiského vyuziti minerdl-

nich vod nevyéerpavé dané geologické moznosti.

Lazefiskou zakladnu je mozné rozsiFit o termélni jédob-

romové a sirovodikové vody. Prvé je mozné ovéFit v tie-

tihornich sedimentech flySového pasma a v panonskych
pénvich a druhé v triasovych karbonétech videfiské
pénve. Typy uhlicitych vod poskytuji viechny moznosti
na ziskéni pitnych a lécivych vod. Je mozné je ovérit

v chebské panvi, v oblasti Tachova, v okoli Chlumce nad

Cidlinou, v Bruntdlu, v panonskych a vnitrokarpatskych

pénvich. Horké vody je mozné ziskat v ceské k¥idé

v Polabi a v Ceském stredohofi. Podobné je mozné ové-

¥it dalsi geotermélni vody. Vymezené jsou perspektivni

oblasti a v nich jsou zhodnocené perspektivni zasoby.

Moznosti jsou predeviim v Zapadnich Karpatech, a to

v triasovych karbondtech a v tetihornich sedimentech.

Nakonec pro promyslové vyuZiti prichézeji v Gvahu

mineralizované vody, z kterych je mozné extrahovat

chemické soli a prvky (nap¥iklad K, Li, Br, J, B atd.). Tyto
vody jsou rozsirené v éeské kiidovo-permokarbonské
pénvi, ve flySovém pésmu a v panonskych pénvich.

Z ekonomickych divodd je mozné o praktickém vyuziti

téchto vod uvazovat jen jako o vedlejsi suroving pfi

odvodiovani lozisek nerostnych surovin a pfi vyuzivani
geotermdlnich vod.

RNDr. Jan Curda



PRIRODNI LECIVE ZDROJE

A ZDROJE PRIRODNICH MINERALNICH VOD STOLNICH

Nazev Charakter Statutarné vyhléasené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologicka charakteristika a vyuiziti
Bechyng& Lazeriské misto, Klimatické podminky a pfirodni lécivy zdroj Prameny Karlovo zfidlo
slatinné lézné peloidu Komdrovské blato a Mariénské zfidlo
obsahuji pouze prostou
Zelezitou vodu.
Bélohrad, Lazeriské misto, Prirodni lécivy zdroj peloidu Na Jasanu. Nézev Anenské slatinné
Lazné slatinné lazné Prosté hydrogenuhli¢itanové vépenato- l6zné& odvozen od staré-
-hote¢nato-sodnd, studend kyselka ho vrtu Anna-Marie,
z néhoz byla pouzivéna
voda pro pitné Geely.
Béloves Lazefiské misto, Prirodni lécivé zdroje minerdlni vody pra- V roce 2007 lazné
u Néachoda plnirna minerél- men IDA Il, pramen IDA lll, pramen IDA IV, i plnirna mimo provoz;
nich vod pramen S-6; pFirodni lécivy zdroj peloidu drive Béloveskd Kyselka
Jetrichov. Ida, pozdsii Béloveska
Stredn& mineralizované hydrogenuhli¢ita- kyselka. V sou&asnosti
no-siranové sodno-vapenato-hore¢natd, Néchodskd Ida.
studend kyselka, Zeleznatd, se zvysenym
obsahem arzénu
Bilina Lézefiské misto, Prirodni lécivé zdroje minerdlni vody pra- L&zné zanikly, plnirna
plnirna minerdl- men V-1, pramen V-2, pramen V-3, pramen v provozu, hlavni pro-
nich vod BJ-6. dukt Bilinskd kyselka.
Stfedn& mineralizovand hydrogenuhlicita-
nové sodnd, studend kyselka, se zvysenym
obsahem fluoridi, hypotonické
Bludov Lazefiské misto Prirodni lécivy zdroj minerdlni vody pramen ~ Détska rehabilitaéni
HV-1 (HG-1, Hg-1). lé¢ebna.
Prosté siranovo-chloridové sodnd, hypoto- Nizky obsah sirovodiku
nickd, siln& alkalické voda, se zvysenym neumozfiuje oznadit
obsahem fluoridd, slabé termdlni (24,2 °C), vodu jako sirnou. Vyuzi-
se zvy$enym obsahem sirovodiku véno Zerotiny jiz od
17. stoleti.
Bohdaneg, Lazeriské misto, Prirodni lé¢ivy zdroj minerélni vody pramen Také plynové lazné
Lazné slatinné lazné Novd Panenka; pirodni lécivé zdroje peloi-
du Libisany, Rozkos, Stéblové a Oplatil.
Slab& mineralizované hydrogenuhlicitanova
sodnd voda, studend, se zvysenym obsahem
fluorido
Brodek u Pte-  Plnirna minerdl- Prirodni minerélni voda stolni, zdroje NP- Distribuce pod oznace-
rova nichvod Handc- ~ 768aa BV-3. nim Hanécké kyselka

ké zavody, a.s.

Slab& mineralizované hydrogenuhlicitanova
vapenato-sodnd kyselka

(viz Horni Mosténice)

a pro jednotlivé obchod-
ni Fetézce pod nazvy
Clever, Dita, Vanessa,
Odysea.

Prirodni lécivé zdroje
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Nazev Charakter Statutarné vyhlésené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologické charakteristika a vyuZiti

Bivany Plnirna mineral- Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Nézvy prodévanych

nich vod men Praga ll, pramen BJ-5. minerélnich vod chrono-
Slabé mineralizovana hydrogenuhligitano- logicky: Trautzelquelle
siranova sodno-vépenato-hoFeénaté kysel- 1913, Regina, Lenesickd
ka, se zvysenym obsahem fluoridd, kyseld, horké, Regulétor 1914,
hypotonické Zita neboli Perla Bfvan-
skéd 1917, Praga 1922,
Hilda 1940, Santos
a Bohemia po vélce;
dnes pod obchodnim
ndzvem Praga.

By#ov Plnirna Prirodni minerélni voda; zdroj HV-5 Vyhlaska MZd ¢.

513/2002 Sb. Produkt
Dobré voda jakoz i dalsi
ndpoje na jeji bézi.

Cihané Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Vyhléska MZd ¢&.
men CVJ-1, pramen CVJ-3 a pramen CVJ-4;  290/1998 Sh.
prirodni légivy zdroj peloidu Cihand—Babice

Cistd - Ptirodni lécivy zdroj peloidu Cisté — Krdsno Vyhlaska MZd ¢.

Krésno 149/1999 Sb.

Darkov L&zerské misto Prirodni lé&ivé zdroje minerélni vody pra- Lécba jodem a rehabili-
men NP-680 (Véra), pramen NP-736, pra- tace. Povodni jimaci vrty
men NP-737, pramen Novy vrt, pramen Jan I, Jan Il, Olivie, Karel
Helena, pramen NP-694 (Valentina), pra- a NP-78likvidovany
men NP-740. postupem t&zby ¢erného
Siln& mineralizované chloridova sodna uhli na Dole Darkov. Vrt
j6dova voda, hypotonicka Vilemina vyuzit v budové

Starych lazni.
Dolni P¥irodni minerélni voda stolni; zdroje Vyhlaska MZd ¢.
Kramolin IL-sano I, IL-sano I 140/1993 Sb.Vyroba
ochucenych népojo pod
znackou IL-sano v plnir-
n& Chodové Pland.

Domasov — Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Vyhléska MZd ¢&.

Sedm Dvord men BV-101A, pramen S-1, pramen BJ-12. 287/1996 Sb., Vyhlés-
Hydrogenuhli¢itanové vépenato-horeénato ka MZd ¢&. 140/1993
Zeleznatd kyselka, hypotonickéa Sb. Z vrtu S-1 v blizkém

Petrovickém mlyng, kde
se od konce 19. stoleti
vyrébél prirodni oxid
uhligity, plnéna v 90.
letech 20. stol. kyselka
Salacia (Salicial).

DubiuTeplic  L&zefiské misto Klimatické l¢zn&, podhorské klima, mirné Dtive tzv. Tereziny lazné.
tonizujici

Farské Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra-

kyselka men Farskd kyselka I, pramen Farské kysel-

Prirodni lécivé zdroje
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Nazev Charakter Statutarné vyhlasené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologické charakteristika a vyuziti
Frantiskovy Lazefiské misto, Prirodni lé&ivé zdroje minerélni vody pra- Ke staéeni se pouzivé
Lazné plnirna minerdl- men Stanislav, Slunecni pramen, Cisarsky pramend Glauber lll a IV
nich vod pramen (L-ll), pramen CKD-2, pramen a prameny Natdlie
Erika-1 (E-1). a Kostelni. Dalsi zdroje:
Sttedné az silné mineralizované sirano-chlo-  Frantiskdv, Luisin, Stude-
rido-hydrogenuhli¢itanové sodné studené ny, Cartellieriho, Zelez-
kyselky (pramen Glauber IV, Kostelni pra- naty, Solny, Luéni, Novy,
men), sttedné mineralizované sirano-chlori- Stépénéin, Zofiin, Natd-
do-hydrogenuhli¢itanové sodné vody a sira- liin, Palliardi, Adlerdv,
no-hydrogenuhli¢itano-chloridové sodné Glauber I, 11, Ill, IV, Kos-
Zeleznaté studené kyselky (ostatni prameny); telni, Pramen D-14
loziska silng mineralizované slatiny; vyvéry a dalsi. Pramen Stépdin-
suchého oxidu uhli¢itého &in lahvovén pod
obchodnim nézvem
Steffany.
Hodonin Prirodni lécivé zdroje minerdlni vody pra- Lokalita dosud nema sta-
men Podluzi (BVJ-1), pramen Prusénka tut lazefiského mista;
(BVJ-2), pramen BVJ-3 (Josefka). k léebnym G&elom vy-
Silng mineralizovand chloridové sodna uZivéna podzemni voda,
voda, studend, hypertonicka ktera predstavuje dopro-
vod ropnych lozisek.
Vyhlézka MZd &.
290/1998 Sb.
Horni Plnirna minerdl- Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Distribuce pod oznace-

Mosténice

nich vod Hanéc-
ké kyselka, s.r.o.

men Mosténka, pramen Handcké kyselka Il
pramen M-1, pramen M-3, pramen M-4
(BV-111A).

Slab& mineralizované hydrogenuhli¢itanové
vapenato-sodnd kyselka

nim Handcké kyselka
(viz Brodek u Prerova)
Vyhléagka MZd &.
290/1998 Sb., vyhléika
MZd ¢&. 140/1993 Sb.

Z historického zdroje
Mosténka v 90. letech
20. stol. lahvovéana
kyselka Jezerka.

Horétev Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Produkt Podébradka
men HP-19, pramen HP-20. a ochucené ndpoje na
Slabé mineralizovana hydrogenuhli¢itano- jeji bazi.
chloridové sodno-vépenaté kyselka, stude-
nd, hypotonické

Hostéc Prirodni minerélni voda stolni; zdroj pramen  Vyhlaska MZd ¢.
Hostec. 140/1993 Sb. V 90.
Slab& mineralizované hydrogenuhli¢itanové  letech 20. stol. lahvové-
vépenato-hofeénatd kyselka, studend, na kyselka Agnes.
Zeleznaté

Hronov Prirodni lécivé zdroje Vyhléska MZd ¢.

Slabé mineralizované hydrogenuhlicitanova
vépenato-sodnd kyselka, studend, Zelezna-
14, se zvySenym obsahem sirovodiku

156/2001 Sh.
Nevyhlésené zdroje pra-
men Hronovka a pramen
Regnerka. Pivodni zdroj
Jirdskdv pramen zanikl.

Prirodni lécivé zdroje



Nazev Charakter Statutarné vyhlésené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologicka charakteristika a vyuziti
Chropyné Prirodni lé¢ivy zdroj minerdlni vody pramen ~ Nevyhléseny zdroj pra-
Jeéminek. men Prochdzka.
Slabé mineralizovana chlorido-hydrogen-
uhli¢itanova sodnd, se zvy3enym obsahem
jodido a fluoridd
Jachymov Lazefiské misto Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pra- Radonové lé¢ba a reha-

men Curie, pramen C-1, pramen Béhounek,
pramen Agricola (HJ-14).
Hydrogenuhli¢itanova sodnd prosté rado-
novd voda, hypotonickd, slabé termélni

bilitace

Starsi zdroje: Prokop,
Evangelista, HG1, HG2,
Becquerel a studeny pra-
men §fép0v.

Janské Lazné

Léazeriské misto

Prirodni lé¢ivé zdroje minerélni vody pra-
men Jansky a Cerny pramen.
Hydrogenuhli¢itanovéa véapenato-sodno-
hoteénaté voda, slabé termalni

Dalsich cca 30 term
vyvéra pfi Gpati Cerné
hory. Dal3i z pramend
chladnych jsou Marién-
sky, Helenin, Janské Stu-
dénka, Cisarsky pramen.

Jesenik
(Grafenberg)

Lazeriské misto,
klimatické lazné

Klimatické l4zn&, podhorské klima, tonizujici

Priessnitzova metoda
lécby studenou prostou
vodou. Ve vech cca 80
tzv. Lazeriskych prame-
nech (jokoz i v dalsich
cca 15 pramenech na
protilehlém K¥izovém
vrchu) vyvéré pouze pro-
std podzemni voda.

Jesenik nad

P¥irodni minerdlni voda stolni

Byvalé plnirna, ktera v 90.

Odrou Hydrogenuhli¢itanovéa vapenato-sodna letech 20. stoleti obnovila
kyselka na éas provoz, kdyz se
snazila prosadit na trhu
s produktem Jesenickd
minerdlni voda & Zita.
Karlova Lazefiské misto, Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pra- Povodni mélké jimky pra-
Studdnka klimatické lazné men Vladimir, pramen Petr; p¥irodni lécivé men® Maxmilidn, Vilém,
zdroje peloidu Karlova Studénka, Malé Karel, Bezejmenny, Anto-
Morévka a Hubertov. nin, Trubkovy a Norbert
Slab& mineralizované hydrogenuhlicitanova  zlikvidovény a jiméni t.¢.
vapenato-horeénatd kyselka, hypotonicka realizovéno vrty S-2A
(Petr) a S-7 (Vladimir).
Karlovy Vary ~ Lazefiské misto, Prirodni lé&ivé zdroje minerélni vody Produkce: Karlovarskd

plnirna
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Zahradni pramen, vrt V¥idlo BJ-35, pramen
Karel IV. BJ-74, Dolni Zémecky pramen
BJ-79, Horni Zémecky pramen BJ-81, Trzni
pramen BJ-86, Sadovy pramen BJ-88,
Zahradni Hadi pramen BJ-91, pramen Svo-
body BJ-93, Skalni pramen BJ-96, Skalni
pramen BJ-97, pramen Dorotka V-1 (plyn).
Stredn& mineralizovand hydrogenuhlicita-
no-sirano-chloridové sodnd voda, se zvy3e-
nym obsahem fluoridd a kyseliny kemicité,
hypotonickd, termdlni, pFesycena oxidem

uhligitym

viidelni sol, prirodni kys-
lignik uhlicity, staci se
Mlynsky pramen a VFid-
lo. Vyroba ozdobnych
pFedméto z vodniho
kamene vridlovce. Karlo-
varské termalni prameny
&itaji dnes 13 hlavnich
prament pricemz 10 je
vyuzivéno k procedu-
ram.



Nazev Charakter Statutarné vyhlasené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologické charakteristika a vyuziti
Karviné Prirodni lé&ivé zdroje minerdlni vody pra- Rehabilitaéni sanatorium

men Miroslav NP-747, pramen Frantisek
NP-743, pramen Eduard NP-742, pramen
Vlasta NP-744, pramen Jordén NP-738,
pramen Jaromir NP-735.

Siln& mineralizovand chloridové sodné
j6dové voda, hypotonicka

Karvind 8 - Hranice
(viz Darkov)

Klésterec nad

Ohfi

Prirodni minerélni voda stolni; zdroje pra-
men EvZenka ll, pramen HV-5.

Slabé mineralizované hydrogenuhlicitanova
sodné kyselka se zvysenym obsahem fluori-
do, studend, hypotonické

Byvalé laznég, zanikla
sté&irna. Dnes aredl
obnoven véemné parku

k rekrea¢nim G&elom.
Vyhlaska MZd ¢.
140/1993 Sb., vyhlégka
MZd &. 290/1998 Sb.

Klimkovice —
Novy Darkov

Lazeriské misto

Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pramen
NP-791, pramen NP-792, pramen NP-793,
pramen NP-794, pramen NP-795, pramen
NP-796, pramen NP-797, pramen NP-798.
Siln& mineralizovand chloridové sodné
j6dové voda, hypotonicka

Jodové sanatoria Klim-
kovice, poskytujici bal-
neologickou pé¢i, lezi
mimo oblast vyskytu
minerdlnich vod, které
isou na lokalitu dopravo-
vany potrubim z oblasti
Polanky nad Odrou

a Jistebniku. PGvodni
jimaci vrty Novy Jan,
Petr a Eva zlikvidovény.

Konstantinovy
Lazné

Lazeriské misto

Prirodni lécivé zdroje minerdlni vody pra-
men Prusik, pramen BJ-12 - Kokasice.
Hydrogenuhli¢itanova sodno-hofeénatd
Zeleznatd kyselka, studend

Starsi prameny: Karldv,
Frantiskov, Zofiin, Skalni,
Giselin, Zihany a Rudol-
fov. Zridelni oxid uhlicity
jfmany pfi ohtevu vody.

Korunni Plnirna minerdl- Prirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Povodni zdroj kyselky
nich vod men Korunni kyselka I, pramen Korunni Stépdncin pramen
kyselka I, pramen Korunni kyselka Ill, pra- a Katefinin pramen. Piv.
men BJ-20, pramen BJ-21, pramen BJ-22, produkt Krondorfské
pramen BJ-26. kyselka, od r. 1928
Slab& mineralizované hydrogenuhlicitanové  Korunni kyselka, od roku
sodno-vépenato-horeénatd studend kyselka 1931 vlastnikem H. Mat-
toni, dnes Korunni kysel-
ka; zaniklé lazné.
Kostelec Lazefiské misto Prirodni lécivé zdroje minerdlni vody pra-
v Zlina men U vily, pramen V kapli, pramen BJ-
S1A.
Slabé mineralizovand hydrogenuhli¢itano-
siranovd vapenato- sodnd voda, sirnd, stu-
dend, hypotonické
Kouty Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Vyhléska MZd ¢&.
men BJ-16, pramen BJ-21 290/1998 Sh.

Kundratice,
Lazné

Lazeriské misto

Prirodni lécivé zdroje peloidu Hamr na jeze-
re, Kundratice

Prirodni lécivé zdroje
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Nazev Charakter Statutarné vyhlésené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologicka charakteristika a vyuziti

Kynzvart, Lazefiské misto Prirodni lé¢ivé zdroje minerélni vody pra- Détské lécebna se sko-

L&zné men Nové Helena (S-2), pramen Richard, lou, prameny: Richard-
pramen Novd Marie (S-4), pramen Novy ka, Viktorka, Mariénsky,
Viktor (S-5). Eleonorin, Koupelovy,
Slabé mineralizovana hydrogenuhlicitanové  Novy, Lézerisky a dalsi.
vépenato-hoFeénatd Zeleznata studend Také vlastni zdroje slatiny.
kyselka

Kyselka Plnirna minerdl- Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- POv. produkt Bukovd ¢i

u Karlovych nich vod men Helena, pramen Novy Josef, pramen Radosovskd kyselka,

Var{ Marie, pramen HV-9, pramen HV-15, pra- také nazev Kysibelka.
men HJ-4 Brazec 2, pramen HJ-5 Brazec 2, Plnirna zprivatizovana
pramen HJ-6 Brazec 2, prameny Dolni Lom- po 1989, stéci se dnes
nice |, Ila lll, vrt HV-18, vrt HV-12A, vrt HV- Mattoniho kyselka.
12, vrt HV-51B, vrt HV-59A, vrt 53-AP, vrt L&zné zanikly. Staré pra-
HV-34. meny Ottiv, Léschnerdy,
Slab& mineralizované hydrogenuhlicitanova  Alzbétin, a Josefuv.
sodné studend kyselka

Lesnd Pirodni minerélni voda stolni; zdroj EURA

Libverda, Lazefiské misto Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pra- Staré prameny Bozi

Lazné men Novd Marie, pramen Novy Kristién, Voda, Mariénsky, Oce-

pramen Eduard; ptirodni lécivy zdroj peloi-
du Jizerka

Prostd hydrogenuhli¢itanové hoFeénato-
-vépenaté kyselka, zeleznatd, studend,
hypotonickd, se zvysenym obsahem kyseliny
kFemicité

lovy, Kristiandv, Josefiny,
Vilémav, Hubert nahra-
dilo jiméni minerdlni
vody vrty.

Lipové-lazng  Lazefiské misto

Klimatické lazn&, podhorské klima, mirn&
tonizujici

Schrothova metoda
lézby vihkym teplem;
pouze prostd podzemni
voda.

Louny

Prirodni lécivy zdroj minerdlni vody pramen
LN-1

Siln& mineralizované hydrogenuhlicitanova
sodné termdlni kyselka, hypertonickd, se
zvy$enym obsahem fluoridd

Luéni kyselka

Pfirodni minerélni voda stolni; zdroj pramen

Luéni kyselka (HV-2)

Lazeriské misto,
plnirna minerdl-
nich vod

Luhadovice
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Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pra-
men Dagmar, pramen Elektra, pramen
Nové Citérna, pramen Novd Janovka, pra-
men Novy Jubilejni, pramen Nové Vincent-
ka, pramen Vladimir, pramen Vincentka
pramen Jaroslava, pramen sv. Josefa.
Hydrogenuhli¢itanovo-chloridové sodné
j6dové studend kyselka, hypotonické
Sirnd, hydrogenuhli¢itanové vépenata stu-
dené hypotonické voda (Sirny pramen)

PInirna minerdlnich vod.
Stééi se zde Vincentka,
vyrébi se Luhacovickd
zfidelni sol
Nejznaméjsi povodni
prameny jsou Vincentka,
(pGvodné Hlavni
pramen), Aloiska

a Ottiv, déle prameny
Amandka, Gejzir (dnes
pramen dr. Fr. Stastné-
ho), Janovka, Jubilejni,
Antoninka, Ustiedni,
Citérna a pramen Sirny.



Charakter
mista

Nazev
mista

Statutarné vyhlasené zdroje
a jejich balneologicka charakteristika

Poznamky
a vyuziti

Maridnské Lazeriské misto,
Lazné

nich vod

plnirna minerél-

Prirodni lé&ivé zdroje minerédlni vody
pramen Marie VIl (vrt BJ-6), pramen Marie
VIll (vrt BJ-7), pramen Alexandra, pramen
Rudolf, pramen Rudolf VI, pramen Balbin,
pramen Karolina ll, pramen Karolina Ill,
pramen BJ-69A, pramen HV-101, pramen
BJ-6 Usovice, pramen BJ-6 Nové Marie,
pramen HV-40.

Stfedn& mineralizovana sirano-hydrogenuh-
li¢itano-chloridova sodné zeleznaté studend
kyselka (napf. prameny KfiZovy lll a IV, Fer-
dinand | a Il, pramen Lesni).

Slab& mineralizované hydrogenuhlicitano-
-siranovd sodnd kyselka (pramen Ambroz,
pramen Ferdinand VI, pramen Excelsior).
Slab& mineralizované hydrogenuhli¢itanové
vapenato-hoFeénaté kyselka (prameny
Rudbolfovy, pramen Antonicek).

V okoli jsou loziska siln& mineralizované sir-
noZelezité slatiny.

Stééi se minerdlni vody
pramend Rudolfov, Fer-
dinandov a Excelsior.
Dnes vedle Excelsioru

a Rudolfky rovnéz pro-
dukt Aqua Maria.Vsech-
ny prameny maiji vysoky
obsah Zeleza a kyseliny
kFemicité.

Vyhlégka MZd &.
287/1996 Sb., vyhléska
MZd &. 290/1998 Sb.

Lazeriské misto,
slatinné lazné

M3ené-lazné

Prirodni lé&ivy zdroj loziska peloidu Vrbka

Prameny prosté podzem-
ni vody se zvySenym ob-
sahem Zeleza sytily v mi-
nulosti té2 loZiska peloi-
d0 Z&héji a Rybnicek.

Vyhléska MZd &.
6/2001 Sh.

Mytina - Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Vyhléska MZd ¢&.

Kyselecky men HV-1, pramen HV-2 290/1998 Sh.

Hamr

Nova Ves - Prirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Vyhléska MZd ¢.

Louka men Novovesky, pramen HV-22, pramen 290/1998 Sb., vyhléska
HV-23, pramen HV-24, pramen HV-3, pra- ~ MZd & 140/1993 Sb.
men HV-5, pramen HV-6, pramen HV-33. Lahvovéno pod obchod-
Prirodni lécivé zdroje minerdlni vody pra- nim oznaéenim Magne-
men Luéni, pramen HV-33, pramen HV-3, sia.
pramen HV-5, pramen HV-6.

Slabé mineralizované hydrogenuhlicitanova
hote¢natd studend kyselka

Ocihov Pirodni minerélni voda; zdroj pramen Produkt balen pod
BJ-11 ndzvem Aqua Bohemica.

Ondrésov — Plnirna minerdl- Prirodni minerélni voda stolnf; zdroje POv. produkt Andersdorf-

Moravsky nich vod z divodu poklesu obsahu volného oxidu ska kyselka, Elitis, dnes

Beroun uhlicitého zrugeny. moderni plnirna minerdl-

Slabé mineralizované hydrogenuhlicitanova
vapenatd kyselka, hypotonicka

ni vody Ondrésovky
(zdroje viz Domasov —
Sedm Dvor0), pripadné
napojl na jeji bazi
(napF. minerdlini voda
Zlaté udoli).

Prirodni lécivé zdroje
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Nazev Charakter Statutarné vyhlésené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologicka charakteristika a vyuziti
Ostrozska Lazefiské misto Prirodni lé¢ivé zdroje minerélni vody pra- Vyhléska MZd ¢&.
Nové Ves men S-5, pramen S-6. 140/1993 Sh.
Prost& hydrogenuhli¢itanové vépenato-
hote¢natd, studend sirnd voda, hypotonicka
Pasohléavky Prirodni lé&ivy zdroj minerdlni vody pramen ~ Vyhlaska MZd ¢.
3-G. 290/1998 Sh.
Siln& mineralizovand chloridové sodné
voda, s rozpusténym metano-dusikovym ply-
nem, sirnd, termdlni
Petrov Prirodni lé&ivy zdroj minerélni vody pramen

u Strdznice

Petrov.
Prosta sirné hydrogenuhligitano-siranova
vapenata voda, hypotonické

Podébrady Lézeriské misto, Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pra- PInirna minerdlnich vod
plnirna minerél- men Novy Vrchlicky, pramen Dr. Boucek, Podébradka. Détské
nich vod pramen Zépotocky. lécebna v Sadské byvala

Slabé& mineralizované hydrogenuhlicitano- pobockou lézni. Staré
chloridové sodno-vapenaté kyselka se zvy- prameny Biillow, Eliska,
$enym obsahem lithia a stroncia Libuse, Chmelnice
a Chariclea odstaveny
roku 1950, dalsi prame-
ny jsou napt. BoZena,
Rieger, Hohenlohe,
Trnka, Vlassky ¢i Jatecky.
Prameny Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Vyhléska MZd ¢&.

men Perla Cech Il, pramen Perla Cech i,
pramen HV-4, pramen HV-5, pramen HV-6,
pramen HV-7, pramen HV-13, pramen HV-
13a, pramen HV-14, pramen HV-14a.
Prost& hydrogenuhli¢itanové hofeénato-
vépenato-Zeleznatd studend kyselka

287/1996 Sb., vyhléska
MZd &. 290/1998 Sh.

Roznov pod Prirodni lé&ivy zdroj minerdlni vody pramen ~ Vyhlaska MZd ¢.
Radhostém NP-536. 287/1996 Sh.
Siln& mineralizovand chloridové sodné
j6dové voda, hypotonické
Sitiny Prirodni lé¢ivy zdroj minerdlni vody pramen
HV-35; zdroje ptirodni minerdlni vody pra-
men HV-34, pramen HV-35
Slatinice Lazefiské misto Prirodni lécivé zdroje minerédlni vody pramen  Pvodni zdroje (Lazen-
Zdenék, pramen Jan, pramen sv. Jifi (BJ-10).  sky pramen, Lazerisky
Prostd sirnd hydrogenuhli¢itano-chloridova, —  vrt, Mlynsky vrf) nahra-
vapenato-hofeénato-sodné voda, hypoto- zeny jimanim z novych
nicka vrtt BJ-8 a BJ-10.
Skalka Prirodni lé¢ivé zdroje minerélni vody pra- Vyhléska MZd ¢&.

u Prostéjova
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men Cyril-Metod§j, pramen Svatopluk IIl.
Slab& mineralizovana sirna chlorido-hydro-
genuhli¢itanovéa sodnd voda, hypotonické

290/1998 Sb. Povodni
prameny Julinka a Jan

a staré jimaci vrty Cyril-
-Metodé&j a Svatopluk
nahrazeny novymi vrty,
pramen Skalka lézefiské
budové zachovan.



Nazev Charakter Statutarné vyhlasené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologické charakteristika a vyuZiti
Sokolnice Plnirna minerdl- Prirodni lé&ivé zdroje minerélni vody (cca Produkt Saratice (dFive
nich vod 250 studni o hloubce 6-8 m) se rozklédaiji téz obchodni nézvy
v t&zebnich polich Saratice (Kaluziny), Otnica, Moravia, Ster-
Ujezd u Brna, Nesvacilka, Tésany a Luze novka) vyrébény od roku
v prostoru mezi obcemi Saratice a Té3any. 1888, dnes moderni
Siln& mineralizované siranové sodno-hofeé-  provoz, v némsz se findlni
natd voda, hypertonické produkt pFipravuje tech-
nologickymi Gpravami
(miseni, zahustovani).
Teplice nad Lazefiské misto Prirodni lécivé zdroje minerélni vody pra- Zahrnuje rovnéz détskou
Becvou men Galla3dv, pramen Jurikdv (Zépotocky), lécebnu.Vyhléaska MZd
pramen Kropécdv, pramen HV-301. &.140/1993 Sb.,
Slabé mineralizované hydrogenuhli¢itanova  vyhléska MZd ¢.
vapenatd kyselka, hypotonickd, slabé ter- 290/1998 Sb. Unikéani
mélni zatésnéni nezédoucich
vyvér( minerdlini vody
do Fecisté Becvy tzv. Joo-
stenovou metodou za
pouziti vodniho skla.
Teplice Lazeriské misto Prirodni [é&ivy zdroj minerélni vody pramen ~ Dalsi prameny v léznich
Hynie; Hadich, Kamennych Sir-
pFirodni lé&ivy zdroj peloidu Grinwaldské nych a Vojenskych,
louky a Griinwaldské viesovisté. s namnoze stejnojmen-
Slab& mineralizovand hydrogenuhlicitanovéd  nymi nzvy.
sodnd termélni voda, se zvySenym obsahem
fluoridd a kyseliny metak¥emicité, hypoto-
nické (prameny Hynie, Pravfidlo);
slab& mineralizované hydrogenuhlicitanové
sodné termdlni voda, radonova se zvyse-
nym obsahem fluoridi a kyseliny metakre-
micité, hypotonické (Horsky pramen)
Tousen Lazefiské misto, Prirodni lécivé zdroje peloidu Labisté, Kre- Pouze prostd zelezitd
slatinné lézné necky luh. voda.
Typ sirno-zelezité slatiny a zeminy
Trebor Lazeriské misto, Prirodni lé&ivé zdroje peloidu Spélend Bor- Dnes Bertiny Lazné
slatinné lézn& kovna, Vimperky, Bransky les, Hubert. a Lézné Aurora. V obou
Rozsdhla loZiska raseliny a slatiny roznych poskytovana peloidni
druht, véetng slatiny sirno-zelezité lécba.
Velichovky Lazefiské misto, Prirodni lé&ivy zdroj peloidu Habrinky.
slatinné lézné Vlastni zdroj k¥idové slatinné zeminy napé-
jené prostou podzemni vodou s obsahem
uhlicitanu vépenatého a Zeleza
Velka Stahle Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Od konce 19. stol. vyro-

men S-1, pramen S-2.
Prosta hydrogenuhligitanova vépenaté stu-
dend kyselka, hypotonické

ba prirodniho oxidu
uhli¢itého.

Prirodni lécivé zdroje
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Nazev Charakter Statutarné vyhlésené zdroje Poznamky
mista mista a jejich balneologicka charakteristika a vyuziti
Velké Losiny Lazefiské misto Prirodni lé¢ivé zdroje minerélni vody pra- Vyznamné détské léceb-
men Petr, pramen Dobra, pramen Zerotin. nd péce, priznivé klima-
Hydrogenuhli¢itano-siranové sodné silng tické podminky. Zdroj
alkalické termélni voda, se zvysenym obsa- pro légebné procedury
hem sirovodiku a fluorid a pro venkovni bazén
v lézerském parku (vrt
BVJ211) jimd cca
36 °C teplou minerdlni
vodu z hloubky 1 km.
Velké Zbozi Prirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Jiméni minerdlni vody
men Nové Podébradka, pramen BJ-17, pra-  pro staéeni Podébradky
men BJ-18.
Slabé& mineralizované hydrogenuhlicitano-
chloridové sodno-vapenatd kyselka
Vratislavice Plnirna mineral- Pirodni minerélni voda stolni; zdroje pra- Povodni produkt Weber-
nad Nisou nich vod men Vratislavické kyselka I, pramen Vrati- -Quelle, tzv. Weberovka,

slavicka kyselka Il.

Slabé mineralizovand hydrogenuhligitanové
sodno-vépenaté Zeleznatd studend kyselka,
hypotonické

nazyvénav 19. stol.
Rudolfov pramen, dnes
Vratislavické kyselka.
Kdysi ragelinné a uhlicité
l6zn&, které zanikly.

Vréz u Pisku Lazeriské misto

Prirodni lécivy zdroj peloidu Jezero

Rehabilitaéni lazeriské
sanatorium

Zajetice Plnirna mineral- Prirodni lé¢ivé zdroje minerdlni vody. Dnes produkce zajisténa
u Mostu nich vod Siln& mineralizovand siranové hofe¢naté pod ndzvem Zajecickd
studend voda, hypertonicka horké voda. Roku 1837
dolozen vydatny studeny
Zelezity pramen Karoli-
nin. Roku 1920 se zmifiu-
ie 18 hotkych pramenu.
Zandov Prirodni minerélni voda stolni; zdroj pramen
HV-1 (Brind)
Prostd Zeleznaté hydrogenuhlicitanové
hote¢nato-sodnd studend kyselka, s mirné
zvy$enym obscahem kyseliny metakiemicité
Zeleznice Prirodni lé&ivy zdroj peloidu Pod Lipinou Byvala zde détské léceb-

Prirodni lécivé zdroje

zrusen

na s Gstavni skolou
odborné fizend z Jan-
skych Lazni. Lazné zru-
Seny Vyhlaskou MZd &.
74/2004 Sb.



Poznamky

1) Rada lazeriskych mist nese oznaceni ,lazn&” v oficialnim ndzvu mista obce nebo mésta — napi. Lazné Kynzvart,
L&azné Bechyné, L&zné Libverda atd. Pro snadnéjsi orientaci a prehlednost v abecednim seznamu lézni bylo klicové
slovo ,lé4zn&” invertovéno takto: Bechyné, Lazng; Libverda, Lazné apod.

2) Prirodni lécivé zdroje, zdroje piirodnich minerélnich vod stolnich, prirodni lé¢ebné lazné a lézerské mista prohla-
$end podle dFive platnych pravnich predpist se podle ustanoveni § 44, odst. 1 zakona €. 164/2001 Sb., o pFirod-
nich lé¢ivych zdrojich, zdrojich pFirodnich mineralnich vod, pfirodnich lééebnych laznich a lazefiskych mistech

a o zméné nékterych souvisejicich zakond (lazerisky zakon) povazuiji za piirodni lé¢ivé zdroje, zdroje pFirodnich
minerdlinich vod, pfirodni lécebné lazné a lézefiské mista osvédeend nebo stanovend podle tohoto zékona.

3) V &eské balneologické literatuFe se pro jimaci objekty piirodnich légivych zdrojo minerdlnich vod a pfirodnich
minerdlnich vod (stolnich) vzilo oznaceni ,pramen” bez ohledu na skute¢nost, o jaky konkrétni typ jimaciho objektu
(nejéast&ji vrt, studnu nebo pramenni jimku) se jednd. Tomuto trendu se podfidila i prislusna ceska legislativa, takze
vyse uvedené ndzvy statutérné vyhlasenych zdroji nesou v naprosté vétsing oznaceni ,pramen”, i kdyz se jednd ve
skutenosti o vrt.

RNDr. Jan Curda
Dr. Vladimir Kaijlik

Prirodni lécivé zdroje
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KLASIFIKACE PRIRODNICH VOD A PELOIDU

Klasifikace vod
Mineralni vody — 1 g rozpusténych tuhych latek
v 1 kg, nebo teplota nad 20 °C
Prosté vody — bez t&chto charakteristik
Jesté pocatkem 20. stoleti se rozlisovaly minerdlni vody
dle povodu na tzv. vody:
vadézni — povrchového pivodu (prisaky vod do
podzemi)
juvenilni — ryze podzemniho pivodu (napF. vulka-
nického, viz E. Suess 1900)

Déleni dle teploty:
Studené — do 20 °C
Teplé neboli akrotermy — nad 20 °C
TermélIni —od 20 °C do 37 °C
Hypertermdlni - od 37 °C do 50 °C
V¥idla - nad 50 °C

Déleni dle osmotického tlaku:
Hypotonické — 1-8 g rozpusténych soli v 1 kg
vody
Isotonické — 8-10 g rozpusténych soli v 1 kg vody
Hypertonické — nad 10 g rozpusténych soli v 1 kg
vody

Déleni dle chemického sloZeni:
S prevladaijicimi aniony: -
Alkalické — ionty kyseliny uhlicité (hydrokarbo-
nat-ion)
Slané nebo muriatické — ionty chléru
Siranové nebo sulfatické — ionty kyseliny sirové
S prevladaijicimi kationy: —
Zemité — ionty vépniku a hoéiku
Salinické — ionty kyseliny sirové a sodiku
Ryzi (pravé) nebo hoiké — ionty horéiku a kyse-
liny sirové
Ddle: -
Kyselky — s obsahem kysli¢niku uhli¢itého nad
1 gv 1kgvody
Zeleznaté nebo zelezité — ionty zeleza
(ddle se prihlizi k obsahu sirovodiku, iontom arse-
nu, jodu, bromu, k prvkom radioaktivnim)

Mineralni vody
Prosté teplice
Méné nez 1 g rozpusténych tuhych léatek a volného
kysliéniku uhli¢itého v 1 kg vody. Vody s teplotou nad
20 °C (viz Janské Lazn&, Teplice, Rajecké Teplice)

Prosté kyselky

Vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kys-
ligniku uhli¢itého v 1 kg vody. Vody s teplotou nad
20 °C (viz Béloves, Libverda, Maridnské Lazng)
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Zemité kyselky
Vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kys-
ligniku uhlicitého v 1 kg vody. Vody s teplotou nad
20 °C. Mezi anionty prevladaii ionty hydrokarbond-
tu, mezi kationy ionty vépniku a hor¢iku, d&lime je na
kyselky:
Ryzi (pravé) zemité — s nizkym obsahem iontd
sodiku, chloru a kyseliny sirové (viz Teplice nad
Becvou)
Zemito-alkalické — s vy3sim obsahem iontd sodi-
ku, ale ne vy33im nez soucet iontd vépniku horéiku
(viz kupF. Horni Mosténice, Ondrésov)
Zemito-siranové — s vy$3im obsahem iont sodiku
a kyseliny sirové (viz Bivany u Loun)

Alkalické prameny a kyselky
Obsahuji alespori 1 g rozpusténych tuhych latek na
1 kg vody s prevlédaijicimi aniony hydrokarbonat-
iontu a u kationd ion sodiku. Podle vzéjemnych pomé-
ro ostatnich kationd a aniond jsou fo:
Ryzi (pravé) alkalické prameny — s nizkym obsa-
hem iontd chloru a kyseliny sirové v poméru k hyd-
rokarbonationtu (viz artésky vrt v Usti nad Labem)
Ryzi (pravé) alkalické kyselky — s obsahem volné-
ho oxidu uhli¢itého nad 1 g v 1 kg vody (viz Bili-
na, Kyselka u K. V.)
Alkalicko-zemité kyselky — mnoZstvi kationd alka-
lickych zemin se blizi mnozstvi obsahu kationu
sodiku (viz Pod&brady, Korunni a Vratislavice)
Alkalicko-muriatické kyselky — s vy$3im obsahem
chloriontu (viz Luhacovice)
Alkalicko-salinické kyselky — s vy3sim obsahem
iontd kyseliny sirové (viz Maridnské Lézné — Lesni
Pramen)
Alkalicko-zemito-siranové prameny — s vy3$im
obsahem iont vépniku a hoi¢iku a ionty kyseliny
sirové
Alkalicko-salinicko-muriatické prameny a kysel-
ky — s vy$3im obsahem iont( kyseliny sirové
a chloru (viz Karlovy Vary)

Slané prameny

Vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek v 1 kg vody

s prevlédajicimi aniony chléru a kationy sodiku.

S vy$sim obsahem jodu a bromu jde pak o:
Jodobromové minerélni vody (viz napt. Darkov,
Klimkovice)

Siranové (sulfatické) prameny
Obsahuiji alespori 1 g rozpusténych tuhych latek na
1 kg vody s prevladajicimi aniony kyseliny sirové. Dle
kationd se dale d&li na:
Siranové-salinické prameny — mezi kationy pre-



vléddaii ionty sodiku. Nazyvény Glauberovky (viz
Frant. Lazn&, Mar. Lazné - Ferdinandiv a K¥izovy
pramen)

Siranové-zemité prameny a kyselky — prevlédaiji
ionty vépniku, nebo vépniku a hotéiku

Ryzi hoiké vody — mezi kationy prevladaii ionty
hot¢iku (viz Zajecice)

Salinické horké vody — mezi kationy prevladaii
ionty hoiiku a sodiku (viz Saratice)

Sirné prameny
Obsahuii alespori T mg volného sirovodiku nebo
1 mg hydrosulfidiontu nebo 1 mg thiosulfétiontu na
1 kg vody. Maiji-li méné nez 1 g rozpusténych tuhych
latek na 1 kg vody, jde o:
Prosté sirovodikové prameny (viz Slatinice, Ost-
rozskd Nova Ves, Kostelec, Velké Losiny)
Maii-li vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek na 1 kg
vody, ptjde o prameny uvedené vyse pod nazvy
zemité, alkalické, slané a siranové prameny s tim, ze
se vyznadi pFitomnost sirovodiku, napfiklad:
Zemita kyselka sirovodikova atd.

Solanky nebo ,rapy”

’ 7’ v vy 7’
Koncentrované slané vody uméle zahusfované v tzv.
4

,gradovnéch”.

Zeleznaté prameny
Obsahuiji alespori 10 mg ferroiontd v 1 kg vody. Je-li
obsah tuhych latek nizsi nez 1 g na 1 kg vody jde o:
Prosté prameny Zeleznaté (viz Karlova Studénka)
Je-li obsah tuhych latek vys$3inez 1 g na 1 kg vody
a obsah ferroiontd vy$3i nez 10 mg, vyznadi se pfi-
tomnost zeleza v ndzvu, napriklad:
Zemitd kyselka Zeleznata atd.

Radioaktivni prameny - radonové vody

MinerdlIni vody s emanaci alespoit 50 Macheovych
jednotek (M.j.) (viz Jachymov, Teplice)

Poznédmka: Dnesni odlidna terminologie ,Radonové
l4zn&” atd., mluvi se o ,radionuklidech”, nikoli

o radioaktivité” nebo ,radioaktivnich vodéach”.

Peloidy
Latky vzniklé v pFirodé geologickymi procesy, kterych se
v rozmé&lnéném stavu ve smési s vodou pouziva v lékar-
stvi k bahennim z&baltom a koupelim. Jsou pivodu jak
organického (biogenni sedimenty), tak anorganického
(minerélni sedimenty). Rozhoduijici pro kvalitu peloidd
je pomér t&chto anorganickych a organickych latek.

Humouny - sedimenty organického povodu
(vyuziti - jako koupele a z&baly)

Raseliny
Rostlinné zbytky spolecenstev raselinist (raselinik,
suchopyr aj.) (viz napt. Libverda, Teplice aj.)
Vlastnosti:

a) Vyskyt v oblastech vrchovistnich

b) Napdjeny vodami povrchovymi (dést)

c) Reakce kysela

d) Tleni ,shora”, humifikace mechd a rageliniko

nad souvislou mélkou hladinou vody

e) Nedostatek kysliku / vzduchu

f) Chudé na minerdlni latky

g) Méné viskézni, neplasticka

Slatiny
Zbytky rakosin, kyselych osttic luénich a ol3in. Lozis-
ka sycena povrchovou vodou se stfednim az vy3$3im
obsahem rozpusténych soli. Reakce vody slabé kyse-
l6 az subneutralni
Vlastnosti:
a) Vyskyt v oblastech nizinnych
b) Napdjeny vodami spodnimi
¢) Reakee neutrdlni nebo alkalickd
d) Tleni , zdola”, humifikace vodnich rostlin pod
souvislou mélkou hladinou vody
e) Absence kysliku
f) Obsahuji minerdlni komponenty, v hlubsich
nadrzich preména na bahna - sapropely
g) Hladké Ipici, plastické
Slatiny prosté
Bez vyznamnych piimési anorganickych soli s vys-
§im obsahem rozpustnych létek ve vodé nez
u radelin (viz Bohdaneg, Trebori, Karlova Studén-
ka aj.)
Slatiny sirno-zelezité
Vy3§i obsah siranu Zeleznatého a siranu Zelezité-
ho s kyselym vyluhem (viz napt. Tousen, Frantisko-
vy Lazné& - Soos, Bélohrad aj.)
Slatinné zeminy
Obsah zemitych &éstic mize dosahnout az 80 %
(viz kupf:. Velké Losiny, Velichovky aj.)

BAHNA (sAPROPELY) — anorganicky pivod
(vyuziti — jako zdbaly, obklady (tzv. kompresy), méné
ke koupelim)
Prosta bahna
Neobsahujici vyznaénych terapeutickych latek (viz
napf. Ostrozské Nové Ves)
Bahna vridelni (termalni)
S obsahem organickych létek nizsim nez 20 %
Bahna sirna
S obsahem terapeuticky vyznamnych mnozstvi
siry v roznych forméch vytvarenych &innosti sir-
nych bakterii (Piefany atd.)

(Klasifikace dle dr. Hadace)

Klasifikace prirodnich vod a peloidd
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TECHNICKA ZARIZENI LAZNI

m Technické zafizeni pro lazefistvi

Podzemni vody, tedy viechny vody nachdzejici se pod
zemskym povrchem, se obvykle d&li na vody prosté

a vody minerdlni. Jako minerélni vody jsou v celém
svété oznadovdny podzemni vody, které maiji nékteré
zvléstni chemické &i fyzikaIng-chemické vlastnosti.

V &eskych zemich se jiz tradi¢n& odlisuji od vod pro-
stych v péti kritériich, jimiz je celkové mnozstvi rozpusts-
nych pevnych latek, obsah oxidu uhlicitého, teplota,
radioaktivita a obsah nékterych dolezitych létek (sirovo-
dik, zelezo, arzen, j6d aj.). V pribghu let se m&nily

a méni hodnoty jednotlivych mezi odlidujicich obé kate-
gorie vod, ale podstata tohoto zékladniho déleni zosta-
v stejnd. Podobné je tomu i v jinych zemich, obdare-
nych takovym bohatstvim minerdlnich vod jako Cechy

a Morava.

Pokud maiji minerdlni vody, pfipadné plyny, které je
doprovézeji, vyrazné balneoterapeutické Geinky a jsou
tedy vhodné pro lécebné vyuziti, mohou byt vyhlaseny
za piirodni lécivé zdroje a jako takové vyuzivany
vlazefistvi. V Ceské republice se nachazi celkem 37
lazefiskych mist, z nichz 24 vyuziva jako prirodni léceb-
ny prostredek lazefiské péce pravé minerélnich vod, ve
zbyvaijicich mistech jsou pak vyuZivény tzv. peloidy
nebo pFihodné klimatické poméry.

Vznik, utvéreni a vystup minerdlni vody &i zfidelniho
plynu k zemskému povrchu jsou velmi slozité prirodni
procesy v systému horninového prostiedi — voda, plyn.
Vlastni, vice & méné soustedény vystup minerdlni vody
na zemském povrchu nebo v prirodnich i uméle vytvore-
nych podzemnich prostoréch nazyvame vyvérem, ob-
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vyklej3i je viak pojem pramen. Podle zpUsobu jiméni Ize
rozlidovat prameny pfirodni a uméle jimané.

Kromé& minerélni vody a plynu nélezi mezi piirodni pro-
sttedky lazeriské péce 162 peloidy, coz jsou sedimenty,
mezi které fadime anorganicka bahna a humolity,
mladé organické ulozeniny, jako jsou slatiny a rageliny.

Hydrogeologickou a technickou problematikou spoje-
nou s jiménim (t&zbou), vedenim, akumulaci a vyuziva-
nim piirodnich lézebnych prosttedkd v komplexu lézers-
ské lécby se zabyva obor zvany zfidelni technika (162
balneotechnika nebo krenotechnika).

m Jimaci zafizeni minerélnich vod

Prirodni vyvéry minerélni vody na zemském povrchu
vé&tiinou nejsou pFimo vyuzitelné pro lézefiské provozy,
je tieba je technicky upravovat. Tyto technické Gpravy
vyvéro se nazyvaii jiménim minerdlni vody.

Zcela z&sadné se lisi jiméni v povrchové odvodriova-
nych zfidelnich strukturéch, v nichz se jimaiji vyvéry
(prameny) na zemském povrchu, a ve strukturach
zakrytych, tj. strukturéch, které se na povrchu v ptiroze-
ném stavu neprojevu|i (Podébrady, Bohdaneg, Darkov
a dalsi). Lisi se i jiméni jednotlivych typd pramend,
vystupnych a sestupnych, jiméani vod proplynénych

a neproplynénych, jimani v riznych horninovych pro-
sttedich atd.

Kazdé jimani sestévé z odkryvnych praci, viastniho
iimaciho tlesa, které vodu zachytavd, a z potrubsi, které
ii vyvadi na uréené misto, vé&tSinou do prepadové &i
vytokové vézy (napt. Karlovy Vary), prelivné véze
(Frantidkovy Lazné), bazénu (Janské Lazné), akumulaé-
nich n&drzi (Klimkovice) apod. Specifickym a velmi
dolezitym prvkem jimani minerélnich vod je jejich izola-
ce od okolnich prostych vod a zachovani piirozenych
vlastnosti minerélni vody. Nutno poznamenat, Ze je to
obvykle t&zky Gkol pro hydrogeologa ¢i z¥idelniho tech-
nika, nebot minerélni vody jsou zapojeny do rezimu
prostych podzemnich vod.

Jiméni prostych i minerdlnich vod bylo predmétem
zajmu jiz ve starovéku (v zemich tzv. Grodného polmési-
ce, tj. Blizky Vychod, Syrie, Irdk a v Egypté, pozdgiji také
v Rim&). Je viak ziejmé, Ze historie jiméni v podobé
cylindrickych primitivnich jimek sahé jesté dale do
minulosti. Mezi nejstarsi, aviak mnohde dosud funkéni
cylindrické jimani minerélnich vod nélezi jiméani ve
vydlabanych kmenech stromg (Slavkovsky les, Otrocin
aj.), jiméni pramend v dfevéném, & dokonce v kamen-
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ném pazeni (Kyselecky Hamr u Chebu, dosud dochova-
né pazeni z granitu z roku 1648) a jimani otvory
v kamennych deskéch.

Priklad posledn& jmenovaného jimanti Ize spatfit na ryti-
nach v prostoru karlovarského Vr¥idla (1630, 1652 qj.),
na nich je patrné prekryti prirodniho vyronu termy
kamennou deskou s otvorem, do néhoz je nasazena
drevénd vystupni roura. Tento systém byl v Karlovych
Varech uplatiiovan i v dalsich staletich, kdy byly pFirod-
ni vyrony nahrazeny mélkymi vrty. Jesté v roce 1864
zde byl princip kryci kamenné desky s drevénym vystup-
nim potrubim pouzit pfi jiméni Mlynského pramene.
Kamenné desky byly zhotovovény z odolnych hornin,
tedy z granitu, syenitu, porfyru & kfemence, pozdéji téz
z umélych kamend.

Pocatky vyuzivani karlovarskych termélnich vod viak
byly daleko prost3i, spocivaly v pouhém ohrazeni pfi-
rodnich vyvéro v Fecisti feky tak, aby nedochazelo

k migeni fermy s povrchovou vodou.

Dnes jiz ojedinélym zpisobem jimani jsou zérezy,
podélné odkryvy v zeminéch ¢&i horninach (pramen Otto
v Kyselce u Karlovych Vard).

Velmi starym typem jiméni obvyklym v nejstarsich
lazeriskych mistech jsou tzv. pisciny, ofteviené vodni
nadrze vybudované piimo nad prirodnim vyvérem
minerdlni vody, nejéasté]i teplé (Janské Lazné) &i sirné
(Ostrozska Nova Ves).

Velmi typickym jiménim kyselek, tedy minerélnich vod

s vy$§im obsahem CO,, je jiméni zvonové, pFi némz
jsou rozptylené vyvéry soustredény do vystupniho potru-
bi s rozné sirokymi a rdzné tvarovanymi (&tyt, Sesti,
osmibokymi, ovalnymi az kulatymi, pyramidélnimi)
zvony, zvonky ¢&i trychtyti. Nadherné p¥iklady takového
jiméni nalezneme jesté dnes v Konstantinovych Laznich
&i Frantiskovych Laznich. Zvony a trychtyre byly pavod-
né drevéné, od 50. let 19. stoleti byvaii vyhotoveny

z kovovych materidl0, predevsim z litiny, bronzu, éro-
v& pocinované médi, nebo jsou vyzdivény z éedi¢ovych
cihel ¢ pozdgiji ze zelezobetonu. Zvony a trychty¥e vy-
vZivaji principu gas-liftu (plynového vztlaku), jejich
stény obvykle sviraiji Ghel se zakladnou cca 45°-60°.

V roce 1812 je ve Frantiskovych Laznich dolozeno jimé-
ni plynu prostiednictvim obrécené dievéné pyramidy,
trychtyfti byly zachyceny i staré prameny Alois a Aman-
da v Luhaéovicich. Je nutné poznamenat, Ze jiz daleko
drive bylo v Konstantinovych Léznich pouzito kamenné
ifméni s polokulovitymi prohlubeninami na spodnf stra-
né, tedy nic jiného nez analogie zvonového jimanti.
Prvni kovové zvonové jimani v tehdejsim Rakousku bylo
pouzito pii zméhani divokych vyrond Vridla v recisti
Teplé v Karlovych Varech, zvony byly zhotoveny z litiny
(Qertl, 1900/1901).

Karlovy Vary — Mlynské kolonéda
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Jsou-li pFirodni vyvéry prilis rozptylené, uziva se sousta-
vy jimacich zvonkd, jejichz vyvody jsou posléze spojeny
do jednotného vystupniho potrubi (pramen Natélie ve
Frantiskovych Laznich). Rovnéz byly v pripadé vétsiho
poctu pritok, zhotovovany velké zvony (az do 2 m v pro-
méru).

V nékterych lazefiskych mistech bylo v minulosti vyuzi-
vano studiového jiméni, které pokud neni kombinovéno
s pramennimi zvony nebo s jinou Gpravou vystupu vody
zabrafujici odplynéni, poruchédm chemické rovnovéhy
a nésledné Easté ziidelni sedimentaci, neni nejvhodnéj-
§im typem jimani minerdlni vody. Studiové jimani prezi-
va pii jimani vod mélkého pivodu (hotké vody ai.)

a drobnych vyvéri minerdlek (skruze, novsiji prefabriko-
vané, nejéast&ji betonové). V piipadé znamého karlo-
varského pramene zvaného Zrout (Fresser) byla skalni
puklina s vyvérem termy rozsitena do podoby skalni
jimky a je vybavena dokonce sedaci lavici.

Jiméni vody v mélkych ¢i hlubokych $achticich, pozdsji
vyzdivanych z ostie pélenych cihel (klinkrd), opét

v kombinaci se zvony, trychtyfi, sbérnymi dreny a jilo-
vym & cementovym tésnénim apod., se naopak u mine-
rélnich vod velmi osvédilo (Kyselka u Karlovych Varo
aj.). Sachtice a hlubsi 3achty byly v minulosti &asto uzi-
vany k Gsp&snému vyuzivani zelezitych, sirnych a sla-
nych vod.

B&zné jsou té2 priklady tzv. kuzelovitého jimanti, tedy
$achtic a studni, jejichz spodni &ést je rozsitena do
kruhu, jehlanu ¢i kuZele a napojena na vystupni profil
(Wernerdv mlyn na Chebsku aj.). Prechodné tvary
jimacich t&les mezi achticemi a zvony, tedy jakési lah-
vovité formy Sachtic se zoZzenym hrdlem, byly d¥ive po-
uZity napf. v Kynzvartu.

Dalsimi typy jiméni minerdlnich vod, v minulosti zna¢né
rozirenymi, jsou jednoduché nebo slozitéjsi kovové
sb&rné schranky, umistované p¥imo na pukliny ve skal-
nich masivech (Karlovy Vary, staré jiméni Mlynského
pramene aj.). Rafinované typy jsou vybaveny vyrovna-
vaci komorou a odplyfiovacim ventilem.

Materidly pouzivané pii jiméani minerélnich vod by
obecné mély odolévat agresivnim G&inkom minerdlni
vody &i vlhkého plynu. V historickych andlech & pfi
odkryvech v terénu nalezneme tedy jimaci prvky drevé-
né (lipovd paznice na Sadovém prameni v Karlovych
Varech pouzita v r. 1853 je stale funkéni), kovové (méd’,
olovo, bronz, zarové pocinovand méd), litina), kameni-
nové, betonové, Zelezobetonové ¢&i vyzdivané ze spe-
ciélnich cihel (klinkry), dokonce i sklengné. Casté jsou
slitiny kov(, tedy cin s pFisadou antimonu ¢i olova byl
odolné&;jsi apod. Jen ztidka byly pouzivény bézné ocelo-
vé prvky, nebot pomérné snadno podléhaiji korozi,
hojné& jsou vsak uzivény antikorozni oceli a litina.

Technickd zafizeni lazni

Karlovy Vary — Hadi pramen

Hlubsi jiméni minerdlni vody je aZ na vyjimky provads-
no tzv. jimacimi vrty. Jimani podzemni vody rozné hlu-
bokymi vrty je dolozeno jiz ve starovéké Cing, v CR je
pak doloZzeno vrténi otvord do v¥idelni desky v Karlo-
vych Varech iz pred rokem 1638.

Vrty mohou predstavovat v pFipadé kvalitntho provede-
ni témé&F optimélni jimaci objekty, nebot v nejvétsi mire
snizuji pritoéné odpory na vystupni cest& vody a ome-
zuji vydatnost postrannich & divokych vyvérd a Fedéni
minerdlIni vody okolnimi prostymi vodami. Vrty pii
vhodném usporédani nenaruuji rezim okolnich zdroj
minerdlni & prosté vody, velkou vyhodou je téz moznost
pomérné snadné regulace odbéru, stabilizace a méreni
fyzikélnich ¢i fyzikalng-chemickych vlastnosti vody i
plynu. Rovn&z moznosti sanitace jsou v piipadé vrto nej-
lepsi. Nevyhodou jimacich vrt0 je proces tzv. starnuti,
tedy jejich relativné niZsi Zivotnost ve srovndni s jimko-
vym & $achticovym zposobem jiméni minerélni vody.
Priklady stérnuti vrto spojené s poklesem vydatnosti
vody, plynu & se zm&nami jejich parametrd nalezneme
v Karlovych Varech, Podébradech, ve Frantiskovych
Laznich i jinde.

Casté jsou kombinace jimacich technik, tedy vrtani
v $achtéch, hlubinnych dolech, stolach, apod.



Lézné Kynzvart - pitny pavilon

Konstrukce vrtd je sledem naroénych operaci, mezi néz
patii vlastni hloubeni v horninovém prostredi nejrizngj-
$imi néstroji (korunky, dléta, valivé dléta, kladiva atd.),
vynos vriného jédra nebo drt&, vyplachové hospodéi-
stvi, izolace jednotlivych vodonosnych obzor, vystrojo-
véni vriného stvolu, hydrodynamické zkousky, vzorko-
vani, karotézni méreni atd.

Vrty mohou byt konstruovany jako svislé, uklon&né nebo
horizontélni. Vlastni vystroj vrtu mé zhruba dva celky,
spodni, tzv. aktivni &ast vrtu, kterd zajisfuje proudéni
minerdlni vody do t&lesa vrtu, a &st vystupni, umoziuji-
ci dopravu vody k povrchu. Podstatnym problémem je
materidl vystroje, ktery by mé&l odolavat, stejné jako

v pripads jinych jimacich objektd, agresivité prostredi.
Pouzivaii se proto v zasadé materidly jako antikorozni
oceli, plasty (PVC, PE, PB), lepené materidly, d¥ive viak
se pouzivalo i drevo.

Vrty neslouzi vyhradné k jimani minerdlni vody, je jich
vyuzivéno k monitorovéni pfipadnych zmén tlaku
kapalnych & plynnych fézi v horninovém prostredi,

indikaci pripadného zne¢isténi vod a sledovéni vyvoje
kontaminace, k regulaci tlakovych poméri ve ziidelni
struktuFe (napf:. v Karlovych Varech) atd. Zposob jejich
vyuziti je skute¢n& obrovska skéla.

m Jimaci zafizeni plynnych latek

Proplynéné minerélni vody a vyrony suchych plynd jsou
projevy odplyfiovani horninového prostiedi. Tyto plyny
&astecnd pochdzeji z atmosféry, odkud jsou strhavany
pfi infiltraci vody a jinymi pochody, ¢aste¢né jsou pivo-
dem z litosféry, tedy ze svrchniho zemského plésté ¢i
zemské kory (tzv. juvenilni plyny).

V Ceské republice doprovézi minerdlni vody nejéastéi
oxid uhli¢ity (CO,), ktery je prevézné postvulkanického
povodu a jen vzécné vystupuie jako produkt metamor-
fézy hornin. V daleko mensi mite se objevuji sirovodiko-
vé exhalace (H,S), na Moravé téz metan (CH,4). Pouze
jako primési se véfsinou nalézaii kyslik, dusik a vzécné
plyny (He, Ar).

Plyny vystupuji na zemsky povrch bud' rozpusténé ve
vodni sloZce, nebo, v pipadé prekroceni kritické roz-
pustnosti, jako tzv. sponténni plyn. Jejich jimani je
pomérné obtizné, prvni zminky pochdzeji z pocétku
19. stoleti (Frantiskovy Lazné, drevéné pyramidové
jimani, viz vyse).

Dnesni praxe spociva predeviim v jimani vrty, a to bud’
v méné &astém vyuzivani sponténnich plynd (Marianské
Lazné), daleko East&ji pak v jiméni mechanické smési
plynu s kapalnou fazi (Karlovy Vary). Po odb&ru smési
z vrtu dochdzi k mechanickému oddéleni plynné

a kapalné féze a k odd&lenému hospodareni s obéma
fazemi.

m Tézba a zpracovani peloidi

Loziska raselin a slatin jsou v CR velmi hojnd. Vétsina
vyznamnych loZisek peloidi viak lezi mimo lazefiska
mista, v nichz se peloidni lécby vyuziva. Vyjimkou jsou
l&zefiska mista Marianské Lazné, Frantiskovy Lazné,
Trebori a Bechyné. Hlavni lé¢ebnou indikaci peloidd
jsou revmatické choroby. U lé¢by peloidy byly prokazé-
ny G&inky mechanické, fyzikdlni, fyzikalng-chemické,
chemické i biochemické.

Tézba peloidd je ndrognou aktivitou, probihé &asto pod
hladinou podzemni vody, nebot pFedchozi odvodnéni
loZiska nenf pripustné kvali pFisnym ochrannym pod-
minkdm (s ohledem na rezim okolnich prostych i mine-
rélnich vod). DFivé&j3i metody t&zby spogivaly v ruénim
pichani borkd & bézné ruéni t&zbé& na voziky q., dnedni
praxe je zaloZena na hornickych metodéch skryvky

a bagrovéni.

Po t&2bé, stdle mimo uZivatelské lé¢ebné zafizent,
ndsleduje prvni Oprava vyt&zku, tedy drceni a nasledné
mieni az do podoby homogenni smési a doprava této
smési na misto spotfeby. Ve vlastnim balneoterapeutic-
kém zafizeni je smés skladovéna ve specidlnich mist-
nostech, pokud mozno bez pFistupu pfimého svétla, ale
predeviim tak, aby nedoslo k jejimu vysychani. Vysy-
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chéni se zabrariuje bud' skrépénim, nebo jednoduseii,
ale méné vhodng, prekryvénim nepropustnymi féliemi.
Dnes viak t&Zebni organizace dodévaiji peloidy v plas-
tovych obalech o objemu 50 a 100, takze az do chvile
dalsich Gprav nebezpeci vysychani smési nehrozi.

Ze sklad0 je homogenizovand smés peloidu vedena do
pFipravny, kde v optimélnim pripadé dochdzi k promi-
seni s minerdlni vodou nebo s vodou prostou, po zhruba
2hodinovém bobtndni a ohfevu smési na pozadovanou
teplotu se smés vede nebo prevézi k vlastnimu terapeu-
tickému vyuziti v podobé celkovych vanovych koupeli,
zébald nebo obkladd. Peloidni koupelny jsou mj. néro¢-
né na odvétravéni s ohledem na organoleptické para-
metry pouZivanych smési.

V souéasnosti jsou do lazefiskych Gstavi dodévany téz
tzv. pFisadové peloidové smési s velmi jednoduchymi
moznostmi manipulace a pripravy. Transport by mél
respektovat zachovani fyzikélnich a fyzikalng-chemic-
kych vlastnosti peloidu. Nejddlezitgjsimi vlastnostmi jsou
teplota, pH a konzistence smési. Pouzity peloid se shro-
mazduje v nédrzich se sedimentaéni funkci, a pokud je
to mozné, odvézi se zpét na lozisko k regeneraci. P¥i-
kladem naklédéni s peloidy byl provoz Cisarskych lazni
v Karlovych Varech, v némz byly vyuzivany speciélni
vytahy na vany s raselinou, nebo soucasny provoz
t&zby a Gpravy sirno-zelezité slatiny ve Frantiskovych
Laznich.

Moderni doba si viak stéle vice vyzaduje rychle;si

a snadngjsi pipravu peloidd, jsou proto vyrdbény
zvléstni ploché sacky s peloidovou néplni (nebo v kom-
binaci s fangem, vulkanickym popelem jako pelofango),
iejichz jedna strana je propustnd.

m ReZimni méfeni ve zfidelnich strukturach
Systém pravidelnych kontinuélnich fyzikélnich, fyzikal-
n&-chemickych, chemickych a bakteriologickych pozo-
rovani a méeni prirozenych & umélych vyvéri mineral-
nich vod v ur¢ité zfidelni struktufe nazyvéme rezimnim
mé&Fenim zdroj0. Spolu s meteorologickymi, klimaticky-
mi a seismologickymi pozorovénimi doplné&nymi o sle-
dovani antropogennich vstupl pFedstavuje tento systém
jednu ze zasadnich problematik Fesenych hydrogeology
a zfidelnimi techniky a jednu z nosnych souéasti pre-
ventivni ochrany pfirodnich lé&ivych zdrojo.

Mé&F¥eni fyzikélnich parametrd zdrojd (vydatnost plynné
i kapalné faze, méfeni taku obou fézi, Grovef hladiny
v jimacich a pozorovacich objektech apod.) proslo slo-
Zitym vyvojem v souvislosti s celkovym rozvojem védy
a techniky. Analogicky tomu bylo u fyzikélng-chemic-
kych vlastnosti (teplota, konduktivita, pH, obsah plyn-
nych slozek aj.) a vlastnosti chemickych (alkalita, kon-
centrace kationtd, aniontd, nedisociovanych latek),
jejichz zjisfovani je oviem ponékud komplikovanéisi.



Zhruba od prvni poloviny 18. stoleti, s rozvojem labora-
torni techniky v lékarnach, jsou k dispozici pomérné
kvalitni rozbory minerélnich vod z nasich nejznaméjsich
lézni (v roce 1749 Springsfeld v Karlovych Varech qj.).

m Plnirenské vyuZiti minerélnich vod

PInirny minerélnich vod jsou dnes prosperuijici souéasti
potravinéFského promyslu, klesé viak jejich podil

v systému preventivni zdravotnické péce (vyroba tzv.
lécivych vod). PInéni minerdlnich vod podléhé Fadé stét-
nich norem (zdkonnych, podzékonnych a technickych).

Mezi nejznémé;si lahvované minerélni vody CR patfi
maridnskolazefisky Excelsior, karlovarsky Mlynsky pra-
men, kyselecké Mattoni, Korunni kyselka, Vincentka

z Luhagovic, Podébradka, ndchodskd Ida, Saratice ze
Sokolnice u Brna qj. Je patrné, Ze plnirny minerdlnich
vod maj jistou vazbu na lézefiské mista nebo jejich
blizké okoli, coz je déno pivodnim poslénim plniren —
efektivni vyuziti kapacity prirodnich zdroju lézefiskych
mist. Plnirny jsou prostorové vézény na vyskyty minerdl-
nich vod vhodnych parametrd. Plnirensky provoz sesté-
va zhruba z jiméni minerdlnich vod (pFelivem, cerpé-
nim), jimani pfirodniho z¥idelniho plynu, dopravy
kapalné i plynné faze (potrubi) do vlastniho provozu,
akumulace vody a plynu, déle z Gprav minerélni vody
(odzeleznéni, ochuceni sirupy apod.), vlastniho lahvo-
véni do skla & dnes bohuzel stale &astéji do PET lahvi,
vétsinou pod ochrannou atmosférou z CO, (Beilstein,
1907), syceni lahvované vody CO, (minimélni obsah
cca 1800 mg.I™" volného rozpusténého CO,), sklado-
vého hospodéistvi a distribuce.

Vétsina minerdlnich vod vyzaduije pro své odlisné fyzi-
kélné-chemicke, resp. chemické parametry zvlastni
zachdzeni nejen pii jimani, ale i p¥i dopravé, akumula-
ci, rozvadéni a koneném usporadani pfi viastnim vy-
uZivéni (napt. pro pitné kiry apod.). Prosté aplikace
voddrenskych technologii nevyhovuije pfi feseni problé-
m0 zachovani teploty, obsahu plynnych slozek, radio-
aktivity aj. Nejt&z$im tkolem je zachovani obsahu roz-
pustenych prirodnich plynd v minerdlni vodé

a zachovéni obsahu rozpusténych chemickych latek,
nebot bezprosttedné po odbéru vody z vystupni cesty
(vrtem, jimkou atd.) dochézi ke zméné fyzikalng-che-
mickych vlastnosti vody a k poruseni rovnovazného
stavu jejich chemickych slozek. Dosledkem je mj. tvorba
z¥idelnich sedimentd v podobé inkrustd v dopravnim
potrubi, v akumulaénich tancich apod., tedy snizeni
Zivotnosti viech krenotechnickych zafizeni.

Z&kladni obecné platnou podminkou dopravy minerdl-
nich vod je jejich laminarni proudéni v dopravnim systé-
mu, optimdlni se jevi gravitaéni rozvody vody na princi-
pu gravitaénich vodovodd z b&zné vodérenské praxe.
Ukézkovym prikladem dalkového piivédéni minerdlnich
vod je 600 m dlouhé potrubi (z médi, pozdsji litinové)

Teplice — kolonéda

od Mlynského pramene v Karlovych Varech do plniren-
ského provozu, ktery byl zasobovan v noci, tedy mimo
pitné kary. Jiz v roce 1905 realizoval G. Rumpel 8 km
dlouhé potrubni vedeni radioaktivni vody z Gasteinu do
Hofgasteinu v Rakousku, na némz dochézelo k minimél-
nim teplotnim ztrétém (-2,2 °C) i k ztratdm radioaktivity
vody (27 Macheovych jednotek).

Kromé& bé&znych plnirenskych provozd je minerdlnich
vod vyuZivéno k vyrobé soli (Karlovy Vary, Mariénské
L&zng, Frantiskovy Lazn&, Darkov), k vyrobé smési do
peloidovych koupeli, k regeneraci pouzitych peloid
atd. Vyuzivén je i plyn, doprovézejici &asto vyvéry
minerdlinich vod, a to jak k plynnym koupelim, tak ke
staéeni do tlakovych nadob a lékarskému nebo potravi-
ndiskému vyuziti. V nékterych lézefiskych mistech jsou
vyuzivény i zFidelni sedimenty, znémé je napF. piestan-
ské bahno (ze Slovenska), v Karlovych Varech pak vyro-
ba upominkovych a $perkarskych predméto.

m Systémové objekty pro pitnou lécbu
(vnitfni balneace)

Jiz ve starovéku byly minerélni vody uzivany nejen ke

koupelim, ale i k dietetickym G&elom, jakkoliv prvn& jme-

novany G&el vyrazné pievazoval, a to predeviim u tep-

lych vod. Pitné kiry v nejznaméisich laznich Cech

Technickd zafizeni lazni
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Luhacovice — pramen dr. Stastného

Luhacovice - Vincentka

a Moravy, v Karlovych Varech, zapoéaly, po zhruba
200 letech ,pouhého” koupdnti, v roce 1522, zasluhou
loketského lékare V. Payera. Seriézniho zdivodnéni se
viak vnitini i vnéj$i balneace dockaly az v praci D. Be-
chera z roku 1766, pojednévaijici mj. o principech lécby
vodou. Teprve v roce 1788 byl jeden z vyvéri Vridla
upraven k pitné kire. Za skutecné védecké, v dnesnim
smyslu slova, |Ize pak povazovat préce Koeppeho

a Meyerhofera (1902).

Pitné kary jsou s Gspéchem indikovény v pripadé zalu-
deénich, ledvinovych a jaternich problémd, déle v pfi-
padé poruch latkové vymény, respiracnich nemoci,
anémii atd.

B&zny navstévnik lazefiskych mist, v nichz je praktikova-
na pitnd kora, prichazi do styku vyhradné s predposled-
nim ¢lankem systému jimani — separace plynné a kapal-
né faze — rezimni mérenti — transport — akumulace —
vytokové zatizeni — odpad. Mezi nejb&znéjsi vytokové
zaFizeni ndlezeji tzv. pretokové neboli pramenné vazy.
Tyto véizy byvaii predmétem peclivého femeslného

a uméleckého zpracovani, nebof se stévaji dominantni
&asti lazenského prostiedi. Bézné jsou kromé pramen-
nych vaz té sbérné misy a nddoby, vysttikové misy

Technickd zafizeni lazni

(V¥idlo v Karlovych Varech), nejrizngjsi chrlice, vie od
primitivnich podob az k femesIn& dokonale propraco-
vanym dilom. Dolezitymi parametry viech téchto vyto-
kovych zafizeni jsou zamezeni pfistupu vzduiného kys-
liku k minerdlni vodg, odvzdusnéni (odplynéni) zafizeni,
snadné a Geelné udrzovani hygienicky vyhovuijicich
podminek konecného vyuziti vody, moznosti provozniho
odbéru vzorkd a rezimniho méteni, moznosti snadného
odbéru vody (nap¥. do pohérkd a jinych nédob). Vyto-
kové zafizeni jsou podobné jako ostatni soucdsti systé-
mu hospodareni s minerdlnimi vodami zhotovovany

z uslechtilych material. V Karlovych Varech jsou u pra-
mennych vaz pouZivény slitiny cinu a olova, antikoro-
zivni ocel, sklo apod.

m Terapeutické zafizeni pro vodoléébu
(zevni balneace)
Hydroterapie (lé¢ebnd hydrologie, vodoléeba af.) je
lécebny proces vyuzivaijici predevsim fyzikélnich, méng
jiz chemickych vlastnosti lécivych zdroji, tedy prosté
i minerdlni vody (ve viech skupenstvich), z¥idelnich
plyn a peloidd. Nejstarsi dochované hydroterapeutické
postupy pochdzeji ze starovékych statd (Recko, Rim,
déle napt. Cachy, solfatéry na Ischii, Bath a asi stovka
dalsich mist, teplé vody byly vyuzivéany 62 v blizkovy-
chodnich statech qj.).

Na &eském 0zemi jsou nejstarsimi laznémi vyuzivajicimi
prokazateln& blahodérnych viastnosti termélni vody
lazné Teplice v Cechdch. V nasich nejvétsich a nejzné-
mé&jsich léznich - v Karlovych Varech - se lézebné
postupy ve 14., 15. a z&asti i v 16. stoleti nesly ve zna-
meni dlouhotrvajicich pobytt v dfevénych kédich s vFi-
delni vodou v koupelnéch mésfanskych domg v blizkosti
V¥idla, pozdgji i v 3esti kabinach Obecnich lazni vybu-
dovanych pFimo v jeho sousedstvi. Teprve nigivy pozar
mé&sta v roce 1759 tento systém zménil ve prospéch prv-
nich balneoterapeutickych dstavi.

Zafizeni téchto budov bylo zpoéatku prosté, pozdgji
viak velmi sofistikované. Prevazovaly vanové koupele
(dfevéné, médéng, niklové aj. vany), af jiz celkové, &as-
te¢né, sedaci nebo jiné, s postupem &asu se pridavaly
parni a horkovzduiné lazné, svételné (sluneéni) koupe-
le, sprchovaci zafizeni, mistnosti pro peloidové a jiné
zabaly a obklady, skupinova & individuélni inhalatoria,
irrigatory zubni i stfevni atd. RozsiFeny byly i koupele

v plynném CO; (v roce 1926 byly vybudovény moderni
Plynné a sluneéni l4zn& v Karlovych Varech, dnes L&z-
n& V1.) a po roce 1905 i emanatoria vyuZivaijici radio-
aktivity minerélnich vod (pfedeviim Jachymov a Teplice
v Cechéch). B&znou soucdsti lazedskych zatizeni byly
kloktarny (Zémecké kolonéda v Karlovych Varech, Lesni
pramen v Marianskych Laznich aj.).

Spréva prirodnich lécivych zdroji a kolonéd Karlovy Vary:

www.splzak.cz/karlovy-vary-kolonady-prameny/lazne-cr/



PODNEBNI CHARAKTERISTIKA LAZENISKYCH MiST CR

Klasifikace klimatickych mist Ceské republiky se odvo-
zovala ze zékladnich fyzikalnich vlastnosti jejich podne-
bi (trid&ni na zakladé biologickych vlastnosti se neuja-
lo). V Ceské republice se rozdluji klimatick& mista
podle jejich nadmoiské vysky. Klimatické mista byla kla-
sifikovéina v padesatych letech podle dr. Stibora, ktery
pouzil odstupfiovani po 400 metrech k uréeni &ty kate-
gorii lazefskych mist. Terminologicky byly pak podneb-
ni podminky charakterizovany jako podminky sedativ-
ni, tonizujici a stimulagni:

1. mista nizinng, do 400 m. n. m.,
charakter sedativni
Zeleznice u Ji¢ina (zrueny, Vyhl. 74/2004 Sb.), B&-
lohrad, Podébrady, Luhaéovice, Teplice nad Begvou.
2. mista podhorské, od 400 do 800 m. n. m.,
charakter tonizujici
Janské Lazné, Kynzvart, Velké Losiny, Roznov pod
Radhostem, Jesenik, Karlova Studénka.
3. mista horska, od 800 do 1200 m. n. m.,
charakter stimulaéni
(24dné lokalita v CR. Na Slovensku Vysoké Tatry
ajejich lécebny)
4. mista vysokohorskd, nad 1200 m. n. m.,
charakter silné stimulaéni
(24dné lokalita v CR. Na Slovensku Strbské Pleso)

V klimatoterapii se definovala klimatické léeba jako
blize nespecifické popudovd terapie. Povodné byla
povaha klimatické léeby pasivni, konzervativni, spie
preventivniho charakteru a pro celkovou rekonvalescen-
ci. Ve 20. stoleti se uz ale objevuji snahy vyuzit klimatic-
kych vlivi aktivng, v boji proti chorobg&, pomoci aktiv-
nich lé&ebnych metod a technik obzvlsté v lazeriskych

mistech, v kombinaci s aplikacemi pFirodnich lécivych
zdroj0, minerdlnich vod a peloidd. Aplikace uvedené
terminologie viak nemé absolutni platnost. Obecné |ze
klima charakterizovat nésledujicim zpisobem:

Klima sedativni je klima uklidiujici, zmirfiujici, vyzna-
&ujici se pFiznivym podnebim s nepatrnymi vykyvy tep-
lot, jde o podnebi suché, teplé, slunné, vyrovnané, tj.
klima v jehoz vlastnostech neprevlédaii faktory drazdivé
a popudové.

Klima tonizujici je klima mirn& drézdivé, vyznadujici se
prevlédajimi faktory podnebi mirné drézdivého a mirné
popudového.

Klima stimulaéni je klima drézdivé az silné drazdivé,

v horskych a vysokohorskych podminkach s vyrazngjsi-
mi drézdivymi a popudovymi faktory.

Poznamka:

Podobné jako soucasny lazerisky zékon (Zékon o pFi-
rodnich lé&ivych zdrojich atd., ¢. 164/2001 Sb.), uz
lézerisky zékon &. 43/1955 Sb., vydaval statuty lézeri-
skych a klimatickych mist, vytycoval ochranné dzemi,

a stanovoval podrobné predpisy k zachovani Cistoty
vzduchu, ke zlepseni klimatickych podminek a k péci

o vegetaci a esteticky vzhled/dpravu mista a jeho okoli.
Jako doplnék klimatickych lézni a mist byl v tomto zéko-
né kladen pozadavek na vysokou kvalitu a estetickou
Uroveri Zivotniho prostredi lokality (celkové dprava, ¢is-
tota, parky, specidlni zafizeni tvofici infrastrukturu loka-
lity klimatickych lézni pro aktivni management volného
casu; letni sporty, zimni sporty, vodni sporty, turistika,
lehérny, verandly, terasy, solaria, travnaté plochy, golf,
tenis, sité prochdzkovych tras, koupalisté, Gstavy pro
fyzikdlni lécbu a rehabilitacni sanatoria atd.).

Podnebni charakteristika lézefskych mist CR
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